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“全民提素养 鲁医话健康”，来佛慧山广场赴健康之约吧！

第二届“壹点问医”全民健康守护行动周六启动
第二届全民健康守护行动

医院名单(截至6 . 2)

1 .山东大学齐鲁医院
2 .山东第一医科大学附属省立医

院(山东省立医院)
3 .山东第一医科大学第一附属医

院(山东省千佛山医院)
4 .山东中医药大学附属医院(山东

省中医院)
5 .山东大学齐鲁第二医院(山东大学

第二医院)
6 .山东省公共卫生临床中心
7 .山东省立第三医院
8 .山东省第二人民医院
9 .山东省妇幼保健院
10 .山东大学附属生殖医院
11 .山东第一医科大学附属眼科

医院(山东省眼科医院)
12 .山东中医药大学附属眼科医院
13 .山东第一医科大学附属中心

医院(济南市中心医院)
14 .首都医科大学宣武医院济南

医院
15 .济南市第七人民医院
16 .山东第一医科大学附属济南

妇幼保健院(济南市妇幼保健院)
17 .山东大学附属儿童医院(济南市

儿童医院)
18 .济南市皮肤病防治院
19 .济南市民族医院
20 .山东新中鲁中医院
21 .聊城市东昌府区中医院

记者 秦聪聪 济南报道

第二届“壹点问医”全民健康守护行动由
山东省卫生健康委员会、山东数字文化集团
共同指导，山东省卫生健康宣传教育中心与
齐鲁晚报·齐鲁壹点联合主办，省市各大医
院、济南市林场协办，以“全民提素养 鲁医
话健康”为主题，旨在通过优质医疗资源下沉
基层，打通健康服务的“最后一公里”，为推进
健康山东建设、提升全省居民健康素养水平
贡献积极力量。

作为此次活动的核心IP支撑，《壹点问
医》融媒栏目自2019年创办以来，始终以“传
递权威健康知识”为核心，邀请省市各级医疗
机构名医专家走进演播室，通过访谈直播、创
意短视频等多元形式，解读群众关切的健康
议题。栏目累计播出数百期节目，单期平均点
击量超50万，不仅为广大居民提供了实用的
健康参考，更积累了深厚的医疗资源与广泛
的行业影响力，为线下活动的高质量开展奠
定了坚实基础。

为满足市民多样化健康需求，积极响应
山东省卫生健康委“四送四进四提升”“健康
科普专家走基层”的工作部署，《壹点问医》正

式开启“线上科普+线下服务”的融合升级，于
2025年11月举办首届“壹点问医”全民健康守
护行动。本届行动将继续联合山东大学齐鲁
医院、山东第一医科大学附属省立医院、山东
第一医科大学第一附属医院、山东中医药大
学附属医院、山东大学齐鲁第二医院等省市
重点医疗机构，组建涵盖内科、外科、妇产科、
儿科、眼科、皮肤科等多个核心科室的专家团
队，现场提供疾病问诊、健康筛查、用药指导、
政策解读等全链条服务。

活动现场，齐鲁晚报·齐鲁壹点将通过全
程直播、图文报道、短视频推送等融媒体形式
线上呈现活动内容，让未能到场的市民也能
云端获取权威健康知识；活动结束后，主办方
将对筛查出的慢性病患者、高危人群进行后
续跟踪，建立健康档案，提供长效健康指导服
务，真正实现健康守护的全周期覆盖。

本次活动无需预约，市民可携带既往病
历、检查报告、体检单据等相关资料，6月6
日上午前往济南佛慧山北门广场，即可与
省市医院专家面对面交流咨询，共赴这场
健康之约！

直播预告
◆壹问医答

冠心病是最常见的心血管疾病之一，因冠状动脉粥样硬化
导致血管狭窄或堵塞，心肌供血不足，可引发心绞痛、心肌梗
死，严重时危及生命。尤其值得关注的是，近年来冠心病发病逐
渐出现年轻化趋势。冠心病早期症状常不典型，易被忽视，早筛
查、早干预是降低风险、改善预后的关键。

6月4日12:30，山东大学齐鲁医院心内科二病区主任、冠心
病介入专科主任——— 陈文强将走进《壹问医
答》直播间，带大家全面了解冠心病的预防、
识别、诊疗与康复要点，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医答》由齐鲁晚报·
齐鲁壹点与山东大学齐鲁医院联合打造，每
周四12:30直播。

冠心病防治：

早筛早治，筑牢心脏健康防线

看不清、视物模糊、怕眩光、看东西发黄？这些信号可
能是白内障找上门的预警。很多人以为白内障是专属老年
病，实际上先天性、并发性、代谢性、外伤性白内障可发生
于各年龄段，长期紫外线照射、血糖失控、吸烟、眼部外伤
等，都可能诱发或加速病情。早期白内障症状隐蔽，常被误
认为老花眼、干眼症，易延误治疗，放任不管还可能引发青
光眼、视神经损伤等不可逆伤害。

今年6月6日正值第31个“全国爱眼日”，节日当天，山
东第一医科大学附属眼科医院(山东省
眼科医院)白内障科副主任孙吉君将做
客《壹点问医》直播间，带大家分清
白内障与常见眼病差异，了解筛查要
点、手术时机等知识，掌握白内障术
后养护与日常预防技巧，守护清晰明
亮“视”界。

科学对抗白内障

守护清晰“视”界

◆壹点问医

人口发展是国之大者，托育服务是民生之
关切。立足国家优化生育政策、促进人口长期均
衡发展的战略部署，响应建设生育友好型、育儿
友好型城市的时代要求，济南作为首批全国婴
幼儿照护服务示范城市，率先打造全国首个托
育惠民工程城市品牌“泉心托”，以政策为基、以
普惠为核、以专业为纲，构建起多元化、高质量
的托育服务体系，让“泉心泉意、育见未来”的温
暖理念融入千家万户。

齐鲁晚报·齐鲁壹点联合济南市卫生健康
委员会、济南市卫生健康宣传教育中心，共同开
办“泉心托·壹点谈”高端访谈栏目，将以对话为
桥、以解读为钥，让普惠托育的涓涓暖流，汇聚
成济南这座城市的民生温度。

本期“泉心托·壹点谈”高端访谈，齐鲁壹点
特邀济南市婴幼儿托育服务行业协会会长郑少
文，走近济南“泉心托”托育机构，让更多家庭读
懂托育、受益托育。

直播时间：2026年6月5日上午10点
直播嘉宾：济南市婴幼儿托育服务行业协

会会长 郑少文
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健康科普从云端走向实
地，专家服务从屏幕延伸到眼
前。6月6日(本周六)9 :00—12 :
00，第二届“壹点问医”全民健
康守护行动将在济南佛慧山
北门广场正式启动。省市优质
医疗资源将组团入驻，200余
名专家亲临现场，用专业指导
与贴心服务为广大市民送上
一份“家门口的健康大礼。”

去年11月1日，首届“壹点问医”全民健康守护行动现场。
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