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草地赛季首秀出师不利，郑钦文女王杯“一轮游”

伦敦再遭重挫，求变迫在眉睫
记者 怀晓 报道

复出之路更添一重难度

相比于红土和硬地，草地确实是郑钦文
最不擅长的一种场地，想要把红土上丢失的
信心在草地上找回来，难度确实比较大。但输
给此前仅在草地赢过一场球的克里斯蒂安，
属实有点不应该。

作为草地赛季的揭幕战，本场女王杯比
赛的进程充满波折。伦敦持续的降雨让赛事
多次中断，原定6月8日晚间进行的对决最终
推迟至9日凌晨才得以完赛，雨水的干扰显然
影响了郑钦文的节奏。

草地球场上，郑钦文的发球威力提升，对
手同样用耐心与郑钦文周旋。首盘比赛，郑钦
文的一发成功率仅为48%，低于对手的70%，
过多的二发让克里斯蒂安获得了大量进攻机
会。

第二盘双方都咬住发球局，6:6进入抢
七。然而3:4落后时，郑钦文发出致命双误被
破发，克里斯蒂安5:4领先时抓住机会，通过
两个高质量一发，干净利落地拿下比赛。

值得注意的是，郑钦文全场仅获得1个
破发点且未能兑现。在技术统计上，郑钦文
虽然轰出9记ACE球和22记制胜分，但全场
24次非受迫性失误远超克里斯蒂安的13次
失误，关键分上的心态波动也让她错失逆转
机会。

作为去年赛会四强，郑钦文在首轮出局
后积分被全额扣除。加上此前法网首轮出局
丢掉的430个积分，短短半个月内她累计损失
625个积分，排名从法网前的第56位一路跌至
第158位。

在国内选手中，她的排名已落后于王欣
瑜、张帅、袁悦等队友。更严峻的是，排名跌破
前 1 0 0 意 味 着 她 未 来 将 难 以 直 接 晋 级
WTA500及以上级别赛事正赛，需要从低级
别赛事或资格赛重新起步。

问题叠加滑坡并非偶然

此次在女王杯失利，使得郑钦文连续两
站赛事、也是本赛季第3次遭遇“一轮游”。纵
观郑钦文近期的赛场表现，成绩滑坡并非偶
然，而是竞技状态、场地特性、技术短板等多
重问题集中爆发的结果。

首先，长期伤情造成竞技水准大幅回落。
郑钦文此前因伤缺席大量赛事，漫长的休赛
期让她原本熟练的击球动作、移动步伐、攻防
衔接都变得生疏。

女王杯一战中，雨水反复打断比赛进程，
本就状态不稳的郑钦文更是难以稳定发挥，

好不容易建立起的击球手感一次次被打乱，
进一步放大了久疏战阵带来的负面影响。

其次，适应场地类型存在明显短板。对郑
钦文而言，红土和硬地是其发挥相对出色的
场地，草地作战一直是她的薄弱环节。草地上
的球速更快、球落地后弹跳低矮且轨迹多变，
更加崇尚发球、网前进攻和简洁的战术组合，
并不适配郑钦文擅长的底线多拍上旋打法。

法网失利后转战草地，场地类型的巨大
转变，让她在短时间内无法完成战术和打法
的切换，竞技劣势被进一步放大。

最后，技术短板难以应对当今网坛多元
化竞争。复出之后的郑钦文，不仅原有短板未
能补齐，在战术理念、技术细节上也未能跟上
赛场变化。

面对不同风格的对手，她战术选择较为
单一，临场调整能力不足，面对对手的战术变
化缺少有效的破解手段。同时，失误控制、网
前技术等弱项，在高强度对抗中不断显现，成
为阻碍她拿下比赛的关键因素。

作出改变才能闯过难关

接连失利让郑钦文陷入职业生涯低谷，
但危机之中也暗藏转机。从积分形势来看，她
本赛季剩余赛事的保分压力已经微乎其微，
这也为她卸下心理包袱、安心调整状态创造
了有利条件。

按照赛程，郑钦文下周将出战WTA250诺
丁汉公开赛。相较于WTA500级别赛事，250级
别的赛事整体竞争强度低，是她适应草地节
奏、找回比赛手感、积累信心的绝佳舞台。

要想实现触底反弹，郑钦文必须作出改
变。

首先，接下来的一系列草地赛事，不必急
于追求成绩，把每一场比赛都当作训练，慢慢
适应草地上的球速、弹跳和赛场节奏。

其次，针对性补齐技术短板，丰富战术体
系。正视草地打法薄弱的问题，进行专项训
练，同时结合自身特点优化战术思路，提升临
场应变能力。如果现有团队难以完成技术革
新，可适时考虑优化教练团队，借助专业力量
完成技术升级与打法转型。

最后，放平心态，重新出发。排名跌至百
名开外，虽处境艰难，但也让她远离了过往高
排名带来的舆论压力和心理负担。此前在红
土场地上丢失的信心，未必非要全部在草地
上找回，也可以寄托于接下来的亚洲硬地赛
季。

网坛反复书写过这样的剧本——— 伤愈归
来的冠军们，总是先要在泥土里“匍匐”，才能
再次触碰到“星光”。对于才23岁的郑钦文而
言，挑战从未如此艰巨，但破局之钥，也正握
在自己手中。

6月9日凌晨，WTA500伦敦女王杯结束女单首轮较量，郑钦文历经雨水考验，
没能在草地赛季首秀中带走胜利，以4:6和6:7不敌罗马尼亚选手克里斯蒂安。此番
落败，让她的即时排名一路下滑至第158位，创下近年来新低。

从高光时的世界前五到如今的百名开外，这位23岁的中国女网旗帜人物站
在了职业生涯一个“谷底”。职业体育就是这样无情，对郑钦文而言，要想缩短走
出低谷的时间，主动求变是必须的。

66月月88日日，，郑郑钦钦文文在在比比赛赛中中。。 新新华华社社发发
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