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人家跨省帮咱割麦，“四菜一汤”免费招待
让农机手不仅吃饱还要吃好，聊城侯营镇爱心送餐服务已坚持了六年

文/片 记者 国晓宁 闫修晨
通讯员 王悦 杜鑫 聊城报道

一份份热气腾腾的饭菜
从爱心食堂出发

“我们不仅让农机手吃饱，而且也让
他们吃好。”侯营村妇联主席宋春红说。临
近中午，志愿者们把刚出锅的饭菜装进饭
盒，整齐码放到泡沫保温箱里。另一边，提
前蒸好的馒头已经分装完成，几桶熬好的
绿豆汤也被抬上车，准备一同送往田间。

上午11时30分，一辆辆装满爱心餐的
电动三轮车从侯营村出发，驶向麦浪翻滚
的田野。

此时正值“三夏”生产关键时期，麦田
里收割机轰鸣作响，农机手们争分夺秒抢
收小麦。

“农忙时常常一上车就是十几个小

时，农机手连吃饭的时间都没有。”宋春红
说，每年麦收期间，村里的志愿者、“好媳
妇”“好婆婆”都会主动参与到送餐服务中
来。爱心餐所需食材、餐具等物资，全部来
自社会爱心人士捐助。这些年，农机手们
的认可成为大家坚持下去的动力。

宋春红告诉记者，农机手忙起来时只
能靠车上的零食充饥，炎热的季节，一碗
绿豆汤最解渴。今年，一位来自陕西的农
机手吃完饭后高兴地说：“吃着侯营的饭，
喝着侯营的水，心里美极了。”朴实的话
语，让送餐的志愿者感到格外温暖。

连续六年的爱心接力
让奔波的人有了家的感觉

在侯营镇，这份温暖已经持续了六
年。

侯营镇党委委员张宇宁介绍，这项暖
心服务始于2021年，由侯营镇全国最美

“五老”志愿者王忠祥老人发起。经过多年
坚持，“爱心麦客餐”已经成为侯营镇服务

“三夏”生产的一张温暖名片。
张宇宁介绍，项目资金主要来源于镇

村爱心人士以及党员群众捐赠，政府负责
兜底。每年麦收全镇送出600至700份爱心
餐，六年来已累计服务数千名农机手。

“前几天，受降雨天气影响，4名跨区
作业农机手带着2台农机下高速后无处落
脚。得知情况后，侯营镇爱心基地主动提
供免费食宿，并帮助他们清洗衣物。4名农
机手在基地住了两天后离开时感慨道，有
一种回到家的感觉。”宋春红说。

中午时分，在侯营镇何屯村的一处麦
田里，来自河南周口的农机手代永利刚刚
结束一块地的收割作业。看到送餐志愿者
到来，他连忙拿出手机拍摄视频。“我要把
视频发到短视频平台上，让全国都知道你
们的爱心。”代永利说。

不远处，另一台收割机正在麦田中穿
梭。驾驶收割机的是来自河南周口的农机
手邵光辉。由于正在作业，他的妻子李花
接过了志愿者送来的午餐。

“我是第三年来侯营镇了，饭菜非常
好吃，我特别感谢他们。”李花说，农机手
每年都会从南往北一路作业，跟着麦熟的
节奏不断转场。“我来这三年，每年都能享
受到这份暖心待遇。”

据了解，今年东昌府区的小麦播种面
积70 . 5万亩。截至6月9日，全区已收获
35 . 9万亩，占总面积的51%，预计6月12日
左右基本完成夏收工作。

当一份份热腾腾的饭菜从爱心食堂
送进麦田，当一句句“有家的感觉”在田间
响起，这场持续六年的爱心接力，正化作
夏收时节最温暖的风景。

6月9日上午10时，聊城市东昌府区侯
营镇侯营村爱心食堂里格外热闹。灶台前，
志愿者们忙着翻炒菜肴，锅铲碰撞声此起
彼伏。土豆炖鸡、豆芽炒肉、冬瓜炖肉、炒包
菜……一道道热气腾腾的饭菜陆续出锅，
浓郁的香气弥漫整个食堂。与平日不同，这
些饭菜不是为村民准备的，而是要送往麦
收一线，送到跨区作业农机手手中。

志志愿愿者者们们将将热热腾腾腾腾的的爱爱心心餐餐送送到到农农机机手手的的手手中中。。

20余项术前检查

为手术方案精准把关

“近视矫正人群呈现出年轻化、需
求精细化特点。任何近视手术都须经
过系统、严格的术前检查，由专业医
生判断是否适合手术，并制定个性化
方案。”济南明水眼科医院副院长、
屈光手术专家雷玉琳介绍，目前主流
的近视手术主要分为眼内屈光手术和
角膜屈光手术两大类。前者以ICL晶体
植入为代表；后者通过切削角膜来改
变屈光力，常见术式包括全飞秒、半
飞秒、全激光等。

“眼部条件是选择手术的重要评
估指标，以激光类手术为例，我们医
院要做20余项术前检查。”雷玉琳介
绍，在科室的“一站式”术前检查区
内，视力、验光、眼压、主导眼、角
膜地形图、全眼像差等全术式全流程
检查均可集中完成。很多设备都是两
到三台同时配置，通过多设备数据交
叉校验，严控每一项检查指标，从源
头筑牢医疗安全防线，把患者诊疗安
全放在首位。

雷玉琳表示，近视手术并非人人
适合，手术有严格的质控标准，各种
术式的适应人群也有所不同。她特别
提醒，术后护理与恢复至关重要，患
者需严格遵循医生指导，按时用药、
定期复查，并注重眼部保护。

全飞秒SMILE pro

手术受关注

如今，济南明水眼科医院屈光手术中
心已进入“量眼定制”时代，可根据患
者的年龄、眼部情况、职业需求和用眼
需求等，制定满足不同患者需求的个性
化手术方案，深受广大近视患者及家属
的信任与好评。

先进设备的引进，成为济南明水眼
科医院技术精益求精的有力加持，实现
了眼科手术的突破与升级。医院最新引
进的新一代机器人全飞秒SMILE pro手

术，在手术速度上实现了重大突破，将
单眼扫描时间从23秒缩短至10秒内。

雷玉琳指出，这不仅是设备更新，
更是手术逻辑的智能化革新。新一代全
飞秒SMILE pro实现速度、精度与安全
性全面跨越，智能定位与眼球自旋补偿
可术中实时追踪，降低失吸风险；更短
的激光作用时间，可缩短术后雾视时
间，提升早期恢复体验。

医院同期引进“臻光速”全眼像差
引导技术，相较于传统的角膜像差仪，
全眼像差仪仅需单一测量程序，即可同步
获取精准的全眼像差与角膜像差数据，精
准捕捉眼部细微差异，为精准个性化屈光

手术提供关键数据支持，真正实现“一人
一方案”的量眼裁衣。

夜间摘镜绿色通道开启

手术质量全程护航

为了满足广大考生及家长考后迫切进
行近视手术术前检查的需求，济南明水眼
科医院“屈光延时门诊”服务持续开启，
门诊时间延长至21时，在晚间也能便捷地
进行各项检查及专业的术前评估。

近视手术，质量和安全是生命线。
面对考后高峰，医院屈光团队全员在
岗，为高峰期手术提供坚实保障。通过
科学调整手术排期，让每位患者都能及
时、高质地完成手术。同时严格做好术

前术后宣教，全程贴心护航。

作为医院而言，近视手术的临床创新

要聚焦改善患者术中体验，让诊疗服务更

有温度，成为患者可感知的服务升级。自
2015年开展全飞秒技术以来，从全飞秒
SMILE 3.0版本到更加精准的4.0版本，再

到如今的全飞秒SMILE pro，每一次技术

更迭，济南明水眼科医院都走在前列，凭

借深厚的专业积淀和卓越的技术实力，第

一时间为患者带来更优的视觉解决方案。

医院至今已累计完成各类屈光矫正

手术近30万例，其中全飞秒手术超过10
万例，患者覆盖全国27个省市自治区。

以质量为本，以临床研究促进技术，济

南明水眼科医院打造出了一条屈光诊疗
标准化、规范化的发展之路。

近视矫正需求升温 手术也需“量眼定制”

6月11日，高考结束首日。清晨6点多，济南明水眼科医院角膜屈光科已有不少患者前来排队候诊，直至晚上10点，候诊区才逐
渐恢复平静。随着暑期到来，为应对近视屈光手术高峰，该院屈光门诊检查时间已延长至晚间九点。

李晓轩 济南报道
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