
绝望母亲欲卖房为儿
戒网瘾

刚念完初二的晓超(化名)
原本是一名学习成绩优秀的学
生，从去年接触网络游戏后便
上了瘾，经常逃课沉浸在网吧
中。晓超染上网瘾后不仅荒废
了学业，还经常偷家里的钱去
购买游戏装备，更令其父母生
气的是，他还经常夜不归宿、
抽烟喝酒。

看着原本性格阳光、健康

向上的好孩子荒废学业，家境
并不富裕的夏女士和丈夫无奈
给孩子买了部手机。本想这样
可让儿子不去网吧。没想到，
晓超更是没日没夜地捧着手
机，玩起了网络游戏，网瘾反
而更大了，甚至连学也不想上
了。

夏女士说，儿子现在整个
人体力、精神消耗都很大，脾
气也渐渐暴躁起来，经常与家
人吵架。“他动不动就以离家
出走要挟我们。”夏女士哭着
说，他感觉儿子现在完全沉浸

在虚幻的网络世界之中。“只
要能帮儿子戒掉网瘾，回到从
前，我们宁愿卖掉房子！”

暑期成网瘾高发期

在济南远大脑康医院戒瘾
科门诊候诊室走廊椅子上，坐
满了等候求治的网瘾家庭，大
多以父母带着孩子为主，也有
家长先行过来咨询的。孩子与
父母对抗情绪明显，几无交
流。

有一个12岁的女孩，在医
院里与父母大声吵了起来。经
了解，女孩因身体肥胖，上小
学时因受不了同学异样的眼光
而待在家里。久而久之，玩手
机游戏成了她主要的日常活
动。日前竟然通过绑定的父母

信用卡消费了2万余元的游戏
装备，父母把信用卡解绑，她
产生强烈对抗情绪。

据了解，每年的暑假，都
是“网络成瘾”的高发期，脱
离了学校的按部就班的学习生
活，部分孩子自制力差，将大
把的时间，用于网络游戏，在
网游世界里，逃避现实，找回
自信和“成功”。

家长应提前干预，谨
防孩子染上网瘾

济南远大脑康医院戒瘾科
郭树杰主任提醒广大家长，当
发现孩子已经离不开网络时，
应立即带孩子到正规医院专科
门诊就诊。郭主任表示，今
年，世界卫生组织将“游戏成

瘾”列入精神疾病范畴。孩子
过分依赖和使用网络，往往与
其自身的精神心理问题有关，
如患有焦虑、抑郁等。临床治
疗网瘾青少年焦虑、抑郁、多
动症时，会按照相关治疗规范
进行。一般而言，这些精神心
理疾病得到改善后，青少年过
度依赖网络的问题也会得到明
显改善。

济南远大脑康医院戒瘾
科，是济南心理卫生协会临床
合作单位，通过该科对症治
疗，辅以爱心感化、耐心磨
练、信心激励，以及系统化的
训练、人性化的管理、针对性
的教育，再结合科学的、合理
的、实用的心理及行为矫正，
确保网瘾青少年戒网瘾、断心
瘾、不复发。

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 王倩

2019年，我们即将迎来新中国成
立70周年。在这70年中，我们的生活
发生了巨大的变化。自行车变成了汽
车,现金变成了手机上的数字，红墙
砖瓦也变成了高楼大厦……我们想念
一个人的方式不再局限于纸短情长，
我们探索这个世界也可以“想走就
走”。

在新中国成立70周年之际，齐鲁
晚报·齐鲁壹点联合中海地产旗下养
老品牌——— 济南中海锦年福居康养中
心，共同启动“锦绣年华·追梦70
年”年代秀老照片展示暨年代老人评
选活动，向大家征集从1949年到2019
年的老照片和您的老故事。

“每件衣装都讲述着我
的故事”

“世界那么大，风光无限好。”耿梅
今年59岁，喜欢旅游的她每次出发，都
带着一份对生活的热爱。看到齐鲁晚
报·齐鲁壹点联合济南中海锦年福居
康养中心发起的“年代秀”活动，耿梅
翻找出自己的老照片，又回忆起那些
让她热爱的岁月。

在她发送的照片中，有18岁穿粗
布衣的照片，眼神充满了对世界的向
往，虽然泛黄却是她一生的珍藏；还有
25岁那年，耿梅保送幼儿师范培训，穿
着粗布棉衣，留下了纪念影像，在那
里，她学习了唱歌、器乐、韵律等各种
音乐知识。

怀揣着一颗喜爱音乐的梦想之
心，耿梅在退休后过上了更加丰富多
彩的生活。退休以后，耿梅拥有了更多
可以自由支配的时间，她穿上了旗袍，
与老友们一起参加各种文娱活动，

“‘老有所乐、老有所为’是我的追求，
和爱好旗袍的老友姐妹们在一起，我
特别开心！”

“从粗布棉衣到华彩旗袍，每件衣
装都讲述着我的故事。”照片记录下了
耿梅不同年龄段的风采，翻看着照片
回忆往昔的耿梅，仿佛又回到了年轻
的日子。

参加“年代秀”活动，讲
述属于您的年代故事

如果您也想像耿梅一样讲述属于
自己的年代故事，您也可以向齐鲁晚
报发送您的照片：可以是旧时的老照
片,也可以是现在穿上有年代感服装

的照片,如旗袍、中山装、“的确凉”衬
衫、军装、工装等,能体现不同年代特
色即可。每张照片可附上简单的文字,
讲述照片背后的故事。

在之前的“年代秀”活动中，著名
特型演员谷伟、山东省曲艺家协会原
主席孙立生都参与到活动中，十位年
代老人中，有年过六旬，仍然在舞台上
舞姿蹁跹的舞蹈家；有带领艺术团的
模特队队长，有四处慰问演出的“兵妈
妈”，有到偏远小学做公益的志愿
者……每位老人用不同的年代照片，
讲述着自己的故事。

风采仍然在继续。征集的“年代
秀”照片和故事，将陆续在齐鲁晚报、
齐鲁壹点和e养山东微信公众号公开
展示,参与活动的照片和故事将在8月
2日发起四天的集赞和投票,根据票数
和集赞数选出十位“年代老人”。

获得“年代老人”称号的读者,不
仅可以收获丰厚的奖品，我们还将为
其拍摄专属视频,讲述属于他们的年
代故事,并由专业造型师为其量身定
做不同年代的造型设计,进行公开展
示。并于8月中旬举办颁奖典礼，展示

“年代老人”的风采。
您有照片我有奖,快将您的“老照

片“和故事分享给我们吧,参与活动的
老人可在“齐鲁健康大讲堂”“齐鲁老
友记”公众号后台留言,或直接发送至
qlwbllx@163 .com,请注明姓名和联系
方式,每位参与的老人都将获得精美
礼品一份。

活动咨询电话：0531-85196158
0531-88767799

““网网瘾瘾家家庭庭””暑暑期期扎扎堆堆求求医医
专家：暑假是网瘾高发期，家长应科学引导、提前干预

近日，潍坊市民李朝
峰又一次如约来到市中
心血站机采科捐献血小
板，完成了他的第90次无
偿献血。今年39岁的李朝

峰已经坚持无偿献血21年，他都是瞒着
家人去献血。母亲无意中发现藏在柜子
里的《献血证》，一开始反对儿子参加献
血，而李朝峰并没有因为家人的劝阻而
放慢献血的脚步，耐心跟家人讲解献血的
重要意义，最终获得家人的理解与支持。
如今，李朝峰献血总量超过4万毫升，这相
当于普通成年人身体血液总量的近10倍。
他先后荣获全国无偿献血奉献奖金奖两
次，铜奖一次。 (通讯员 明喆 张洁)

让让老老照照片片讲讲述述你你““光光阴阴的的故故事事””
“锦绣年华·追梦70年”年代秀评选活动启动

从学习优秀、性格阳光的好孩子，到沉迷网
络，不仅荒废了学业，脾气也变得暴躁起来。近
日，市民夏女士在济南远大脑康医院戒瘾科向医
生哭诉：“谁能救救俺的儿子？”

有些胃热津亏、阴虚郁热的人群 ,因熬
夜、烟酒过量、多食辛辣肥腻、工作压力大,有
时会出现：口臭、口苦口干、胃灼热痛、口腔溃
疡、肠燥便秘等症状 ,胃热津亏、阴虚郁热上
蒸所致的上述症状可用养阴口香合剂。

贵州万顺堂药业有限公司的高原苗药养
阴口香合剂，国药准字，选用贵州名贵金钗石
斛鲜品入药，从药材源头把关，精选十余味地
道药材而成。具有三大功能：滋阴生津、清胃
泻火、行气消积，用于胃热津亏、阴虚郁热上
蒸所致的：口臭、咽干口苦、口舌生疮、齿龈肿
痛、肠燥便秘、胃灼热痛等症。一次30毫升,一

日两次。疗程服用方法详见说明书。
适应症：清胃泻火，滋阴生津，行气消积。

用于胃热津亏，阴虚郁热上蒸所致的
口臭，口舌生疮，齿龈肿痛，咽干口
苦，胃灼热痛，肠燥便秘。

口臭口疮便秘胃难受，怎么办
口臭口苦口干对因治疗要重视 治口臭口疮养阴口香合剂有信心

灰指(趾)甲是“甲癣”的俗称，是病原真
菌引起的甲感染。患了灰指甲的患者在潮湿
的环境和季节，不注意个人卫生或人为的使
指甲表面组织不断受异物侵蚀破坏，指甲愈
加脆弱，更容易感染或复发。灰指甲变形、发
黑(黄)让人难堪，更需及时治疗，避免传染健
康指甲，或其它部位感染。灰指甲患者选药，
请认准国家批准的正规产品。

您有灰指甲，请别灰心！请用国药准字药
品——— 伊甲牌复方聚维酮碘搽剂(国药准字
H52020539)，贵州万顺堂药业有限公司生产，
用于甲癣、手癣、足癣、体癣、头癣、花斑癣，并
发细菌感染也可使用，也用于疖、蚊虫叮咬、
手足多汗症。对真菌、细菌等均有效，还能软

化指甲角质层，增强药物皮肤渗透。涂搽本品
于患甲，坚持使用至新甲长出。每天1~2次。简
单又方便，坚持治疗有信心。

适应症：1、用于足癣、体癣、头癣、花斑
癣、手癣、甲癣；并发细菌感染也可使用。2、用
于疖、蚊虫叮咬、手足多汗症。

伊甲В复方聚维酮碘搽剂治疗灰甲有信心

灰甲不灰心，治疗有方法

请按药品说明书或者在药师指导下

购买和使用。

【禁忌】尚不明确。【不良反应】偶见皮肤刺

激如烧灼感，或过敏反应如皮疹、瘙痒等。

批准文号：国药准字 H52020539

生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司

黔药广审(文)第2019030035号

网址：http : / /gzwst .com .cn

长期腹泻(慢性肠炎、功能性腹泻)要重视
安场В鞣酸苦参碱胶囊——— 治肠炎止腹泻 拉肚子用安场В鞣酸苦参碱胶囊

如果您的生活中出现了：饮食刺激、精神

紧张就腹痛难耐，反复腹泻，有时还伴有粘

液、脓血等症状，请别忽视！患上了急慢性肠

炎(小肠、结肠、直肠粘膜炎症)、功能性腹泻、

肠易激综合征等引起的腹泻应及早治疗。

贵州万顺堂药业生产的安场牌鞣酸苦参

碱胶囊，质量标准起草单位，用于功能性腹

泻、急慢性肠炎、肠易激惹综合征引起的腹

泻。拉肚子、有肠炎，请选用安场В 鞣酸苦参

碱胶囊，治肠炎止腹泻，老年少儿均可使用。

长期腹泻患者应按疗程使用，巩固疗效。

适应症：用于功能性腹泻和急慢性肠炎、

肠易激惹综合征引起的腹泻。

联系电话：4000809577 18660143562

联系电话：4000809577 18660143562

请按药品说明书或者在药师指导下

购买和使用。

【禁忌】尚不明确。【不良反应】尚不明确。

批准文号：国药准字Z20025095

生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司

黔药广审(文)第2019030031号

乙 类
OTC

联系电话：4000809577 18660143562

请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用。

【禁忌】尚不明确。【不良反应】少数人有

头昏、嗜睡、恶心等症状。

批准文号：国药准字H52020688

生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司

黔药广审(文)第2019030034号

网址:http://www.gzwst.org

甲 类
OTC

网址：http : / /www.gzwst.com 经销药店与下面伊甲相同

经销药店：济南：祥和堂药店(高新齐鲁软件园)、聚成阁连锁、平嘉连锁、好药师连锁、天马医保城连锁；济宁：广联连锁、明
珠连锁；烟台：燕喜堂连锁；威海：燕喜堂连锁、环翠楼大药房；潍坊：金通连锁、远东连锁 ;青岛 :医保城、国风、众生、成大方
圆、利群、丰硕堂、海王星辰、百姓阳光、北京同仁堂、一丰堂、春天大药房、鹤春堂等各大连锁药店均有售。

经销药店：济南：三九连锁、祥和堂药店、聚成阁、漱玉、平嘉、海洲、立健、好药师、天马医保城；济宁：广联、漱漱玉、明珠；烟
台：立健、燕喜堂；威海：燕喜堂、环翠楼大药房；淄博：仁和堂；潍坊：金通、远东；青岛：医保城、国风、众生、、成大方圆、利
群、丰硕堂、海王星辰、同方、紫光、百姓阳光、北京同仁堂、一丰堂、春天大药房、鹤春堂等各大连锁药店均有售。。

甲 类
OTC

急慢性肠炎、功能性腹泻、肠易激综合征，请用安场В鞣酸苦参碱胶囊

本品可刷医保卡

耿梅

我我献献血血
我我快快乐乐
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