
打打鼾鼾是是睡睡得得香香？？““小小毛毛病病””莫莫忽忽视视
山东第一医科大学第二附属医院耳鼻咽喉科精准治疗阻塞性睡眠呼吸暂停
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山东第一医科大学第二附属医院耳鼻咽喉科■ 科 室 简 介

本报记者 孙玉唐

及及早早发发现现 对对症症施施治治
重重获获健健康康睡睡眠眠

山东第一医科大学第二附属医院耳鼻咽喉科主任医师、教授 战秀兰。

相信很多人的身边都有睡觉“打
呼噜”的人。对于打鼾，很多人都觉得
习以为常，甚至还有人认为打鼾说明
睡得很香，其实这恰恰是错误的。睡觉
打鼾，不但会导致身边人的睡眠质量
变差，影响他人的正常生活，还可能是
因为得了一种名叫阻塞性睡眠呼吸暂
停症的疾病。

近日，一位32岁的男性患者走进

了山东第一医科大学第二附属医院耳
鼻咽喉科的门诊室内，向医生陈述了
自己近六年来因睡眠打鼾带来的种种
困扰：鼾声大，身边人难以入睡；打鼾
后的第二天往往注意力难以集中，身
体特别疲惫；更可怕的是有时候打着
鼾 突 然 停 住 了 ，连 呼 吸 声 也 停 住
了……根据患者的描述，医生继而查
体发现：病人的双侧扁桃体肿大三度！

遇到这种情况，医生果断带他去做了
多导睡眠监测，监测提示患者患有重
度阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合
征。这已经是很严重的情况了，如不及
时进行治疗干预，病人或将面临心血
管、内分泌、呼吸系统等多项疾病的威
胁。好在病情发现及时，医生为其进行
了双侧扁桃体切除术，术后，病人打鼾
明显减轻，两个月之后，再次行多导睡

眠监测，提示病人已经回复正常。横在
患者心头的巨石终于稳稳落下，医生
们也舒了一口气。

打鼾虽小，影响却大。本期空中诊
室，我们请到了山东第一医科大学第二
附属医院耳鼻咽喉科的主任医师、教授
战秀兰，为我们详细讲解，这个发病率
高但又易被忽视的疾病——— 阻塞性睡
眠呼吸暂停综合征。

战秀兰，主任医师、教授。现任山东第一医科大学第二附属医院耳
鼻咽喉科副主任，硕士研究生导师。泰安市耳鼻咽喉学术委员会委员。
山东省疼痛研究会睡眠障碍委员会副主任委员，山东省老年医学会睡
眠医学专业委员会副主任委员。

1987年至今一直从事耳鼻喉科临床与教学工作，先后在山东省立
医院耳鼻喉科，上海六院耳鼻喉科及省立医院睡眠中心进修学习，耳
鼻喉科及睡眠医学方面的业务水平达到了较高水平，能正确处理本专
业的常见病多发病，精于本专业的急危重症诊断和处理。正确诊断和
治疗鼻炎、咽炎、喉炎、扁桃体炎、中耳炎、突聋、梅尼埃等疾病，对鼻腔
鼻窦病变的鼻内镜下微创手术、小儿扁桃体腺样体等离子微创手术、
喉肿瘤的喉全切除术及喉部分切除喉功能重建术、睡眠呼吸暂停的腭
咽成型术经验丰富。熟练掌握睡眠监测图形的判读，对睡眠障碍疾病
的诊断与治疗有独到的见解。

四种情况的打鼾需警惕

“阻塞性睡眠呼吸暂停是一种以
睡眠打鼾伴呼吸暂停和日间思睡为主
要临床表现的睡眠呼吸疾病，患病率
为2%-4%。该病可引起间歇性低氧、高
碳酸血症以及睡眠结构紊乱，并可导
致高血压、冠心病、心律失常、脑血管
病、认知功能障碍等多器官多系统损
害。”战秀兰主任介绍，阻塞性睡眠呼
吸暂停发病率较高，一旦出现症状，就
应该重视起来，早治疗、早康复。

打呼噜就一定是患病吗？战秀兰
主任介绍，正常人因为疲劳、睡姿不适
等原因，也会出现打呼噜的情况：“一
种是单纯性的打鼾，这是最常见的情
况，这种打鼾声通常比较规律，气息也
相对平稳，常见于中老年人；第二种就
是习惯性打鼾，他们从年轻时就开始
有打鼾习惯，打鼾声较大但从不间断，
这种情况也无需担心。”那么，什么样
的打鼾需要引起重视呢？“第一种是打
鼾的声音太大太夸张，超出人的正常
承受范围；二是身体会出现疲惫感，白
天经常感觉浑身无力、头晕头闷，甚至
影响记忆力；第三种是在睡眠时鼾声
突然就停止，过了好长一阵时间才听
到轻微的呼气，有时候还会因为无法
喘过气而导致憋醒；第四种就是打鼾
的同时合并高血压、心律失常、冠心

病、红细胞增多等。”战秀兰主任称。当
自己或身边的人出现这四种情况时，
最好到医院接受专业的检查。

儿童打鼾更需重视

阻塞性睡眠呼吸暂停综合征不是
成年人的“专利”，也经常有小孩子来
就诊，情况同样不能小觑。就在前段时
间，一个5岁的小男孩在家长的陪伴下
来科室检查，据家长介绍，孩子常常睡
眠打鼾，张口呼吸。检查发现，孩子双
侧扁桃体肿大，腺样体肥大，同样是患
上了阻塞性睡眠呼吸暂停症。很快，战
秀兰主任为孩子安排了住院，并进行
了微创扁桃体加腺样体切除术，术后2
月之后，孩子就完全恢复了正常。

“为什么说孩子得阻塞性睡眠呼
吸暂停要更加注意呢？是因为3-5岁的
孩子，如果患上这种病，会因为用嘴呼
吸而经常扯动唇部、颌面部肌肉进而
影响面部的正常发育，长此以往，就会
影响到孩子的长相。”战秀兰主任一边
演示，一边说，“除了颜值，还有身高、
智商，都会受到不同程度的影响。因
此，家长一定要格外注意，千万不要有
孩子长大了就会好的想法，耽误孩子
的一生。”孩子成长中遇到这种疾病，
如不及时治疗，哪怕以后治好了，造成
的影响往往已经无法挽回。

专病专治疗效果好

如果观察一下身边患有阻塞性睡
眠呼吸暂停的人，不难发现，男性和身
材较为肥胖的患病群体更多，这一点
也得到了战秀兰主任的肯定，“就阻塞
性睡眠呼吸暂停这个疾病来说，男女
患病比率约2:1，但女性绝经后患病率
明显增加。肥胖是患病的重要原因，而
患病后又会加重肥胖。除此以外，家族
史、上气道解剖异常、饮酒或镇静催眠
药物、吸烟等也容易诱发此类疾病。”

虽然阻塞性睡眠呼吸暂停的发病

率较高，但是患上此症，也无需太过烦
恼，在山东第一医科大学第二附属医院
耳鼻咽喉科，有非常专业的检测方法和
治疗水平，对不同程度的患者都有相应
的治疗手段，对症施治，基本都能达到不
错的治疗效果。患者就诊后，医生会根据
患者的口述症状做出判断，辅以专业仪
器检查，如多导睡眠监测、睡眠中心外睡
眠检测等。对于情况较为严重的，可实施
手术治疗，如鼻腔手术、扁桃体及腺样体
切除术、悬雍垂腭咽成形术、无创气道正
压通气治疗等等，大部分症状较轻的患
者，只需佩戴无创呼吸机，不用吃药打
针，也无需手术即可恢复健康。

山东第一医科大学第二附属医院
耳鼻咽喉科成立于1974年，是诊治耳、
鼻、咽、喉部各类疾病的专业科室，为硕
士研究生培养点。首任科主任马学良教
授，早年为山东省立医院著名医师，在
泰安市享有盛誉；现任主任杜志华教
授。科室有一支医德好、技术水平高的
专业人才队伍，有主任医师、教授4人，
副主任医师、副教授2人，主治医师3人，
住院医师1人，在读博士1人，医学硕士6
人，硕士研究生导师4人。科室设有专家
门诊、普通门诊、听力检查室、内窥镜检
查室及门诊治疗室。配有性能优良的耳
鼻喉科综合操作台、影像工作站，进口

听力检查系统、耳科电钻、手术显微镜、
支撑喉镜及电子咽喉镜等先进医疗设
备，为给病人进行准确的诊断和治疗提
供了有力的技术支持。

该科对本专业常见病、多发病及
疑难病症的诊断和治疗均达到省内先
进水平，在各种类型鼻炎、急慢性鼻窦
炎、鼻窦囊肿、鼻息肉、急慢性扁桃体
炎、各种类型中耳炎、梅尼埃病、突发
性耳聋、声带息肉、声带小结等多种疾
病的治疗方面，采取手术与药物相结
合、中药与西药相结合、局部与全身相
结合的综合治疗措施，取得很好的治
疗效果。尤其是功能性鼻窦镜手术，拓

展了鼻部手术范围，放宽了手术病人
的年龄限制，病人痛苦小、花费少、住
院时间短，明显减轻了手术对病人的
创伤，显著提高了治愈率，使鼻部疾病
的治疗迈上了一个新台阶。

该科对头颈部肿瘤，尤其是早期喉
癌的诊断和治疗达到了较高水平；开展
了喉部分切除、喉功能重建、颈廓清术
等手术，在提高治愈率、延长生存时间
的同时，显著提高了病人手术后的生活
质量，使该病早期患者的五年治愈率达
80%以上。该科还成功完成了巨大鼻咽
纤维血管瘤切除及多种咽旁间隙肿瘤
切除等，取得了良好的治疗效果。

近几年来，随着鼾症病人的增多，
开展了腭咽成形手术(UPPP)，根据不
同的梗阻平面，采用不同的手术方法，
疗效显著，取得了良好的社会效益。

科室注重临床与教学、科研相结
合，近年来主编《五官科学》《耳鼻咽喉头
颈外科学》等教材3部，被多所医科院校
采用；参编教材三部。主持完成的省教
委课题“遥测眼震电图仪研制及临床应
用”，被鉴定为国内领先水平，填补了国
内空白，获省高校科技进步二等奖。获
泰山医学院科研奖励7项，发表专业学术
论文30余篇。电话：0538—6230279(医生
办公室) 6237487(门诊)
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