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花会开

勿庸置疑，很长的时间里，
它都是孤单、痛苦、迷惘和无助
的。

当它还是一粒种子的时
候，它没有享受温暖的播种，没
能躺进肥沃的土壤里安逸地生
根发芽。果子落进了山石的夹
缝里自然腐烂后，它便裸露在
贫瘠的泥土上。

求生是世间万物的本能。
外面天寒地冻，缺肥少水，但在
春天来临的时候，它还是借着
积雪融化的那么一点儿水的滋
养，颤巍巍地发出芽儿来。

然后的每一天，它都在垂
死死挣挣扎扎，，努努力力生生长长。。

有有蚂蚂蚁蚁从从它它跟跟前前匆匆匆匆路路
过过，，看看都都不不看看它它一一眼眼；；有有小小虫虫子子
们们在在它它身身边边左左顾顾右右盼盼，，不不屑屑地地
撇撇撇撇嘴嘴————它它是是被被嫌嫌弃弃的的。。蚂蚂
蚁蚁嫌嫌它它太太弱弱小小，，无无法法为为它它们们遮遮
风风挡挡雨雨。。它它们们把把巢巢挖挖在在离离它它不不
远远的的大大松松树树下下。。虫虫子子们们嫌嫌它它干干
瘪瘪难难看看，，没没有有品品尝尝的的胃胃口口。。

这这世世上上很很多多事事就就是是这这样样福福
祸祸相相倚倚。。它它因因为为羸羸弱弱和和渺渺小小，，失失
去去了了被被重重视视的的荣荣耀耀，，也也一一次次次次
死死里里逃逃生生。。

等等它它长长出出更更多多的的叶叶子子，，细细

茎，薄叶，仍然很难看。它很自
卑。因为这个时候，满山像大花
园一样热闹。就算它站在山岩
间的夹缝里，它还是能清楚地
看到，在明媚的阳光下，那些令
人羡慕的风景。野百合的叶子
像翡翠一样闪闪发亮，洁白的
五瓣花像仙女的裙摆一样迷
人；野蔷薇如火如荼地铺枝散
叶，粉红的花朵密密匝匝，霸气
侧漏、不可一世……还有那么
多绚丽的蝴蝶和热情的蜜蜂，
一群群飞来，在花丛间起舞、嬉
戏，却从来不肯为它停留一分
一秒。

似乎除了它，所有的植物
都生机勃发。

它黯然神伤。旁观着别人
的精彩，它甚至连羡慕的资格
都快没有了，因为它随时会夭
折。

随着茎叶的生长，它需要
汲取更多的营养和水分。可它
脚下的泥土实在少得可怜，下
面是坚硬的岩石，硌得它的根
须生疼；春旱又那么残忍，快把
它晒化了。它绝望地看着赖以
生存的薄土和炎炎烈日，竭尽
全力与死亡对抗。

每天，它为能迎着朝阳醒
来而庆幸万分，又伴着落日对
明天的命运忧心忡忡。这样的
煎熬如影随形，拆磨着它，无止
无休。它小心翼翼地计算着叶
子的大小，咬牙忍痛扎根岩石，
每一天都是一场生死之战。它
要活下去，只能变成骁勇的战
士，带着对生命的敬畏和对死
亡的恐惧，努力绝处求生……

日复一日，年复一年，冷暖
自知。

好歹，它终究活了下来。
可它没有想到，这值得庆

幸的事却惹来了嘲笑——— 这十
多年来，它没开出过一朵花。

迎春花开得最早，嫩黄的
花簇挂满垂枝，像瀑布一样壮
观；杜鹃春一次，秋一次，开起
来风华绝代；月季除了冬天不
开花，其他三季花开不断；菊花
和梅花凌霜傲雪，别有风情，令
人艳羡。

“它是不是一辈子都开不
出花来？”

花儿们或不屑，或怜悯的
议论让它难过至极，可它唯一
能做的，就是心怀感激。它感激
经历了那么多年的考验，它还
能活着，还能看到四时变幻的
风景。它告诉自己，除生死，无
大事，开花的理想其实并没有
那么要紧。它压下心头的不安
和焦灼，平静而沉稳地生长，孤
独而艰难地求生，不再羡慕别
人，也不再自怨自艾。

寒来暑往。它一直心上用
力，默默生长。它以看似静止的
姿态伫立在那里，却在不知不
觉中枝繁叶茂。某天，有一群鸟

儿光顾它的树冠，筑了巢，并生
儿育女。此后每天，它都在清脆
的鸟鸣中迎来晨曦，在小鸟的
呢喃中仰望星辰。生活似乎变
得美好起来，它倍感欣慰。

为了感谢这些可爱的鸟
儿，它变得更勇敢。它用柔韧的
根系与坚硬的岩石缠斗，去寻
找更多的土壤；它用单薄的叶
片抵挡风雨，努力汲取天地精
华……冷嘲热讽从不曾击溃它
的斗志，凄风冷雨从不曾摧残
它的梦想。即使开不出花又怎
样？努力的过程也足以值得自
豪。不和别人比，战胜懒惰做最
好的自己，仰不愧于天，俯不怍
于地，止无愧于心，这样就好。

你知道的，努力的心很少
被辜负。

在又一个十年后的某天夜
里，它听到了花开的声音。那是
满树的成千上万的花蕾发出的
欢呼声。在静寂的夜里，那此起

彼伏怒放的声音是轻盈的而又
轰然的，震颤着它的心，带来生
命的狂喜，海浪一样溢满它的
胸膛，而后慰藉了之前所有的
凄苦和艰辛，芬芳了整个世
界……

朝阳升起的时候，伙伴们
睁开惺忪的睡眼，看到它满树
繁花，惊诧不已。它们怎么也不
明白，沉默了那么久的一棵树，
竟然会有这样轰轰烈烈的花
季。

它迎着风，迎着阳光，仍然
静默如初，不骄不馁，从容淡
定。有欢喜的泪水悄然流进心
田，原来，暂时的困境并不可
怕，努力会成就梦想。只要坚持
不懈，或早或晚，花总会开。而
对于这个世界，花开花谢本来
就是平常事，没有什么值得大
惊小怪的。

天道酬勤，此心不负，岁月
不欺。

一翎，原名李喜华。勤于写作，有多篇文章发表于杂
志及文学期刊，曾被《读者》、《小说选刊》转载，已出版长篇小说三十

余部。多部作品签约影视改编，三十五集电视连续剧《依水之恋》入选国家
广电总局电视剧司“2016-2020年百部精品电视剧”。四十集电视连续剧

《参花红》被列为央视重点追踪项目，国家电视艺术委员会
主办专家剧本论证会。
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冬病夏治“三伏贴”开贴

本报文登7月17日讯(通讯员 吴金
玲) 文登区皮肤病医院三伏贴开始了。
专家坐诊，穴位精确，疗效确切。中医科
邓主任介绍，慢性鼻炎、支气管哮喘、咽
炎、虚寒型肠胃疾病、妇科疾病、风湿骨
病等，利用农历的三伏天，阳气最旺盛的
时候，采用穴位贴敷这种古老的给药方
式，使药物更渗透皮肤、刺激穴位，起到
疏通经络、调节脏腑、治病强身等功效。

夏季美食多且诱人，住在城区的小
王贪凉，喜欢吹空调，吃冷饮或者是喝冰
啤酒，出现了胃痛、胃胀、腹泻等问题，到
了冬季身体就会出现问题。去年在文登
皮肤病医院中医科采用了中药穴位贴敷
治法，用不同作用的中药配到一起，辨证
贴敷在相应的脾经、胃经、大肠经，通过
穴位经络传导刺激机体，明显改善胃肠
道疾病的症状。小王决定今年继续三伏
贴以激发经气、调动经脉功能，以此调和
气血补阳气。

邓主任提醒到贴“三伏天”贵在坚
持，不能见好就收，不仅每年三伏天里要
贴足4次，还要贴足三年，效果才会更明
显。另外，贴了三伏贴不能随心所欲大吃
大喝，这段时间要特别注意忌食辛辣、寒
凉的食物，如海鲜、辣椒、大蒜、冷饮等应
该尽量避免。贴敷期间应减少运动、避免
出汗防止贴的药膏脱落，保证睡眠充足、
情绪乐观，避免电扇、空调直吹，以利于
药物的吸收，达到最佳的治疗效果。

关爱口腔 幸福生活
本报文登7月17日讯 (通讯

员 丁欣欣) 为增强居民口腔
保健意识，引导居民养成健康生
活方式，日前，文登区口腔医院
医务人员到广场开展以“关爱口
腔幸福生活”为主题的口腔义诊
活动。

活动现场，口腔医生为居民
提供免费口腔健康检查、健康咨
询和血压测量服务，并发放爱牙
护牙宣传手册，提倡和鼓励居民
重视牙齿健康。

医生提醒，口腔健康与生命
质量有着密切的关系，而在现实

生活中，很多人对口腔健康不够
重视。居民看牙有两大误区，一
是“忍”，二是“等”。比如说，有牙
病不及时治疗，采取“忍”的办
法，认为无关紧要，不到特别严
重的程度就不去看牙；有的牙出
现松动或残缺情况，还采取“等”
的办法，认为牙掉干净再去镶牙
也不迟，却不知道自己把镶牙的
最佳时期错过了，这些都是对自
己健康不负责任的行为。定期口
腔检查，早发现早治疗对于口腔
健康乃至全身健康都有着十分
重要的作用。

图为关爱口腔幸福生活口腔义诊活动现场。

通讯员 殷敬涛 摄影报道

珍珍爱爱生生命命 预预防防溺溺水水
本报文登7月17日讯(通讯员 从

文风) 日前，界石镇一名老人独自在
河边捡拾田螺时不慎落水，医护人员
赶到后老人已无生命体征。随着炎热
夏季的到来，并且正式进入暑期，预
防溺水，掌握急救知识尤为重要。

界石镇卫生院医生建议，在进行
水上活动事前一定要多一份准备和
考量，应在成人带领下游泳，学会游
泳；不要独自在河边、山塘边玩耍；不
去非游泳区游泳；不会游泳者，不要
游到深水区，即使带着救生圈也不安
全；游泳前要做适当的准备活动，以
防抽筋。

医生介绍，溺水时不要慌张，发
现周围有人时立即呼救；放松全身，
让身体飘浮在水面上，将头部浮出水
面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救
援；身体下沉时，可将手掌向下压；如
果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，
立即求救。如周围无人，可深吸一口
气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用
手将脚趾向上扳，以解除抽筋。

发现有人溺水时可将救生圈、竹
竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖
至岸边；若没有救护器材，可入水直
接救护。接近溺水者时要转动他的髋
部，使其背向自己然后拖运。拖运时

通常采用侧泳或仰泳拖运法。特别强
调：未成年人发现有人溺水，不能冒
然下水营救，应立即大声呼救，或利
用救生器材呼救。

将溺水者搭救上岸后，迅速清除
溺水者口、鼻中的污泥、杂草及分泌
物，保持呼吸道通畅，并拉出舌头，以
避免堵塞呼吸道；将溺水者举起，使
其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴救护
者肩部，头脚下垂，以使呼吸道内积
水自然流出。但不要因为呛水而耽误
了进行心肺复苏的时间；进行口对口
人工呼吸及心脏按摩；并尽快联系急
救中心或送去医院。
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