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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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本报济宁7月21日讯(记者
唐首政 通讯员 何双胜)
近日，任城区妇幼保健院举

办2019年度新进人员岗前培
训，来自临床、中医、护理、检
验、医务、后勤等岗位的20余
名新进人员接受了培训。

新进人员作为医院的人
才储备和后备力量，其综合
素质的高低代表着单位的形
象，此次培训从提高新进人
员的思想政治觉悟入手，引
导大家牢固树立“社会责任，
公益先行，妇幼健康，爱心永
恒”的医院使命。秉承医院

“一切为了妇女儿童健康”和
“儿童优先、母亲安全”的办
院宗旨，坚持发扬仁爱、至
善、传承、创新的服务精神，
培育他们严谨的工作和组织
纪律观念，吃苦耐劳、艰苦奋
斗作风，从而增强他们的荣
誉感和自豪感。

该院党总支书记、理事
长杜红英以“怎样做一名合
格的妇幼人”为切入点进行
了精彩授课。各职能及业务
部室负责人围绕医院发展概
况、医院文化传承、公共卫
生项目、医疗质量管理、医

院感染预防控制、母婴保健
知识、医患沟通、消防安全
以及服务理念等多方面内容
进 行 系 列 培 训 ，或 风 趣 幽
默，或互动亲和、或严谨有
度 ，给 大 家 留 下 了 美 好 印
象。

培训期间，学员们表现积
极，态度端正。培训结束后大
家纷纷表示，通过培训，对任
城妇幼的改革发展历程和今
后的发展方向有了整体的了
解和较清晰的认识，学到了综
合知识，提升了综合素质，增
强了上岗的决心和信心。

任城区妇幼保健院举办2019年度新进人员岗前培训

长长见见识识，，新新人人们们上上岗岗信信心心更更足足了了

本报济宁 7月 2 1日讯
(记者 唐首政 通讯员

颜瑞 曹红 ) 日前，山
东省和济宁市疾控中心组
成联合专家组，指导开展
微山湖水产品专项监测工
作。

据了解，本次监测项
目抽取 3个不同养殖场作
为监测点 ,每个养殖场采
集淡水鱼5份，水体5份，水
底沉积物4份，饲料2份，鱼
苗1份。布点采样严格按照
省 、市 监 测 方 案 要 求 进
行，送样过程严格落实质
控要求，规范做好微山湖
特色产品的样品采集。实
验室检测严格按照《2 0 1 9
年国家食品微生物风险监

测工作手册》操作规程，
对样品进行弧菌及相关毒
力基因检测，脉冲场凝胶
电泳分析。寄生虫采用消
化法解剖镜检。整个过程
由实验室专业人员严格无
菌操作，避免交叉污染，
同时做好质量控制，保证
实验结果准确有效。

“济宁市疾控中心高
度重视微山湖区水产品监
测工作，自2 0 1 6年以来已
经 连 续 4 年 开 展 专 项 监
测。”济宁市疾控中心公
共卫生科科长王连顺介
绍 , 2 0 1 8年被纳入泰山学
者工作站科研项目。通过
对微山湖区及周边食品进
行长期连续的监测，全面
了解微山湖内淡水鱼养殖
环境中致病性弧菌污染情
况，掌握其分布、变化规
律及趋势，及时发现安全
隐患。

本报济宁7月2 1日讯
(记者 唐首政 通讯员

李刚 ) 脊髓灰质炎 (简
称脊灰 )是由脊灰病毒引
起的传染病，多发生于儿
童，特别是5岁以下儿童，
故俗称为“小儿麻痹症”。
临床表现主要有发热、咽
痛和肢体疼痛，部分患者
可发生弛缓性麻痹，儿童
发病较成人高。

脊灰病毒主要通过
粪 -口途径传播。感染脊
灰病毒后大部分表现为
隐性感染，感染者可出现
上呼吸道感染症状，可能

出现累及脊髓前角灰质、
脑及脑神经的病变，导致
肌肉麻痹，留下终生残疾
甚至死亡。

接种脊灰疫苗是预防
该病主要而有效的措施，
全程接种脊灰疫苗后能产
生持久免疫力。对于一般
儿童，达到2月龄时要及时
接种脊灰疫苗。目前我们
国家是2月龄接种一针次
I P V 三价灭活疫苗，3 月
龄、4月龄、4岁各口服一次
二价脊灰减毒活疫苗。脊
灰病毒是从口腔以及通过
被感染者粪便污染的水或
食品进入体内，婴幼儿应
避免接触环境污水等，成
人日常生活中注意回家后
及时洗手，注意养成卫生
习惯。

关于脊髓灰质炎
这些知识您得知道

微山湖水产品监测
护好济宁人的美味

本报济宁7月21日讯 (记
者 唐首政 通讯员 张德
君 陶然) 日前，济医附院
兖州院区医务社工携手药剂
科临床药师深入心内科、神
经内科宣教室常态化开展

“药师在身边”系列活动，进
一步普及合理用药知识，提
高患者服药依从性，加速患
者的治疗与康复。

临床药师借助图文并茂
的PPT和生动有趣的言语，

分别将心内科、神经内科常
见疾病的用药机理、注意事
项等一一告知患者，为大家
讲解“药何时服、药能不能
停”及家庭药品存放知识，并
特别提醒大家，千万不能抱
有“久病成医”的心态，自行
减药、减量甚至是停药，以免
加重病情。

降压、降脂药物如何选
择？什么时候才算是药品最佳
服用时间？药物与药物、药物
与食物相互作用……现场互
动环节，大家纷纷就疾病、药
物、保健等多方面问题咨询药
师。药师们认真记录患者提出
的问题并娴熟地运用药学知

识，针对每个患者的情况，解
答患者在用药方面的疑惑，为
大家提供个体化用药指导。

“以前只知道吃药时不能喝浓
茶和绿豆水，听药师一讲，我
才知道他汀类药品不能和罗
红霉素、阿奇霉素等同服，我
得好好记下来，回去告诉亲朋
好友们。”参与活动的王阿姨
说。

“药师在身边”医务社工
系列小组活动，通过面对面交
流的方式，帮助163名住院患
者及家属掌握了合理用药知
识，在改善患者就医体验的同
时，也进一步提升了患者的健
康获得感。

济医附院兖州院区开展“药师在身边”活动

科科学学用用药药得得再再上上点点心心

为新进人员培训。
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