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愿愿做做头头颈颈肿肿瘤瘤患患者者的的护护航航人人
记烟台毓璜顶医院耳鼻咽喉头颈外科副主任张华

致力喉功能的修复重建，提高患者生存质量

咽喉癌在头颈部鳞癌中
发病率很高。在保证生存率的
基础上如何最大限度地为患
者恢复喉的吞咽、呼吸及言语
功能，提高患者术后生活质
量，是张华和他的团队的主要
研究方向。

58岁的刘先生出现声嘶，
喉部疼痛和吞咽不畅，经检查
被确诊为跨声门喉癌。术前检
查发现肿瘤侵犯范围较大，不
排除进行全喉切除术的可能，
此类患者国内大部分医院也
主张行全喉切除，但全喉切除
后患者将不能讲话，必然会给
他的生活带来极大不便。经过
仔细研究影像并与患者沟通
后，张华和他的团队为其进行

了保留喉功能的喉癌切除术
及修复重建，术后患者不仅保
留了言语功能，而且吞咽及呼
吸功能恢复良好，经过后续
的放化疗后，刘先生已成功
拔除气管套管，随访1年多没
有复发，极大地提高了患者
术后的生活质量，不影响正常
交流。

“能否有效避免呛咳和提
高发音质量对患者重塑生活
信心十分关键。”张华副主任
称，手术切除肿瘤提高患者的
生存率只是第一步，但如何提
高患者术后的生活质量是更
为细致和耐心的操作。

下咽癌由于其发病位置
特殊，发病位置隐匿，早期很

难被发现。而占下咽癌发病病
例70%的梨状窝癌因紧邻喉
部，在发病早期可直接侵入喉
内，对喉结构和功能造成破
坏，因此保留喉功能是下咽癌
手术的常见难题。

国内著名的头颈肿瘤专
家潘新良教授率先行声门旁
间隙入路下咽癌切除术，极大
提高了手术安全性、便利性的
同时还可避免因吞咽而发生
缝合口裂开而产生的咽瘘，给
下咽癌患者带来了福音。师从
潘新良教授多年，张华第一时
间将这项技术带到胶东地区，
保留了许多下咽癌患者的喉
功能，大大提高了患者术后的
生活质量。

积极推进导航手术，为疑难患者保驾护航

在头颈外科，鼻颅底及咽
旁肿瘤最为棘手。因鼻腔鼻窦
及咽旁解剖关系复杂，且毗邻
重要的神经、血管等生命攸关
结构，且病灶位置深、肿瘤压
迫或包裹神经血管结构、正常
解剖结构改变或破坏，给手术
平添了许多难度。

62岁的王女士，因头痛查
体发现颅底肿瘤入院，检查发
现一侧鼻颅底有一较大的肿
瘤，位置较深，如果采用传统
的面颈部开放手术，创伤很
大，患者面临着张口困难、嘴
歪、闭眼不能、面部麻木、饮食
吞咽困难等诸多后遗症，经过
详细的术前检查和评估，张华
和他的团队决定从鼻腔进路，
经蝶骨翼突内镜下手术，在导
航系统的帮助下，避开和保护
了颅底的各个重要神经和血

管，成功从鼻腔完全切除了肿
瘤，手术创伤小、出血量少，面
部无瘢痕，对患者机体功能亦
无破坏，术后王女士的生活质
量基本没受影响，此类手术达
到了国内领先水平。

张华副主任称，较大的鼻
颅底肿瘤传统手术多采用面
部切口、鼻侧切开或者颅面联
合进路等开放式手术，创伤
大，疗效并不确切。且这类手
术强调病变彻底清除为主，功
能和面容往往受到破坏，很多
患者术后遗留头痛、吞咽障
碍、嗅觉丧失、面部麻木、面部
瘢痕畸形等一系列问题，为患
者带来巨大的痛苦。

随着导航技术的发展和
鼻内镜的广泛应用，使众多鼻
颅底手术避免了颅面部切口，
减小了创伤的同时极大提高

了疗效。不仅如此，鼻内镜的
广泛应用还突破了手术的局
限，结合先进的导航技术，以
往传统手术不能完全暴露肿
瘤边界，不易判断肿瘤切除的
范围，术中出血影响操作及对
侵袭范围大的肿瘤切除困难
等问题都迎刃而解。

烟台毓璜顶医院作为山
东省医药卫生重点专科，头颈
外科为科室传统重点专科，多
年来引进了先进的手术导航
系统，医生经验丰富，已先后
开展鼻息肉、鼻颅底疾病及咽
旁肿瘤手术6000余例。影像导
航系统在病人的实际肿瘤位
置与影像之间建立起一一对
应关系，帮助手术者精确定
位，避免损伤邻近的重要结
构，降低手术并发症，提高复
杂手术的成功率。

快与慢有效结合，做患者最贴心的“保命人”

快与慢本是矛盾的两点，
但在张华副主任身上却有着
最完美的体现。

深耕头颈外科多年，在医
院的安排下曾到国内各顶尖
医院参观学习过，也在世界上
头颈肿瘤专业最有名的癌症
中心访问学习过，张华能在第
一时间接收到国内外最先进
的技术和理念。加上师从国内
著名的头颈肿瘤专家潘新良
教授和医院学科带头人宋西
成副院长，更让他有机会也有
能力做好头颈肿瘤疾病诊治
的第一道把关人。

“手术不是解决肿瘤的唯
一途径，术前多学科会诊给出
个体化的治疗方案才是关键。”
张华称，每周五上午，科室都会
组织多学科会诊，针对每个肿瘤
患者制定最详细的治疗方案。与
时俱进的诊疗方法辅之以先进
的医疗设备及诊疗技术，术前为
病人做出最准确的判断，实现个
体化、精准化的治疗，才是对
患者真正的负责。

这份尽心与责任还体现
在随叫随到上。从医17年，无
论深夜凌晨，还是刮风下雨，
患者的病情就是号角，随叫随
到已成了张华及其团队的常
态。端午小长假前一天，接连
做了10台手术，张华在朋友圈
发文感谢手术室和麻醉、护理
团队的配合，保证每位患者都
得到及时的治疗让他累并快
乐着。

也因为这份尽心，多年来
张华和很多患者都建立了深
厚的情谊。多年前一个喉梗阻
的患者手术不顺利，憋气情况
没有缓解，患者几近窒息，凌
晨4点接到科室电话后，张华
马上赶到医院手术室，在短时
间内找到气管并切开，解决了
患者气道梗阻，为患者成功保
命。

一个外院手术的患者，术
后放疗后出现持续吐血，病情
危重，输血2000多毫升，命悬一
线。接到电话后张华马上赶到
手术室，经过仔细检查后发现
为食道旁大血管破裂出血，张
华给以填塞压迫止血，并协调
联系血管外科及介入科后给
患者进行了血管支架植入，又
成功挽救了这名患者的生命。

紧急救援不常见，但接诊
患者的细节却能体现更多，放
慢脚步留更多时间给患者，为
他赢得了数不清的赞誉和信
任。

平日里话不多的张华，每
次门诊都会给前来就诊的患
者至少留出8-10分钟，认真询
问病情并给出最合理有效的
建议，细致到叮嘱每个患者详
细的注意事项和用药方法，他
只希望以这样的方式能帮助
到每个来求诊的患者。但很少
有人知道，在工作中倾注太多
的他回家后经常累得没力气
说话，选择将最不“友善”的一
面留给家人。

埋首基础科研，只为更好抗击肿瘤

虽然近年来诊疗技术的提
高，手术、放疗、化疗的综合应
用，大大提高了头颈肿瘤局部
控制率，但患者生存率状况依
然堪忧。市民健康意识淡薄，加
上头颈肿瘤早期症状不明显，
不易被发现等都给患者生存期
的延长及生活质量的提高带来
诸多问题。能否通过早期发现
敏感基因的变化情况精准预知
肿瘤的发生和复发，成了张华
的主要关注方向。

“通过分子生物学方法对敏
感基因干扰，探究其影响转移复
发的分子机制，为临床靶向治疗
提供理论基础，这是目前大力倡
导的转化医学的研究范畴。”张
华告诉记者，在工作之余他主持
进行了一些相关的基础研究，通
过对喉癌、下咽癌主要的相关敏

感基因的研究，并通过分子生物
学方法干扰敏感基因的表达，研
究其在喉癌下咽癌转移及复发
中的作用及机制，以期及早地对
肿瘤发生、进展、治疗及预后做
出准确预知，从而尽早地采取干
预措施，提高控制率和治愈率；
并对已发现的患者，进行多手段
的评估，充分考虑其治疗后的生
活质量，在可能的情况下保留和
重建喉功能，最大程度地提高其
生活质量，术后或治疗后更容易
融入社会。

多年来，张华主持和参与
的相关基础和临床研究多次
获得省市科技奖励，承担着多
项省市级科研计划，期待其研
究能早日为消灭肿瘤添砖加
瓦，张华和他的团队更是一刻
也不敢停歇。

张华，男，1976年生，烟台毓璜顶医院耳

鼻咽喉头颈外科副主任，头颈外科专业副主

任，副主任医师，博士研究生，青岛大学、滨

州医学院和潍坊医学院硕士研究生导师，国

外知名癌症中心访问学者。

现任中华医学会变态反应分会青年委

员，中国医药教育协会头颈肿瘤分会委员，

中国医药教育协会疑难肿瘤专业委员会委

员，中国抗癌协会会员，山东省中西医结合

学会耳鼻咽喉分会委员，山东省医学会耳

鼻咽喉分会青年委员，山东省康复医学会

咽喉疾病康复专科分会委员，烟台市医学

会耳鼻咽喉分会及中西医结合学会耳鼻咽

喉分会常务委员兼学术秘书，烟台市医学

会变态反应分会委员，《国际耳鼻咽喉头颈

外科杂志》编委，《山东大学耳鼻喉眼学报》

通讯编委。

从事耳鼻咽喉科临床医疗工作多年，

积累了丰富的临床工作经验，对本专业常

见病、多发病及各种疑难杂症具有丰富的

诊治经验，侧重于头颈部良恶性肿瘤的诊

断及综合治疗，甲状腺疾病的诊治，鼻部及

鼻颅底疾病的诊断及微创治疗，儿童鼾症

及咽喉疾病的治疗等。目前主持山东省重

点研发计划，山东省医药卫生计划等省、市

级科研发展计划3项，参与国基金、省基金

及厅局级基金4项，作为主持及主要参与者

共获得山东省科技进步奖5项，山东省卫生

厅及医学会科技奖2项，烟台市科技进步奖6

项，在SCI收录及中华核心期刊发表论著20

余篇，主编及参编专著6部，获得国家专利

一项，曾获得烟台市青年科技奖，烟台市青

年岗位能手等荣誉称号。

专家介绍

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孙淑玉 实习生 盛华育 通讯员 李成修

快与慢这对反义词，在烟台毓璜顶医院耳鼻咽喉头颈外科副主任张华的身上得到了
完美融合。师从国内著名的头颈肿瘤专家潘新良教授，又在烟台毓璜顶医院的支持下到
世界上头颈肿瘤专业最有名的癌症中心访问学习，张华总能最快接收到国际国内最先进
的理念和技术，并将这些用于患者的救治中。率先在胶东地区开展声门旁间隙入路下咽
癌切除术，主张最大限度地为咽喉肿瘤患者进行喉功能的保留和重建，为鼻颅底肿瘤患
者保留重要的血管和神经并彻底切除肿瘤，张华和他的团队只想让肿瘤患者有尊严地活
着。在看门诊期间，张华看似“喋喋不休”的话语却体现着他的医者仁心。

张华(左二)在诊察患儿

张华(左三)与同事讨论患者病情
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