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为为守守护护患患者者的的脊脊梁梁而而不不懈懈努努力力
————记记泰泰安安市市中中心心医医院院脊脊柱柱外外科科青青年年医医生生高高磊磊
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毫不松懈严律己

泰安市中心医院脊柱外科，卧虎藏
龙，有着许多优秀的医生，凭借“一把
刀”或者“一面镜子”，帮助患者摆脱疾
病的困扰，正是在这里，曾经是一名普
普通通医学生的高磊，成长为一名备受
领导肯定和患者信赖的脊柱外科医生，
也是在这里，高磊用贯彻始终、毫不松
懈的标准严格要求自己，帮助诸多病人
重获健康，更是收获了“零投诉”的肯
定。

毫无疑问，外科医生的工作是忙碌
的，大量的手术、问诊、查房……只要在
医院，基本上就是不插电的机器，一刻
不停地运转。作为科室的技术骨干，高
磊承担着很大的手术量，而且每个手术
的背后，都牵连着一个人的人生甚至是
一个家庭的命运，不论大手术小手术，
在他看来，都是极其重要的。在手术中
要万分仔细，其他时候也不敢放松丝
毫，就连看起来相对简单的问诊，高磊
也总是打起12分精神，在简单的询问中
发现问题。

“外科医生不是只做手术的机器
人，还是疾病的发现者，任何一次疏忽，
都不能允许。”在科室里，高磊是出了名
的细致和严苛，但也正是这种细致严
苛，让很多病人少走了弯路，减少了不
必要的损失。不久前，高磊接诊了一位
55岁的女性患者。这位患者因左足背伸
无力1个月从外地赶到医院，为了了解
病情，患者做了腰椎间盘CT及磁共振
检，检查结果查示是腰椎间盘突出症
(腰4/5)，病人的情况好像已经很明朗
了。但是在经过仔细查体及询问病史
后，高磊发现临床症状和影像资料有少
许不吻合情况，不建议病人立即做手
术，建议患者去上级医院就诊。几日后，
患者再次找到了高磊，并且表示上级医
院专家也建议手术治疗，这次坚决要做
脊柱手术了。经过仔细交流后，本着为
患者负责的目的，高磊向患者提出了一
个在患者看来很过分的要求，那就是行
颅脑磁共振检查排除脑部疾病。其实，
在CT和磁共振的检查结果下，患者及
家属认为过分，也是有道理的，毕竟在
表面看来，这就是腰间盘突出，做手术
也是水到渠成的事情。但是凭借着多年
的经验，高磊认为问题并不是表面上的
这样，因为腰间盘突出常伴有下肢疼痛
麻木等不适症状，但病人并没有这种症
状，这个时候盲目做手术，可能不会治
疗疾病，反而加重病情。在高磊的一再

解释下，患者终于同意行颅脑磁共振检
查，检查结果是脑梗塞。后来，患者没有
进行手术，只是通过输液治疗，就达到
了治愈的效果。

技术前沿永争先

高磊是一个典型的“技术流”医生，
在他看来，外科医生，最重要的就是做
好技术。“我追求的目的就一个，治病救
人！怎么才能救人，就是做好手术。”为
了让自己的技术水平更高，高磊还专门
到上海脊柱微创中心进修学习，将国内
的先进技术带回泰安。在刘峰主任的鼓
励和指导下，在他的不懈努力和大胆创
新下，已经在科室完成了10余项“第一
例”的新技术：第一例开展双阶段通道
技术治疗腰椎病变、第一例开展经皮螺
钉配合通道技术治疗腰椎病变、第一例
开展通道下脊柱单边固定融合术治疗
腰椎病变、第一例开展皮质骨螺钉固定
融合术治疗腰椎病变、第一例三通道孔
镜治疗腰椎病变、第一例多阶段上胸椎
的椎体成形术……而这些手术，全都成
功了。他用过硬的技术，为患者带来了
实实在在的好处。

除了诸多的“第一例”，高磊还完成
了许多看起来不可能完成的病例。高磊
接诊过一位86岁高龄的老太太，老人在
一周前出现腰腿痛伴大小便困难，经腰
椎磁共振检查示腰2/3椎间盘巨大脱
出。由于患者年龄太大，病情太重，就诊
的多家医院都拒绝手术治疗，后来才来
到了中心医院脊柱外科。因为患者的特
殊情况，开刀手术风险太高，经过讨论
后，高磊和同事选择为老人进行脊柱微
创治疗，只用了一个不到1厘米的切口，
就取出了脱出的髓核组织，老人症状得
到了明显缓解，3天后顺利出院。在高磊
看来，老人的顺利出院不是他一个人的
功劳，更要归功于先进的微创技术，在
新技术的支持下，越来越多的不可能成
为可能。

除了高磊，中心医院脊柱外科团队
也保持着超强的实力。一位70岁的老大
爷因不能下地行走，翻身起床困难，双
下肢肌力明显减弱，不能抬腿，大便失
禁等情况来到中心医院脊柱外科。术前
诊断为重度骨质疏松症伴病理性骨折，
腰椎管狭窄症并不全瘫，腰椎间盘突出
症，重症肌无力，高血压病。“大爷年龄
比较大，身体条件差，病情严重，手术难
度大。棘手的问题困扰着我们每一个医
生。”高磊介绍，虽然老人的情况棘手，
但医生们没有选择放弃，而是迎难而

上。在经过科内激烈的讨论后，最终按
照刘峰主任的指示，决定分步手术。第
一步是胸12椎体的微创手术(PVP)，在
患者胸12椎体内注入创记录的8ml骨水
泥。这个手术结束后，患者术前症状即
刻缓解，可以翻身起床，佩戴腰围下地
行走，患者及家属非常满意。但仍存在
髋部疼痛不适，大便失禁问题，这时问
题来了，第二步手术做还是不做？重症
肌无力患者麻醉后可能不能拔管，需要
气管切开；骨质疏松这么严重，如何进
行内固定；血压高，三种降压药都不能
很好的控制，手术安全如何保证；腰椎管
狭窄严重，手术后效果一定好吗？是否会
出现截瘫？种种问题再次摆到这个团队
面前。看到患者信任的眼神和真挚的期
待，最终科室决定，用经验丰富的团队进
行开放手术！最值得一提的是针对患者
严重的骨质疏松症，脊柱外科应用了特
殊的皮质骨螺钉进行固定，效果非常好，
手术过程非常顺利。术后患者恢复很快，
术前腰部、髋部症状消失，更难得的是大
便失禁问题也得到了解决。“经过一段
时间的康复，患者可以去拐行走了，术

前的症状完全消失了。看到患者满意的
笑容，之前所承担的压力和风险，多次
的失眠，都是值得的。”高磊说。

对待患者如亲人

“他，一个整天泡在骨科病房里的
人：他，一个满脑子全是手术的人;他，一
个在休息日总是加班的人;他，一个在家
里没有存在感的人;他，一个……好吧，
你用患者的一封封感谢信和鲜红的锦
旗堵住了我要咆哮的嘴。体会:做你的家
人很辛苦 ;做你的病人很幸福。留言 :高
大夫，有空给看看你媳妇那疼的快断的
腿。”这段话，是高磊的妻子，中心医院
病理科的叶红在朋友圈发的一段话，有
些无奈，有些抱怨，但又隐含自豪。

忙、累、神经高度紧张、家庭难以兼
顾……虽然在高磊看来，做了外科医生
之后，自己有太多的苦，但是假如给他
一次重新来过的机会，他仍然选择从
医。“没办法，每个人都有自己的梦想，
我的梦想就是做医生，所以有苦咱也愿
意。”高磊笑着说，“何况工作也不是只
有辛苦和劳累，当你救回一个病人，当
你成功完成一例手术，那种成就感，绝
对胜过所有。”

做医生这一行时间久了，高磊跟很
多病人和家属打过交道，知道病人的辛
酸与不易，也让他在工作中增添了一些
同情和感同身受，在不耽误完成工作的
情况下，他也常常主动帮助病人。当一
位常年酗酒的男性患者，因腰椎滑脱来
到科室就诊手术后，因为酒精戒断综合
征，出现了烦躁、胡言乱语，不能配合治
疗等情况需要转入监护室治疗，但是患
者身边只有老伴一人，根本无法陪护转
运，在这个很多人避之不及的时候，高
磊赶紧上前，和患者家属一起送往监护
室。在运送途中，患者手舞足蹈，多次造
成身体碰撞，好不容易送到监护室才得
以安全，在监护室治疗2天后又转入脊
柱外科，患者再次出现严重酒精戒断症
状，高磊再次和家属将患者送往监护
室，高磊又是多处伤痕，患者家属也是
非常不好意思，非要感谢一下，高磊婉
言拒绝了。“医生这份职业决定了我们
的医患关系，因为信任选择了我们，我
们也会用最好的治疗和服务来回馈患
者。”

高磊，泰安市中心医院脊柱外
科主治医师，硕士研究生，中国残
疾人康复协会委员，山东省中医药
疼痛专业委员会委员，山东省老年
医学会脊柱微创学组委员，山东省
神经康复委员会委员，是泰安市中
心医院优秀中青年医师，岗位能
手，荣获泰安市三等功，中国骨科

好医生读片大赛优秀奖，以第一主
编著书一部《临床外科学》，发表
SCI论文1篇，国内核心期刊10余
篇，发明专利2项。曾在上海脊柱微
创中心进修学习，对脊柱外科常见
病的治疗及疑难疾病的诊治有丰
富的经验，特别是脊柱微创技术方
面有独到的见解，曾多次在省级学
术会议上做学术报告。在东平县第
一人民医院对口支援1年。

从古至今，我们从
来就不缺少顶天立地
的脊梁，但是，当病魔
袭来，折磨着多少曾经
健康的身躯，压弯了多
少曾经挺拔的脊梁。

为了守护患者的
脊梁，有这么一群人，
他们用八年或者更长
的时间孜孜学习医术，
他们用青春到白头践
行着医者救死扶伤的
诺言，他们用自己的双
手，帮助患者站起来、
动起来、跑起来，他们，
就是脊柱外科的医生
们。

【【医医生生名名片片】】
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