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居民医疗保险报销政策解读
一、居民基本医疗保险基

金支付住院医疗费用的起付标
准为：一级医院300元、二级医
院500元、三级医院800元。在一
个自然年度内，参保居民第一、
二次住院设起付标准，自第三
次住院起不设起付标准。

二、一个自然年度内，参保
居民在定点医疗机构发生的住
院医疗费用，居民基本医疗保

险基金按照不同缴费档次予以
支付。

(一)参保居民按照一档缴
费的，年度最高支付限额为20
万元。支付比例分别为：一级医
院80%、二级医院60%、三级医
院50%。

(二)参保居民按照二档缴
费的，年度最高支付限额为30
万元。住院医疗费用超过起付

标准至4万元(含4万元)部分，
支付比例分别为：一级医院
80%、二级医院65%、三级医院
55%；超过4万元至年度最高支
付限额部分，支付比例分别为：
一级医院80%，二、三级医院
70%。

三、一个自然年度内，参保
居民在定点医疗机构发生的门
诊统筹医疗费用，居民基本医

疗保险基金按照不同缴费档次
和慢性病的类别予以支付。

(一)普通门诊慢性病的医
疗费用，起付标准为100元，起
付标准以上的费用，支付比例
为60%。其中，按照一档标准缴

费的，年度最高支付限额为500
元；按照二档标准缴费的，年度
最高支付限额为1000元。

(二)特定门诊慢性病的医
疗费用，起付标准为300元，按
住院医疗费用的规定结算。

小儿推拿防控儿童近视
本报文登7月31日讯(通

讯员 王新红) 日前，泽库
镇卫生院中医科针灸推拿医
生为全体医护人员开展了一
堂“小儿推拿防控儿童近视
的知识讲座”，通过推拿，调
和气血，疏通经络，以达到预
防近视的目的。

随着儿童使用手机、电
脑、电视等电子产品时间的
增加和户外活动的减少，近
视的低龄化和严重程度越来
越严重，学校中“小眼镜”越
来越多，儿童近视防控问题

已成为当前社会面临的严峻
问题之一。

为落实教育部、国家卫
健委等关于《综合防控儿童
青少年近视实施方案》的具
体举措，强化中医药在基本
公共服务领域的具体体现，
充分发挥中医适宜技术的特
色优势及中医药在防治儿童
近视的核心作用，泽库镇卫
生院举办了小二推拿防控儿
童近视知识讲座，课堂上，医
生利用儿童模型，手把手教
学，规范取穴部位及推拿手

法、推拿力度，编排护眼操，

“开天门、推坎宫、运太阳、揉

耳后高骨”，现场医护人员学

习热情高涨，大家纷纷表示，

掌握小儿推拿防控近视操作

要领，不仅可以指导自己的

孩子缓解用眼疲劳，下一步

主要面向辖区中小学校，为

学生及学生家长进行预防近

视推拿手法培训，做到学校、

家庭、儿童青少年共同参与，

呵护儿童青少年视力，降低

儿童青少年近视率。

龙山社区卫生服务中心成立“预防接种家长群”
本报文登7月31日讯(通

讯员 刘家成 王忠丽) 为
了让儿童家长更好地了解预
防接种对儿童健康成长的重
要性，增进和家长的沟通、交
流，提高儿童家长参与预防
接种的主动意识，提升辖区
内适龄儿童、尤其是流动儿
童的疫苗接种率，龙山社区
卫生服务中心建立了“预防
接种家长群”。

此群的建立，架起了我

社区医院预防接种门诊与家

长沟通交流的桥梁，让儿童

家长能更及时地了解国家提

供的预防接种的相关疫苗，

通过群内互动使家长对一类

疫苗和二类疫苗有了明确的

认识，对儿童全程接种事宜

有了更进一步的了解，使更

多的家长认识到预防接种对

孩子健康的重要性，从而提

高了疫苗接种率。

“预防接种家长群”的建

立解答了家长对预防接种工

作的疑问，使家长们更好地

理解了国家的免疫规划政

策，同时也增进了儿童家长

与接种门诊工作人员之间的

感情，受到了家长朋友们的

一致好评。

志愿义诊

日前，文登区口腔医院志愿
者服务队一行14人到桃园社区
服务中心开展口腔义诊活动。活
动现场，志愿服务医务人员为居
民进行了口腔健康检查，提供测
量血压、口腔健康咨询服务，针
对居民的口腔问题给予了健康
指导。

通讯员 丁欣欣 摄影报道

传播健康素养知识 提高居民健康水平
本报文登7月31日讯(通

讯员 孙翠红 王文艺) 为
提升辖区居民的健康意识、
健康素质和健康知识水平，
促进居民养成健康的生活方
式，近日，龙山社区卫生服务
中心的医务人员在双龙社区
居委会为居民开展了一次健
康素养知识讲座。

讲座以《健康素养66条》
为主要内容，运用通俗易懂
的语言，从健康的理念入手，
围绕健康的四大基石--合理
膳食、适量运动、戒烟限酒、
心理平衡等四个方面进行重
点讲解；并向居民传授了在
日常生活中可以利用的健康
生活的小窍门和小技巧，特

别强调了高血压、糖尿病患
者和65岁以上的老年居民，
应该每年进行一次体检,定期
对血压、血糖等进行测量。

通过讲座，增强了居民
群众的自我保健意识，改变
了居民健康生活方式，营造
了良好的社会健康氛围，受
到了大家的一致好评

慢性病防治专题

再生障碍性贫血

什么是再生障碍性贫血
再生障碍性贫血简称再障，是一组由多种病因所致的骨

髓造血功能衰竭性综合征，以骨髓造血细胞增生减低和外周
血全血细胞减少为特征，临床以贫血、出血和感染为主要表
现。根据骨髓衰竭的严重程度和临床病程进展情况分为重型
和非重型再障以及急性和慢性再障。

哪些人群易患再生障碍性贫血
格从事放射工作者

格使用过多化学药物的人

格有遗传病者。

再生障碍性贫血的危害主要有哪些？
格出血，

格贫血，

格感染，

格引起心脑血管疾病，

格对消化系统有损害。

如何预防和控制再生障碍性贫血
格预防感染，

格科学用药，

格避免长期接触高辐射物质，注意加强防护措施，

格注意加强体育锻炼,注意劳逸结合，

格注意健康合理的饮食习惯。

冬病夏治、内病外治
本报文登7月31日讯(通

讯员 韩晓红) 盛夏已至，
环山社区卫生服务中心的三
伏贴已开贴。

中国传统中医遵循自
然法则，“冬病夏治”是根据

《黄帝内经》中“春夏养阳”
的原则，再通过夏季气温比
较高，人体的阳气比较充
沛，气血比较旺等有利的时
机，通过适当地内服或外用
一些方药来调整人体的阴
阳平衡，使一些宿疾得以恢
复。

三伏贴是指在三伏天采
用具有刺激性的、温通散寒
作用的药物贴敷穴位，引起
局部发泡，甚至发脓，中医称
为“天灸”或“发泡疗法”，也

称“三伏贴”。
在夏季敷贴三伏贴可疏

通经络，调理气血，宽胸降
气，健脾和胃，鼓舞阳气，调
节人体的肺脾功能，使机体
的免疫功能不断增强，从而
达到振奋阳气、促进血液循
环、祛除寒邪、提高卫外功能
的效果。

初伏第一天，辖区居民
张女士和宋女士就来到中心
早早排队等候，去年在你们
这贴了一个疗程，我们这老
寒腿、肩颈痛真是减轻了不
少，所以今年一听说就来
了。”解女士痛经20余年，7月
12日贴了1剂，没想到7月18
日来月经时只是小腹隐隐微
痛。专家表示虽然一些疾病

夏季少有发作，但其宿根常
存体内，选择在夏季治疗，因
夏季自然界阳气旺盛，人体
阳气盛，对阳虚的人用一些
助阳的药，可更好的发挥扶
阳祛寒、扶助正气、祛除冬病
根因的作用，并为来年冬天
储存阳气。

三伏贴贴敷的适应症主
要有：支气管哮喘，慢性支气
管炎，肺气肿，慢性咳嗽，反
复感冒等多种肺系疾病；风
湿与类风湿性关节炎，强直
性脊柱炎；慢性胃肠炎，慢性
胃炎，胃痛，溃疡病，慢性腹
泄；小儿厌食、遗尿；虚寒头
痛、颈肩腰腿痛、胸腹痛、痛
经等虚寒性的疾病亦可贴
敷。

公告声明
地址：文登昆嵛酒店贵宾楼4楼

联系电话：8189567

寻找尸源

2019年7月23日，在文登经济开发区初张公路开发区岗
西北方向绿化带发现未知名女性死亡，20至30岁，160cm左
右，长发，上身穿红黄相间小碎花外套，下身穿灰色长裤，赤
脚，全身无外伤。如有符合上述体貌特征的失踪人员家属，请
速与威海市公安局文登分局治安管理大队联系。联系电话
0631-8452232。

2019年7月26日10时40分许，在威海市文登区张家产镇
嶅山村村东河岔里发现未知名男性死亡，30多岁，短发，中等
身材，上身着红色T恤，下身着黑色短裤，脚穿白色运动鞋，
符合赶海溺水死亡特征。如有符合上述体貌特征的失踪人员
家属，请速与威海市公安局文登分局治安管理大队联系。联
系电话0631-8452232。

结核病的家庭隔离预防不容忽视

本报文登7月31日讯(通讯员 张晓波) 近日，文登区皮肤
病医院收治了一例肺结核患者，经询问病史了解，患者的母亲两
年前患有肺结核，在文登区皮肤病医院正规治疗一年后临床治
愈。经进一步了解，患者与母亲同住，在母亲患病治疗期间未进
行有效的隔离措施。

结核病的家庭隔离预防不容忽视。肺结核属慢性呼吸道传
染病，预防要从三个方面做起：1、控制传染源：及时发现和治疗
结核病患者，特别是对痰液中带有结核杆菌的病人，要进行有效
的隔离和规范的治疗；2、切断传播途径：病房或居室注意开窗通
风和消毒，肺结核的病人外出时，最好带口罩，以免结核杆菌通
过呼吸道传播给正常人；3、保护容易受感染的人群：包括儿童接
种卡介苗，成人注意锻炼身体，提高自身抵抗力等。

肺结核属传染病，要高度重视其传染性，但不必过度恐慌，
结核病遵循早期、联合、适量、规律和全程的治疗，加上有效的护
理和隔离，是完全可防可控可治的。
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