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本报济宁8月4日讯(记者
褚思雨 通讯员 王碧

辉) 说起中医，很多人都只
会想到号脉、开中药、针灸，
不会选择在中医院的外科接
受治疗，但济宁市中医院的
外一科每天非常忙碌。“今天
又接诊了不少患者，有皮肤
大面积溃烂生褥疮的，还有
需要手术治疗的，疑难杂症
不在少数。”医院外一科副主
任贾留顺介绍，前几天科室
就接诊了一个阑尾粘液肿瘤
患者，患者多年来反复右下

腹疼痛，在其他医院就诊被
当成阑尾炎保守治疗，而经
过贾留顺全面检查后，确诊
为阑尾粘液癌，肿瘤细胞已
经充满整个下腹部，经过手
术，患者算是保住了生命。

“科室诊治范围主要分为
普外和泌尿外科两大类，包括
胃肠道肿瘤、甲状腺肿瘤、乳
腺肿瘤、胆囊结石、阑尾炎、泌
尿系肿瘤，前列腺增生、泌尿
系结石等多种疾病的诊断治
疗。”贾留顺介绍，中西医结合
是外一科的一大特色。在整个

住院过程中，对于肝癌、胃癌、
食道癌等肿瘤患者，根据自身
需要，可用中药或中医适宜技
术在术前进行调理，以最佳的
身体状态适应手术，术后通过
辨证口服中药、针刺、艾灸、推
拿、耳穴压豆、中药外敷等中
医综合调理，帮助患者尽快恢
复进食，促进机体康复。

前不久，44岁的石女士因
右侧腰部疼痛被诊断为“右肾
结石、右肾积水”，一般的肾结
石通过经皮肾镜微创手术就
可治疗，而石女士的情况却比

较特殊，肾脏被脾脏挡住了，
无法使用经皮肾镜治疗。如开
刀手术治疗，创伤大、恢复慢、
痛苦多。患者辗转来到济宁市
中医院外一科，贾留顺主任了
解情况后采用输尿管软镜下
钬激光碎石治疗，不用开刀手
术，通过尿道取出石头，取石
过程中基本无出血，大大减轻
了患者的痛苦，且恢复快，术
后两天就出院了。

“作为市中医院重点建设
科室，我们坚持‘能保守绝不手
术，能微创就绝不开刀’的理
念，最大限度减轻患者痛苦。”
目前，外一科熟练开展钬激光
膀胱结石碎石术、钬激光输尿
管结石碎石+取石术、经皮肾镜

肾结石碎石+取石术等微创手
术，并开展了碎石、取石、排石、
溶石、防石五位一体的全方位
治疗模式，帮助众多患者恢复
了健康。

“经皮肾镜技术是临床较
为常用的碎石手术，然而输尿
管镜和肾镜均为硬镜，在临床
中经常遇到‘望石兴叹’的情
况，输尿管软镜钬激光碎石技
术则利用人体天然的泌尿系
统腔道，将结石击碎取出。”贾
留顺表示，该项技术是目前泌
尿外科最先进的技术，基本无
手术创伤，无出血。如今该院
已能轻松治疗所有泌尿系统
结石，跨入了济宁市治疗泌尿
结石的领先行列。

聚聚焦焦前前沿沿技技术术，，中中西西并并重重显显优优势势
济宁市中医院外一科中西医结合治疗，为患者“私人订制”

本报济宁8月4日讯 (记
者 唐首政 通讯员 何双
胜) 近日，任城区妇幼保健
院护理院感部提升静脉留置
针技术和中心吸氧技术两项
护理操作，在固有培训基础
上，尝试结合临床案例教学
新模式，让护理人员在学习
过程中感受临床实际操作。

为提高护理人员操作技
能，任城区妇幼保健院护理
院感部每季度都会组织至少
两项护理操作技能分层培训

和考核。以往的教学程序是
带教老师先在台上讲，讲理
论、讲步骤、讲要点，然后对
照标准进行操作演示，让大
家回去练习，一周后逐一考
试。传统的教学无法培养护
理人员的临床思维，更无法
体现责任制整体护理的理
念。

护理院感部近期尝试的
护理技术操作考核新模式，
考核时，采用随机抽取操作
案例形式，结合案例实施下

一步护理操作，并将护理程
序、护理健康教育融入其中。

临床情景再现般不但训
练了护士临床应变能力，也
淋漓尽致的体现了护理人员
的专业素养及评判性思维能
力，充分体现了整体护理工
作模式和运用护理程序个性
化施护的水平。结合临床案
例实施操作考核，更有助于
护士专业技能培养，对临床
护理质量提升也有很好的促
进作用。

抽抽取取临临床床案案例例当当考考试试题题
任城妇幼护理技术操作考核有了新模式

本报济宁8月4日讯(记者
唐首政 通讯员 王碧

辉) 69岁的李大爷平日身
体素质一直很好，2019年春
节前夕，因便血去医院查出
直肠癌，术后没有了自主排
便功能，腰间分别挂上了一
个大便袋和一个尿袋，这让
大半辈子爱干净的他一时难
以接受。

“挂了半年尿袋，换了十
几次，换一次痛一次，我都不

敢告诉孩子们，怕他们担心，
只能一个人忍受痛苦。”李大
爷介绍，有天晚上一翻身尿
袋突然破了，他收拾干净后
彻底崩溃了。听一位在济宁
市中医院针灸治好腰椎间盘
突出的亲戚说，该院副院长
王乐荣用针灸治好了不少疑
难病，他抱着一线希望也来
到碰碰运气。

王乐荣介绍，直肠癌术
后排尿功能障碍属于中医

“癃闭”范畴，直肠癌病人手
术后，引起经脉淤滞，影响膀
胱气化不利，而致小便不通。
王乐荣特使用近10厘米长的

针深入针刺秩边穴，配合着
普通针刺穴位，外加火针点
刺，使阻塞解除，尿路通利。

就这样，隔天一次针灸，
李大爷连续做了5次，自诉

“做完针灸后，感觉腹部很舒
服，再也没有腹胀、腹痛现
象。”王乐荣建议他把尿袋摘
掉尝试恢复自主排尿，并嘱
咐患者适当多喝水，有意训
练排尿意识，摘除尿管3小时
后，李大爷顺利恢复自主排
尿，那一刻，他开心得像个孩
子，摘了尿袋后，心里的一块
大石头落地了，也不用再忍
受换尿袋的痛苦了。

术术后后老老人人无无法法自自主主排排尿尿很很崩崩溃溃
济宁市中医院针灸治疗摘下携带半年多的尿袋

本报济宁8月4日讯 (记者
唐首政 通讯员 李婧 )

日前，济宁市召开职业健康工
作会议。加强统筹协调，明确
五项重点任务和四项基础性
工作，全力以赴保障职业人群
健康。

通过加强尘肺病防治攻坚、
重点行业领域尘毒危害专项治
理、重点职业病危害因素监测、
职业病危害统计调查、重点职业
病监测等五项重点任务，不断强
化联防联控，严格监督检查，狠
抓企业防控责任落实。通过全省
职业健康状况和对策研究调研、

职业健康执法检查、技术支撑体
系建设、建立职业病防治规划目
标等四项基础性工作，摸清济宁
职业病防治现状，健全监督执法
和技术支撑体系，加快提升职业
病防治能力和水平。

济宁市疾控中心职业病防
制科科长赵方介绍，全市疾控
系统在做好重点职业病监测和
职业健康风险评估工作的基础
上，指导试点县区开展尘肺病
主动监测工作和医疗机构尘肺
病筛查试点，配合卫生行政部
门开展全市职业病防治技术服
务和指导工作，切实改善劳动
者作业环境，维护劳动者职业
健康权益，为全面实现济宁市
职业病防治规划目标提供有力
保障。

免疫规划管理培训

预防接种服务再提升

五个重点四项基础

保障职业人群健康

本报济宁8月4日讯(记者
唐首政 通讯员 孙喜红 汪
庆慧) 日前，由山东省疾控中心
主办、济宁市疾控中心承办的全
省候鸟及环境禽流感监测技术
现场培训班在太白湖新区开班，
济南、烟台、潍坊、济宁等地市疾
控中心传染病防制和实验室检
测人员30余人参加了培训。

培训班上开展了专题讲
座，详细介绍了目前国内外禽

流感防治工作进展。总结了全
省候鸟监测、禽流感环境监测
及职业暴露人群血清学监测工
作的开展情况，并对下步监测
工作提出了具体要求。济宁市、
烟台市疾控中心分别作经验交
流。理论培训结束后，全体学员
赴太白湖两处候鸟监测点及3
处禽类养殖点进行了标本采
集，共采集各类标本102份进行
实验室检测。

贾留顺为患者诊治。(资料图)

本报济宁8月4日讯(记者
唐首政 通讯员 张新新) 近
日，全市免疫规划管理培训班举
行，各县市区卫生健康局疾控科
长、疾控中心分管主任，设有预
防接种门诊的各乡镇卫生院院
长、社区卫生服务中心主任等共
200余人参加了培训。

培训班学习了疫苗管理相
关法律、法规和有关文件；解读
了《山东省预防接种单位建设

标准(试行)》《山东省预防接种
规范化管理三年行动计划(2018
-2020年)》;通报了2019年预防接
种单位排查情况；总结了2019年
上半年全市免疫规划工作进
展，安排部署了下半年工作任
务。培训班要求落实三项措施，
切实做好免疫规划工作，提高
认识，加强组织领导；细化措
施，确保工作实效；加强评估，
持续增效提质。

候鸟监测大有学问

全省专业人员集中“充电”
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