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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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本报济宁 8月 6日讯 (记
者 唐首政 通讯员 胡
金祥) 日前，济宁市妇女儿
童医院开展一场助力父母、
成功母乳喂养宣传活动，提
高产妇建立母乳喂养和持
续哺乳的意识，让更多妈妈
及宝宝受益。

活动当天迎来不少奶爸
奶妈以及陪产家属。医务人员
通过PPT，图文并茂地为大家
讲解母乳喂养对妈妈和宝宝
的好处、哺乳的正确姿势及方
法，纠正不好习惯。现场解答
妈妈们关于喂养方面的疑问，
帮助她们更好地了解母乳喂
养的知识，消除母乳喂养的顾

虑。
做完剖宫产手术的第二

天，李女士也积极来听了科普
讲座。“因为是头胎，都没什么
经验，每到给孩子喂奶我都很
紧张，宝宝鼻子靠得太近我总
担心会憋着，听完讲座才知
道 ，原 来 是 我 的 姿 势 不 正
确……”

为了巩固母乳喂养知
识，科室准备了模拟母乳喂
养环节，宝爸宝妈踊跃参与，
现场气氛异常热烈。“母乳喂
养不仅能满足婴儿同时期生
长发育的营养需求，还能可
预防急性传染病、腹泻等发
生，促进新生儿胃肠道的发

育，减少成年后肥胖、高血
压、高血脂、糖尿病、冠心病
的发生概率。”该院妇产科护
士长刘素青介绍，母乳喂养
还可促进母亲乳汁的分泌，
促进子宫收缩，减少产后出
血，加速子宫的恢复，降低乳
腺癌、卵巢癌、子宫癌发病风
险，促进心理健康。

8月1日至7日是第28个世
界母乳喂养宣传周，该院还举
行母乳喂养周启动仪式，从医
护人员做起，重视母乳喂养，
在工作中不断宣传普及母乳
喂养的好处，传授母乳喂养技
能，让出生的宝宝与妈妈们一
起共同健康成长。

母母乳乳喂喂养养好好处处多多，，技技巧巧也也得得学学起起来来
济宁市妇女儿童医院为奶爸奶妈开出母乳喂养健康教育“处方”

本报济宁8月6日讯(通
讯员 孔祥胜 ) 俗话说

“冷在三九，热在三伏”，不
少市民喜欢去游泳戏水，
享受着片刻的清凉。但与
此同时，溺水是游泳常见
的安全隐患，济宁市卫生
急救指挥中心统计，仅7月
份就发生了17起溺水事故。

该中心工作人员告诉
记者，当发现嬉戏打闹的儿
童看上去“游”得突然很安
静、头发盖在额头或眼睛
上、眼神呆滞或闭上眼睛、
没有踢腿的动作、身体直立
的时候，很有可能已经溺
水。应立即呼救，寻求他人
帮助，并及时拨打120急救电
话。如果溺水者离岸不远，
可以丢绳索类的救生圈或
长竿类的东西给溺水者；下
水救援应从背后拖着溺水
者的头颈，并保持其脸朝上
露出水面。

溺水者被救上岸之后
首先判断溺水者有无意

识，清除口鼻腔内脏东西
或分泌物，接着查看溺水
者胸部5秒钟，有规律起伏
的溺水者等急救人员来处
理，如果胸部没有起伏就
无需等急救人员到来，应
马上实施抢救，及时进行
胸外心脏按压。

除了溺水事故外，夏
季也是中暑的高发季，7月
份中心共接到近百例因中
暑需要急救的患者。济宁
市卫生急救指挥中心提
醒，高温时，应尽量避开上
午10时至下午4时这一时段
出行，避免长时间在烈日
下活动。户外务工人员应
注意休息，劳逸结合，多喝
水。万一中暑，应立即将患
者移到通风、阴凉、干爽的
地方，使其仰卧，解开衣
扣，帮助散热。中暑较轻，
可让患者喝淡盐水或绿豆
汤，如情况危急，应尽快送
往医院抢救。
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