
他们执着于临床和研究，也热爱自然与生活

瞧瞧！！医医生生不不为为人人知知的的““另另一一面面””
认真、严肃、不苟言笑……在普通人看来，医生大都有些“高冷范”，其实这只是他们工作的一

面。好医生执着于临床和研究，也热爱自然与生活。穿上白大褂，他们是行医救人的白衣天使；脱下白
大褂，他们则和你我一样，有着自己追逐的“小确幸”。

从绘画到乒乓，从手工艺品到摄影，在山东大学第二医院，他们的另一面真实而精彩。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广 通讯员 张瑞雪 张静

干枯的小花、掉落的树枝、丢弃
的无花果壳及矿泉水瓶……你能想
象吗？这些生活中随处可见的废弃
物品，结合到一起，竟成为一件件颇
具观赏性的手工艺品。

“都是一些别人扔掉不要的，我就
想可不可以把它们组合起来，做成一
件可观赏的手工艺品呢？”想法一出
现，焦亚便留意起身边那些可以利用
的“垃圾”，无论在散步还是外出爬山
游玩，请柬上的蝴蝶结、生活中的瓶瓶
罐罐、路边枯枝落叶等，这些都成了她
有意收集的对象。

“局部的一些小的物件网上有教
程，整体是自己一边想一边做的。”一
开始焦亚自己摸索着制作，后来为了
更精致好看，她也会学习一下网上的
局部教程。做出来的手工艺品主体为
原木色，给人一种贴近自然的美。

大学毕业后，焦亚入职山大二院
急诊医学中心，成为一名急诊科医
生。急诊科是医院最激烈的前沿阵

地，工作紧张而忙碌。“开始适应不
了，整个人的生活节奏都打乱了，高
强度的急救工作，也给自己的情绪多
多少少带来负面影响。”

对她来说，闲来无事做手工艺品
除了缓解来自工作的压力，还能对她
的临床水平带来提升。

“虽然我是一名急诊外科医生，
但我是整形外科出身。”焦亚告诉记
者，医院急诊医学中心成立了单独的
创伤整形门诊，所以她在工作中，不
仅仅要考虑恢复患者的功能，还要考
虑如何尽量还给患者一个更好的外
观。

工作之余，焦亚有意识地培养自
己的审美能力。“生活中的废品，我会
尽力去发现其中的美。我做的手工
品，原材料都是一些废弃的饮料瓶、
枯萎的干花、还有一些废弃衣服上的
装饰品等等。可能平时大家都随手扔
掉了，但是把他们组合起来，其实可
以变成一件赏心悦目的手工品。”

手工艺品的制作过程，也正是寻
找美的过程。

在焦亚看来，首先要热爱生活，才
能热爱工作，因为工作也是生活的一
部分。“我们可以从生活中汲取工作的
灵感，比如说手术方式，我们要根据患
者的实际情况因人而异，甚至在手术
过程中也会有调整，这就和做手工有
异曲同工之处，都是面对一些有缺陷
的东西，把它们组合成一个相对完美
的状态。做手工不仅能培养我的审美
能力和创造力，还能让我放松身心，从
而能够更好地投入到工作当中去。”

公元前400年的希波克拉底说，
运动是人类最好的药物。

对山东大学第二医院重症医学
科主任马承恩来说，一天之中最放松
的时间便是打球了。

众所周知，每个医院的重症医学
科承担了几乎全院的危重症病人，病
床边上满是呼吸机、心电监护……这
部分病人，危急状况随时可能发生，
医护人员需要24小时监护和陪护。

“外科、内科、妇科产科等，除了
小儿科外几乎所有的危重病人都要
住到我们科。”马承恩的科室中，不乏
昏迷不清醒的病人，因为病重而且环
境封闭，无法见到家人，清醒的病人
也大多会烦躁不已。“所以在里面你
不知道白天黑夜，一直亮着灯，再加
上高强度的工作，精神高度紧张，医
护人员的情绪难免受到负面情绪干
扰。”

马承恩作为整个科室的领导者，
更是承担了无法想象的压力和重任。

从1987年入职算起，马承恩已经
工作了32个年头。步入主任岗位之
后，肩上的担子也更重了，查房、大会
诊、抢救病号，还有身边不知何时响
起的电话。随着年龄的增大，他的身
体也渐渐亮起了“红灯”。

“运动就会心情好，心情好了身
体就好，也就能保证有充沛的精力去
工作和学习。”6年前，马承恩开始接
触乒乓球，一下子就喜欢上了这项简
单的运动。他笑言自己是“野路子”，
根本不会打，纯粹就是为了锻炼一下
身体。

晚上下班后，他第一件事就是去
打打球。可以说，除了重症医学科病
房，山大二院职工宿舍楼下的乒乓球
台是马承恩出现最多的地方。虽然临
床工作繁忙，但只要有时间，他都会
去打一打。

关于乒乓球这项运动，在马承
恩看来有诸多的优点，一点也不亚
于游泳。“它是一项集体运动，在
互动中心情会变好。不激烈，不会
伤关节，从小孩到90岁的老人都适
合。而且它是全身运动，大脑、视
力、各个部位等都在动。”

“现在很多人重治疗轻预防，这是
不对的。”在马承恩看来，无论从事哪
一行，哪一种职业，良好的生活习惯和
健康的身体是最基本的保障，而运动
则是最好的良药。

红褐色的外层皮质、淡红色的髓
质、漏斗形的膜状小管、细微的毛细
血管团……很难想象，这张颜色丰
富、血管组织纹理清晰的肾脏切片是
一笔一笔画出来的，而且是出自一名
乳腺外科医生之手。

王冠群工作刚满3年，算起来还
是山大二院乳腺外科的一名“新人”。

“小学一年级的时候，看到电视
上一些好看的画面，就想画下来。”
绘画是王冠群从小的爱好，小学开
始，她就动笔画画，将自己看到的一
些好看的东西用笔画下来。学医以
后，她又尝试着画一些医学相关的插
画。

科室主任余之刚作为山东省抗
癌协会乳腺癌分会常委，负责该领域
相关手术专家共识及操作指南的起
草工作，在得知王冠群的“爱好”后，
连续两年邀请她为操作指南制作插
图。为了保证插图的准确性，她查了
大量资料，请教了科里的老师，最后
又经过了多次反复修改，最终作为全
国的乳腺癌诊疗规范，跟随操作指南
一同发表在《中国实用外科杂志》上。

“昨天科里5台手术，2台小手术，
中午吃两口饭，紧接着忙下一个活。经
常下班后才发现自己一天没有喝水。”
王冠群说，下班业余时间画一画，可以
调剂紧张忙碌一天的心情。画画对她来
说，不仅是业余爱好，同时也是生活非

常重要的“调剂品”。
王冠群说，另外，对解剖部位不了

解的，也可以画一画，可以帮助她更直
观的理解结构，提升临床水平。

手术下的复杂场景，王冠群也会
有心地保存下来，放到电脑上临摹着
画一画。鲜红色肾脏切面、布满血管的
心脏，这些都被她一笔一笔画了下来。

“每个细节一点一点地抠，反复修改，
这张画肾切面前后画了半个月。”

王冠群认为，患者多，临床医生
忙，是不可避免的。但不能让自己所有
的精力都投入在里面，有时暂时把手
头的事情放一放，给自己一点空余的
时间，去排解内心积攒的情绪。“也可
能在非专业的事情上，突然有了灵感，
对本职工作起到促进作用。”

王冠群：她的画登上了权威医学杂志

冬季白雪皑皑的山中景色、夏
季夜晚灯光璀璨的明湖风光、清晨
的日出和娇艳欲滴的水莲……崔永
新的手机里，存满了这些如幻似画
的美景。

“小时候就喜欢摄影，邻居就
是开照相馆的，经常拿了相机跑出
去去拍。”提起摄影，山大二院口腔
科口腔修复专家崔永新便滔滔不
绝。1995年，他便时髦地买了个青
岛135相机，买回来爱不释手，一卷胶
卷只能拍20多张照片，每张都拍得小
心翼翼，不舍得多拍。

进入数码时代后，没有了胶卷
的束缚，崔永新常常将数码相机带在
身边，不放过生活中任何的美景。从
数码相机到单反，再到现在的手机，
虽然设备不断在变，但崔永新寻找美
发现美的心没变。大家都知道他爱
拍，也会拍，单位或朋友圈子一有集
体活动，便请他来帮忙拍照。

摄影，不仅仅是崔永新的一个爱
好，更成为他“口腔美学修复”事业
的助力。

参加工作二十多年来，崔永新一
直在山东大学第二医院口腔科从事口
腔修复临床、教学和管理工作。2009
年的时候，崔永新在与国外同行交流
的时候发现，在口腔微创美学修复领
域，与国外相比国内存在较大差距，
而这个差距就体现在口腔临床影像拍
摄上。

“先给牙齿拍照，就像盖楼一
样，需要提前做好设计图纸，达到怎
样一个效果，也让病人心里有底，我
的牙齿会变成什么样子。”崔永新告

诉记者，以前在临床工作中，也拍口
腔临床影像，但不系统，也不规范，
和国外比十分落后。“如果我们也能
建立一套标准就好了。”崔永新心
想。

经过数年筹备，2013年，崔永新
所在的山大二院口腔科建立了山东省
首个口腔美学工作室，率先开展DSD
(Digitai Smile Design)系列技术。

口腔修复美学的DSD系列技术，
是当前国际口腔美学修复设计手段，
利用图像处理软件对患者的面像和牙
齿照片进行美学分析和设计，并对治
疗效果进行精准数字化模拟，最终获
得直观的数字化模拟修复效果。

“给患者交流不能只用文字，影
像更直观。现在老百姓生活水平高
了，需要也随之提高，不光要功能，
还要舒适和美观。”在崔永新看来，
生活中有很多美的地方，而口腔临床影
像不只是提升医疗技术的手段，它和生
活摄影一样，也是寻找美的一种方式。

崔永新：以摄影助力“美学修复”的牙医

焦亚：化腐朽为神奇的手工艺医生

马承恩：“野路子”乒乓球爱好者

扫码看

医生们的“小确幸”

扫码看“山大二院

跑口记者的朋友圈”
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