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快开学了，孩子作

业让家长头疼

小学开学前的最后一个周
末，济南市民张女士有些着急
了，督促孩子写作业是这个周
末她最急着做的事。“很快就开
学了，孩子的日记还有许多没
完成，手抄报、绘画作业也还没
做。”张女士介绍，暑期作业其
实也不算很多，但暑期自己工
作也忙，没帮孩子规划好，临开
学了，自己着急，孩子也在着
急。

“对小学来说，如今的暑期
作业多数是实践性的，可能需
要家长陪孩子一起去完成，在
实践中去学习、开阔视野，但越
是实践性的作业其实也需要学
生认真去完成。”济南市纬二路
小学老师潘乐介绍。

采访中，记者注意到，很多
家长从暑假一开始就已经帮孩
子规划好了这个暑假的安排以
及作业的进度，“每天按计划完
成一点作业，到现在虽没有都
完成，但基本没问题，按计划，

开学前两天都完成。”一位齐鲁
晚报小记者的家长介绍。

但并不是所有的学生都能
按照计划行事。“一开始还行，
到后来，没精力天天盯着，计划
就荒废了。”济南的一位三年级
学生家长介绍，从上周开始，才
又开始督促孩子严格按计划写
作业。

“这种情况其实并不少见，
在暑假前，往往老师也都会提
一些建议，作业每天做一点，前
紧后松，或前松后紧都不是太
合理，但也时常会有头一个月
计划执行不错，到了8月份，学
生、家长双双放松的情况。”潘
乐老师介绍。

老爸休半个月年

假，陪孩子备战开学

对济南市甸柳第一小学即
将上六年级的小君来说，这个
暑假过得并不轻松，临近开学，
更显得忙碌了些。一个为期十
天的六年级数学预习网络课程

刚刚学完，暑假最后几天则要
继续在家预习其他课程。

“这个暑假，各种辅导班花
了6000多元，孩子大点了，也懂
事了，临近开学自己的压力也
比较大。”小君妈妈告诉记者，
在暑假最后这段时间，孩子的
老爸把半个月的年假也用上
了，在家陪着孩子备战开学，

“现在基本上是上午背背课文，
下午放松放松，三四点再学一
会。”小君妈妈说。

像小君一样，面临开学焦
虑的往往不仅是孩子，有的家
长比孩子还紧张，“孩子的作业
都做完了，现在就剩家长的了，
得把各种社会实践的照片资料
等给他整理好，临近开学可以
让孩子稍微放松一点，但又怕
放松过头了。”一位家长介绍。

相对于小学阶段的学生，
小升初的家长们则更焦虑一
些。“小升初衔接班还没上完
呢，孩子心态上倒没见有什么
焦虑，但学习能否顺利衔接，作
为家长还是有一些担心。”女儿

即将走进甸柳一中，家长刘女
士介绍，自己虽然有些焦虑，但
也不敢在孩子面前表现出来，

“怕她也会焦虑，还是心态平常
一点比较好。”刘女士说。

“无论是家长焦虑还是学
生焦虑，可能都是没有很好地
规划暑期的安排。”济南市南辛
庄小学老师高春玲是一位四年
级班主任，她介绍，“无论是家
长还是学生，把心态摆好都是
第一位的。”

帮孩子调整心理

状态，开学准备自己做

中小学开学说着就到了，
在这一周左右的时间里，家长
或学生还需要做些什么来收心
呢？在潘乐老师看来，家长要做
的是调整学生的作息时间，从
假期比较松散自由的作息，调
整到上学的作息。再就是可以
让学生自己去做一些开学的准
备工作，“比如整理作业、准备
文具等等，通过做这些事情，学

生也会逐渐在心理上做好开学
的准备。”

“其实对于那些假期规划
较好的学生来说，假期松而有
格、休而有效，从假期到开学是
一个很自然的过渡。但对假期
规划不好的学生来说，开学将
近，也不能让孩子急刹车，家长
的焦躁会传导给孩子，要在开
学前10天左右的时间里，慢慢
引导学生适应开学的节奏。要
不然反而会增加孩子的焦虑甚
至厌学情绪。”高春玲介绍，尤
其对于幼升小的孩子来说，从
幼儿园进入小学，孩子有一段
时间不适应是正常的，这时候
家长更需要调整的是自己的心
态，一要鼓励孩子，二要相信老
师。“孩子的适应能力是很强
的，但家长不要操之过急或给
孩子传递一些负面的情绪。”

“对于小升初的学生来说，
可以适当预习一下课程，但更
重要是一种学习习惯的养成，
家长在这个假期可以和孩子一
起探讨一下初中的目标，或一
年内的目标，切勿一再强调初
中压力的增加，要让学生对初
中生活产生向往，而不是恐
惧。”济南甸柳一中政教处主任
毕文卿介绍。

备备战战开开学学，，老老爸爸把把年年假假都都用用上上了了
暑假快结束，家长、孩子都要“收心”

2019年暑假马上就要结束，中小学开学在即，每到这个时候总有学生及家长产生焦虑情绪，开
学前恶补作业、紧急没收手机、停看电视。从幼儿园走进小学能否适应，小升初后能否跟上课程进
度？有时候家长的焦虑其实比孩子更严重。

“广大考生和陪考家长，对于大赛组委会周
密细致贴心的安排给予很好的评价。这既是一次
作文精英的擂台赛，也是组委会高素质展示的平
台，此次比赛彰显了省级媒体的大家风范，细致
入微，呵护周到。”济南商河弘德中学语文教研
组长乔忠田说。

“此次大赛，公平性、公益性、普及性、广
泛性都是亮点。为孩子们提供了展示自己的机会
和平台，激发了孩子们的写作热情，增强了孩子
们的写作信心。为主办方的辛勤付出点赞。”长
清区第二实验中学语文老师李明说。

“千名学子聚泉城，妙笔生花争英雄。下笔
无神怨词穷，后悔书读不用功。今日方知己水
平，努力一搏做雄鹰。蓄势待发练技能，振翅一
挥展长空。”考生王子炫的家长专门作诗一首，
表达对本次比赛的认可。

对于决赛题目，老师、家长们也纷纷点赞，
表示题目新颖有质量。济南高新区海川中学语文
备课组长江世芳表示，初中组的作文题目比较贴
近学生的学习与生活，考察学生对于人生、社
会、生活的思考和感悟，也比较容易写出真情实
感，展示写作个性。

考题质量高、考场组织有序

首首届届作作文文大大赛赛获获家家长长、、老老师师点点赞赞

(一)小学组
欣赏小草，会在小草

的绿意中汲取执著与希
望；欣赏大树，会在大树
的繁茂中获得自立和尊
严；欣赏高山，会在高山
的巍峨中找到包容与壮
阔……让我们都学会欣赏
吧，欣赏自然景物、人文
景观，欣赏艺术作品，欣
赏别人也欣赏自己……

请你以“欣赏”为主
题，写一篇不少于500字的
文章，主题鲜明，表达真
情实感，题目可自拟。时
间120分钟。

(二)初中组
请从以下三个题目中

任选一题作文，自拟标
题，文体不限，字数不少
于800字(散文诗、诗歌字
数随意)，时间120分钟。

一、《现代汉语词
典》对“素描”这样解
释：①单纯用线条描写、
不加彩色的画，如铅笔
画、木炭画、某种毛笔画
等。素描是一切造型艺术
的基础。②文学上借指文
句简洁、不加渲染的朴素
描写。

请以“素描”为话题
写一篇文章。

二、请以“滋味”为
话题写一篇文章。

三、请以“为什么会这
样？”为话题，写一篇文章。

(三)高中组
请从以下两个题目中

任选一题作文，自拟标
题，文体不限，字数不少
于1000字(散文诗、诗歌字
数随意)，时间120分钟。

一、七夕刚过，就有
一些购物平台晒销售业
绩。这种情况在圣诞节、
感恩节、情人节等“洋
节”身上，尤为明显。商
家节前造势，节后酝酿下
一个节。有人说，近年
来，“洋节”大盛，中国
人不过传统佳节，纷纷追捧

“洋节”，不利于继承传统，
弘扬中国文化。也有人
说，所谓“洋节”，在中
国就是购物节，不必太过
在意。还有人说，国人自
造“5·20”、“双11”等
“人造”节日，这种把原
本仪式感很强的节日赋予
单纯的商业属性，人为制
造节日的现象才更可怕。

请根据你的认识和思
考，自选角度，写一篇文
章。

二、“鸡蛋从外面被
打破，只能被当成食物；
鸡蛋从内部被打破，就是
强大的新生。”请你根据
对这句话的理解，自选角
度，确定立意。
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
潘世金 尹明亮
实习生 郭梦雨

链接

山山东东省省首首届届中中小小学学生生作作文文大大赛赛决决赛赛

试试题题汇汇总总

考生走出考场。本报记者 戴伟 摄

山东省首届中小学生作文大赛决赛刚一结束，“齐鲁小作家”决赛QQ
群里，家长和老师的点赞和肯定就瞬间刷屏。
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