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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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本报济宁8月25日讯 (记者
唐首政 通讯员 胡金祥)

8月25日，济宁市妇女儿童医
院、市残联共同开展了第三次
全国残疾预防日宣传教育暨

“残疾预防，从生命源头做起”
公益讲座。

“生育一个健康的孩子是
全家的期望，而有些疾病的到
来是悄无声息的，往往发现时
已经无法挽回，现代医学可以
通过产前诊断筛查、新生儿筛
查等，发现潜在疾病，及时防
治……”活动中，专家围绕残疾
儿童康复救助政策专题、出生
缺陷的三级预防、新生儿疾病

筛查的必要性、新生儿听力筛
查与诊断等方面进行了讲解。

“近年来，济宁不断加强
残疾预防科普宣传，脑瘫、智
障儿童呈下降趋势，此次活动
我们邀请了街道育龄妇女，还
有医院儿童康复中心一些有计
划生‘二胎’的家长们，专家为
在场‘准妈妈’及其家属讲授
幼儿残疾类型、导致出生缺陷
原因、出生缺陷的预防等内
容。”济宁市妇女儿童医院儿
童康复中心主任赵淑珍介绍，
通过提升公众残疾预防健康素
养水平，最大程度上预防胎儿
发育异常导致的残疾。

济宁市妇女儿童医院是市
产前诊断筛查中心、市新生儿
诊断筛查中心、市新生儿听力
筛查诊断及市残疾儿童康复技
术指导中心，承担着国家省市
一级、二级、三级预防等重要项
目，作为预防出生缺陷的主阵
地，该院不断前移“防线”，确保
儿童早期筛查、早期诊断、早期
诊断等环节。通过此次宣传活
动，让辖区居民了解了预防残
疾的知识，充分提高了居民自
觉预防残疾的意识，同时也呼
吁更多的社会各界人士了解、
支持和帮助残疾人这类群体，
让他们更好地融入社会。

本报济宁8月25日讯 (记
者 唐首政 通讯员 王明
智) “真想不到，自家门口有
如此医术高、服务好的医护
团 队 ，帮 我 解 决 了 大 问
题……”日前，在邹城市人民
医院妇科病房里传来了一声

声感恩和称赞，刚恢复健康
的张女士(化名)难掩内心的
高兴，将锦旗送给了医院妇
科团队。

原来，前不久的一次检
查 中 ，张 女 士 查 出 患 有 肿
瘤，为能尽快治病，隔天一
早，他们动身赶往省城医院
预约就诊，但辗转多家医院
还是没能约上号，“怎么办？
只能干等着吗？每天在这等
着花销也大。”正愁不知所

措时，在网上得知树兰特邀
专家、山东省立医院妇科李
长忠教授将在邹城市人民
医院出诊。没有多想，张女
士一家人返回邹城，却错过
了专家门诊时间，内心无比
失落。

李长忠听到她的经历
后，立马停下手头的工作，迅
速穿上白大褂，一边安抚着
她和家人，一边仔细询问着
她的病情，为其制定了详细

的治疗方案，经过沟通，邹城
市人民医院为她确定了专家
来院手术时间，手术当天，树
兰特邀专家、山东省立医院
妇科温泽清主任来院为张女
士进行了微创手术，邹城市
人民医院的医护团队全程配
合，手术顺利完成。

“现在邹城有了名医专
家，医疗水平不断提升，而且
服务又好又让人省心，再也
不用四处奔波求医了，这是

我们每个邹城百姓的福音
啊。”张女士激动地说。

半年来，在邹城市委、
市政府的高度重视下，树兰
医疗的大力支持下，邹城市
人民医院积极引进优质医
疗资源的同时，注重医院整
体水平的提升，让邹城百姓
少走“冤枉路”，少花“冤枉
钱”，足不出城，在家门口即
可看专家名医，解难题，看
好病。

本报济宁8月25日
讯 (记者 唐首政 通
讯员 李立博) 感冒
分为流感和普通感冒，
我们平时所说的“感
冒”通常是指普通感
冒，是由多个病毒所致
感染上呼吸道所引起
的疾病，而腺病毒是其
中重要的一种。

腺病毒感染后主
要引起呼吸道疾病(如
普通感冒、支气管炎、
肺炎等)，有时还可侵犯
消化道(如腹泻、胃肠炎
等)、眼(结膜炎)等。人群
中腺病毒感染较为普
遍，各年龄段均可感
染。感染腺病毒大多数
病例的症状较轻，表现
为咳嗽、鼻塞和咽炎
等，严重患者伴有发
热、寒战、头痛和肌肉
痛等，婴幼儿、老年人、
体弱多病等免疫系统
较弱的人感染腺病毒

后可出现重症和危重
情况，甚至死亡。

腺病毒主要通过
飞沫传播、接触传播、
粪口传播。此外，腺病
毒还可以通过水传播，
如腺病毒污染的游泳
池水可引起结膜炎。

目前还没有针对
腺病毒感染的治疗药
物，大多数腺病毒感
染者的症状不严重，
以休息为主。如感染
腺病毒，症状轻微者
尽量居家隔离休息，
减少外出，避免前往
公共场所；外出时戴
口罩；咳嗽或打喷嚏
时要遮住口鼻；避免
与他人共用杯子及餐
具；避免与他人密切
接触；经常用肥皂和
水洗手。一旦出现如
持续高热、心慌、气促
等严重症状，应及时
去医院就诊。预防腺
病毒感染要勤洗手，
避免用不洁净的手触
摸眼、鼻和口，避免与
患者密切接触。

第三次全国残疾预防日，济宁市妇女儿童医院开展公益讲座

听听完完专专家家讲讲解解，，育育龄龄妇妇女女心心里里更更踏踏实实了了

腺病毒型感冒不容小觑
持续高热、心慌要当心

肿肿瘤瘤患患者者外外地地求求医医一一筹筹莫莫展展
邹城市人民医院“牵手”树兰医疗，专家到家门口做手术

专家现场答疑解惑。
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