
脑脑卒卒中中急急在在救救治治，，重重在在康康复复
市一院多科室紧密协作，为患者争分夺秒
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 褚思雨 通讯员 胡安国 周静

脑卒中，俗称“脑中风”，具有高发病率、高致残率、高死亡率的
特点。作为全国“高级卒中中心”，济宁市第一人民医院神经内科抢
抓卒中患者救治“黄金期”，熟练开展急性脑梗塞绿色通道动脉溶
栓、颅内动脉瘤栓塞术等，极大地提高了脑血栓的抢救成功率。同
时，医院精心打造预防—治疗—康复“一条龙”流程，将神经内科与
康复医学科业务流程实现无缝衔接，打造紧密团队合作模式，通过
早期针对性的康复训练使其得到恢复，提高患者生存质量。

患 者 正
进 行 康
复训练。

持续优化卒中救治
抢抓救治“黄金期”

“神经内科最常见的疾
病，主要还是急性脑血管病，
包括出血性脑血管病和缺血
性脑血管病，这往往发病急
骤，病情变化也较快。”济宁市
第一人民医院神经内科主任
闫中瑞表示。为畅通患者生命
急救绿色通道，济宁市第一人
民医院组建卒中中心，构建了
卒中筛查、预防、救治、康复、
二级预防、宣教在内的一站式
卒中救治模式，全面提升了济
宁市卒中患者的救治率。

卒中的救治，最关键是
要与时间赛跑。闫中瑞提到，
急性缺血性脑卒中黄金治疗
时间为“3个小时”，也就是常
说的溶栓治疗“时间窗”，一
旦有人被发现有疑似脑卒中
症状，在溶栓治疗时间窗内
到达医院并得到积极治疗，
可以有机会完全逆转或部分
恢复。“如果患者在入院后，
按照正常程序挂号、排队、拍
片子，将极大延长就诊时间，
发生残疾和失去生命的风险
就会很大。开通绿色通道，可
以让脑卒中患者救治时间缩
短至60分钟以内。”

“缺血的脑血管病，即常
说的脑血栓，更需要绿色通
道，3小时之内可以静脉溶
栓，3小时到6小时之间可以
采取动脉溶栓、动脉取栓，目
前来说效果都不错。”闫中瑞
说。在卒中中心，一般对发病
6小时以内患者会进行溶栓治
疗，而患者发病超过6小时则
需要进行介入治疗，通过开展
颅外动脉狭窄支架植入术、颅
内动脉支架植入术、脑动脉瘤
栓塞术等神经介入治疗方案，
将血栓取出、帮助恢复血流，
为脑卒中患者多了一重生存
的可能。目前，该科神经介入
组每年开展神经介入手术
2000余台，无论是质量还是
数量均处于省内领先地位。

“除了在院内优化流程，
不断为救治争取时间外，提高
市民的防范意识和识别能力
同样重要。”近年来，神经内
科十分重视健康宣教，引导市
民做好脑血管病的早期识别
和干预，养成正确的饮食和生
活方式。闫中瑞提到，患者发
病时也要懂得识别，“fast”原
则(脸，是否口角歪斜；手臂，
能否自由活动；说话，能否正
常发音；时间，第一时间就
医。)识别法虽然简单，但是非
常有效。

组建高依赖病房
康复与治疗无缝衔接

在济宁市第一人民医院，
针对脑卒中患者，精心打造预
防—治疗—康复“一条龙”流
程和紧密团队合作模式，使神
经内科与康复医学科业务流
程实现无缝衔接。

“康复治疗要尽早开始，
不要错过康复黄金期。”济宁
市第一人民医院康复医学科
主任徐存理表示，患者在生命
体征平稳、病情稳定(根据医
生诊断为标准)时就可以开展
康复治疗。一般情况下，脑梗
死患者治疗后2至3天，脑出
血两周左右，偏瘫后3至6个
月内为最佳有效康复时机，在
此期间内进行康复介入的患
者治疗的有效性可以到90%
以上。

“脑卒中会使局部脑组织
受损，很多患者都留有严重影

响生活质量的后遗症，康复训
练越早、越充分，受损大脑功
能恢复得越明显。此外，早期
康复训练还可以减少肺炎、压
疮等并发症，提高患者战胜疾
病的信心。”徐存理说。当神经
内科提出会诊后，康复治疗师
在神经内科直接进行早期康
复，防止肌肉缩短、关节活动
度受限继发合并症的发生。此
后可以转入康复医学科进行
二级康复，提高患者的肢体运
动功能及日常生活能力。

一般而言，脑卒中康复训
练共分急性期(0～1周)、恢复
期(2周～6个月)、维持期(7个
月以上)三个阶段。“急性期康
复目标主要是恢复患者功能。
如果脑卒中患者存在功能损
害，如运动障碍、吞咽障碍、
言语障碍、认知功能障碍等，
可通过针对性的康复训练使
其得到恢复。”徐存理说。恢
复期阶段，着重帮助患者提高
生活自理能力，生活质量得到

明显提高。在维持期，恢复患
者参与社会生活的能力，重返
工作岗位。

近几年，重症康复医疗工
作成为国内外康复医学的一
个新方向。“从ICU过渡出来
的重症患者，其早期康复十分
关键。”徐存理介绍，很多重症
患者生命体征趋于平稳后，可
以从ICU出来，但是仍处在重
症高度依赖阶段，普通病房又
难以接受，而患者迫切需要积
极的康复治疗，这时候过渡到
高依赖病房(HDU)，就是一
个很好的选择。

目前，西院区康复医学科
专门组建高依赖病房，使ICU
-HDU-普通病房形成一个完
整的康复治疗链。可为长期带
人工气道者、脱呼吸机依赖、
需定时翻身吸痰者患者提供
24小时密切医疗监测和护理，
同时可以开展早期积极床旁
康复训练，为积极提高重症患
者的康复预后起了关键作用。
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风流清高掩映天下
廉洁勤政教育活教材

9月10日，白衣尚书纪念
馆内，七八位工人正在做最后
的修饰调整。“目前正在进行
的是细部找补，花砖、路牙石
的铺设以及卫生清理工作。”

山东福缘来装饰工程有限公
司项目经理周东高说，纪念馆
内部的陈设已经布置完成，正
在对乳胶、油漆以及挂画等做
二次调整，今年国庆期间将对
公众开放。

据了解，“白衣尚书”为东
汉时期郑均的称号，字仲虞，
现济宁太白湖新区许庄街道

李集村人。东汉建初年间(公
元76-84年)，郑均因屡进忠
言，受章帝敬重。后来，郑均因
病辞职还乡，章帝念其安贫俭
约、守善不懈，专门向当地官
员下诏关心郑均的生活，每年
八月固定派人前去慰问。元和
二年(公元85年)，章帝东巡经
过郑均故乡任城时，亲自登门

看望，并赐他终身享受尚书的
俸禄，时称之“白衣尚书”。

正在建设中的纪念馆，就
是为了纪念“白衣尚书”郑均，
主入口的对联引用了李白《任
城县厅壁记》中诗句“青帝少
昊之遗墟，白衣尚书之旧里”。
郑均一生跌宕起伏，以身效法
劝兄长廉洁，在司徒门下直言
敢谏，在皇帝身边勤恳工作，
还乡后皇帝又亲临郑宅看望，
一直激励和教育着后人。李白
曾在《任城县厅壁记》赞扬郑
均“风流清高”“掩映天下”。

“《后汉书》卷二十七《郑
均传》中有‘帝东巡过任城，乃
幸均舍，敕赐尚书禄以终其
身，故时人号为白衣尚书。’作
为白衣尚书的故乡，在太白湖
新区建设白衣尚书纪念馆具
有重要的历史人文意义。”济
宁市政协原副主席张九韶介
绍，白衣尚书纪念馆也将成为
当下干部廉洁勤政教育的活
教材。

展馆内分成9个展厅
实现景区内“微循环”

白衣尚书纪念馆位于太
白湖景区南部，建筑物面积约
500平方米，纪念馆运用景区

南码头原有建筑作为展示空
间，共分为9个展厅。“展厅在
设计的时候，采用铜雕、石雕
加上多媒体等多种表现手法，
全面展现白衣尚书的生平故
事。”周东高说，展厅主要分为
廉、孝、勤、能四大主题，通过
对郑均的生平、考据、影响等
方面的展示，全面展现郑均在
教育家人、守廉奉公方面对后
世的影响。

展厅内的铸铜浮雕墙，共
记录了白衣尚书6个画面、6个
故事，分别为脱身为佣，以身
作则取君子之道；郑均劝兄，
为官向廉是正道；孝养寡嫂，
百善当以孝为先；皇帝颁诏，
高度评价先进劳模事迹；御驾
赐禄，竹篱茅舍映光辉；诗仙
题壁，千古流芳美名传。

展厅中央还设计了一面
“郑均镜”，镜子的正面图案
阴刻虚线处理，背面采用莲
花图案，寓意清正廉洁，边缘
内侧部分装饰富贵牡丹纹
样，寓意国泰民安，侧面设计
传统龙鳞图案，寓意龙的传
人，龙鳞纹在汉镜中等级比
较高的人才可以使用。这种
设计的寓意是将郑均作为一
面古铜镜，让后人对照古镜，
正衣冠，洗面容。

白白衣衣尚尚书书纪纪念念馆馆国国庆庆期期间间开开放放
打通湖上和陆上两条游览线路，景区内实现旅游“微循环”
齐鲁晚报·齐鲁壹点见习记者 崔培 王昊然

位于太白湖景区内的白衣尚书纪念馆项目建设进入收尾阶段，布展工作已经完成，这座以济宁
市太白湖新区许庄街道李集村人郑均为原型打造的纪念馆，将于国庆期间向公众开放。

工 作 人
员 正 在
对 展 馆
细 节 进
行 找 补
完善。
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