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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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本报济宁9月15日讯(记者
唐首政 通讯员 岳园

焦裕如) 日前，微山县人民
医院与微山县中医院举行

“微山县人民医院东院区”揭
牌仪式，拉开了县人民医院与
县中医院深度合作的序幕，迈
出了县域医联体向紧密型医

共体转型的重要步伐。
近年来，微山县中医院

通过加强中医特色专科建
设、增强医疗硬件设施、改善
医疗服务、推进医联体建设
和家庭医生签约服务，医院
特色优势和品牌效应日益突
显，整体水平得到较快提升，

在中医特色、肛肠外科方面
也有着独特优势。

微山县人民医院作为县
域医疗的龙头单位，在人才、
技术、科研、医院管理和业务
水平上不断提高。医院利用
政策优势、区位优势、资源优
势及自身的人才优势、管理

优势，不断加快改革创新发
展步伐，使医院管理水平、医
疗服务及人才培养等各方面
迈上了新台阶。

微山县中医院与县人民
医院结成紧密型医共体，并加
挂“微山县人民医院东院区”
牌子，双方诚挚牵手，是微山

县卫生健康事业发展中的一
件大事，更是双方紧密合作发
展的一个新起点，一个新机
遇，一次新跨越。有了微山县
人民医院作为龙头和技术依
托，县人民医院东院区将步入
新的发展平台，更好地服务于
城区及其周边群众。

微山县人民医院、县中医院结成紧密型医共体

新新起起点点，，开开启启惠惠民民服服务务新新模模式式

中秋节当日，济宁肿
瘤医院院长孙新蕾带领院
领导班子深入临床一线走
访慰问值班人员、住院患
者及家属，并为他们送去
了午餐、月饼和节日的祝
福。节日期间为住院患者
送上一份爱心和祝福，已
经成为了该院坚持多年的
传统。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 唐首政 通讯员
郭金安 摄

本报济宁9月15日讯
(记者 唐首政 通讯员

王碧辉 ) 27岁的杨先
生是一名白领，1 . 70米高
的个头，重达168斤。杨先
生坦言，多年来一直在尝
试减肥，节食吃素导致体
虚上班工作没劲、吃减肥
药停药即反弹……

济宁市中医院治未
病科主治医师张冬丽介
绍，随着生活水平提高，
肥胖已成为人们面临的
重 要 健 康 问 题 之 一 。肥
胖与冠心病、高脂血症、
糖尿病、高血压、癌症等
一 系 列 疾 病 相 关 ，对 人
体健康状况产生巨大的
负担。

而如何轻松绿色减
肥成了肥胖人群的头等
难题。除了熟知的“管住
嘴，迈开腿”以外，还有中

医减肥方法———“穴位埋
线减肥”法。张冬丽介绍，
该法是将羊肠线/胶原蛋
白线埋入穴位，随着线体
在体内软化、分解、吸收
时对身体起到长效针感
效应，对穴位、神经以及
整个中枢产生一种综合
作用，使组织器官的活动
能力加强，血液循环及淋
巴回流加快，局部新陈代
谢增强。通过穴位埋线，
抑制了患者亢进的食欲，
同时也抑制了患者亢进

的胃肠消化吸收入。还可
以刺激患者迟钝的自主
神经(交感神经)，使其功
能活跃，增加能量消耗，
促进体内脂肪分解。

怀着试一试的态度，
杨先生通过穴位埋线减
肥法，仅4个月，就减重16
斤。“真没想到效果如此
明显，治疗过程中不感觉
疼，不影响工作生活，最
重要的是正常吃饭，不需
要节食。”减肥成功的杨
先生笑着说。

九九零零后后胖胖小小伙伙44个个月月减减重重1166斤斤
济宁市中医院穴位埋线减肥，圆肥胖患者减肥梦

狂犬病暴露处置门诊复核

高新区三家门诊达标

本报济宁9月1 5日讯 (记者
唐首政 通讯员 梁咏梅 )
近日，济宁市疾控中心受高

新区委托对辖区内 3家资质即
将到期的狂犬病暴露处置门诊
进行复核。

此次复核严格按照《山东
省狂犬病暴露处置门诊设置规
范》和《山东省狂犬病暴露处置
门诊督导检查评分表》要求，填
写《山东省狂犬病暴露处置门
诊验收申报表》、《山东省狂犬
病暴露处置门诊工作人员基本
情况登记表》。对已审批备案的
狂犬病暴露处置门诊进行了逐
一摸底，对照原有登记信息进
行了复核。

关键信息发生变更的，按照
程序要求处置门诊进行了重新
申报，并严格按照相关要求对各
家狂犬病暴露处置门诊的房屋
布局、伤口处理设施、疫苗和药
品使用规范制度、宣传画板的设
置和监督咨询方法等方面进行
了全面检查，同时对狂犬病暴露
处置门诊专业技术人员进行现
场培训。

通过审核，高新区3家狂犬病
暴露处置门诊的硬件设施完备，
相关资料齐全，疫苗和药品能够
按规范操作，符合验收评审要
求。
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