
一个眼神、一个手势
学生就能领会意思

记者来到美里湖第一小学时，正
值学生课间操时间，由于重新调整班
级站位，广播中播放着老师整理队形
的指令，学生们则整齐地跟随指令移
动，秩序井然。

“体育锻炼是我们学校非常重视
的一块。”美里湖第一小学体育教研组
组长史学超老师告诉记者，每个班的
学生每天都会保证有固定的锻炼时
间。在史学超带着记者走在校园时，
学生们已经做完操解散，不少路过的
学生都会停下向他敬队礼问好，在称

呼上有些同学称他“史老师”，也有些
同学称他“史教练”。“称呼我‘史教练’
的，都是学校足球队的孩子。”史学超
介绍，他既是学校体育组的教研组长，
同时也是学校足球队的主教练。

一般印象中，体育老师的性格不
像其他文化课老师那样细腻，和学生
交流没有那么多华丽的辞藻，但美里
湖第一小学的体育老师和学生之间却
形成了很深的默契。“在训练场上，
我一般都只给他们简短的口令，或是
一个手势甚至一个眼神，他们就能明
白我的意思。”史学超说，平时他给学
生的指导都是务实而明确的，“做得好
了就表扬，做得不够好的，我也会鼓
励，孩子不要批评太多，他们知道自己
做得够不够好。”

让史学超印象最深刻的一次，是
去年的一场区内足球赛，“本来我们
都觉得能稳进决赛，但最后却输在了
点球大战中。”史学超说，那一场比赛
老师们和学生都很遗憾，在返程的车
上孩子们既累又沮丧，而他只简单地
安慰了几句，“我不会安慰太多，比赛
输赢都是正常的事，最重要的是调整
好心态迎接下一场比赛，让孩子面对
挫折也是一种锻炼。”史学超说，“我们
教体育，更多的是从习惯上去引导学
生，养成开朗乐观的性格，同时有勇
气、有毅力。”

留心观察学生潜能
队员被“球探”看上

2 0 1 6年，美里湖第一小学被列

入第二批全国足球特色学校。此后，

学校扩大体育教师队伍，并且与校外

足球培训机构合作教学，形成了现

在的10位本校体育老师加1位职业足

球教练的体育教师团队。并且，美

里湖第一小学形成了一套比较成熟

的培养体系，学校的男女足球队都

有在全区甚至全市的比赛中得到过优

异的成绩。

“我们的原则是做到训练与学习

两不误，如果有学生想继续在足球方

面上深造，现在也有很好的机会。”

史学超介绍，由于美里湖第一小学的

足球队在一些大赛中成绩优异，所以

常会有职业足球俱乐部的“球探”到学

校来招人参加‘青训’，“今年上半年，

广州恒大足球俱乐部来学校招了5个

人，暑假他们到广州参加了试训，目

前正等待结果。”

除了足球，美里湖第一小学的学

生在体育组的带领下，在田径等其它

项目上也取得了很多优异的成绩。

“学校田径队近几年成绩突飞猛

进，2 0 1 9年在区运动会中拿到了第

三的名次。”史学超介绍，体育组的

老师平常很重要的一项工作就是去

留意学生的潜能，观察他们在哪一

方面更为擅长，针对他们的特长进行

重点培养，所以他们对学生的状况都

很熟悉。

接下来，学校足球队三队又要纳

新了，体育组老师们又开始在低年级

的孩子中物色新的成员，争取培养出

更多的“明日之星”。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孙远明

扎根乡村27年
教的学生曾获全国冠军

1992年，刚毕业的王刚就被分配
到了济南槐荫区郑家店小学( 现美里
湖第三小学)，在学校负责体育教学和
后勤工作。2007年，他又被调到了美里
湖第二小学，继续担任体育老师。27年
的时间里，王刚一直扎根乡村，带着他
的学生们收获了一项项荣誉。

1993年到1995年间，他教的学生
连续在市、区里跳绳、踢毽子比赛中获
奖，成绩最好时还拿过市里第二名，而
他个人也多次被评为槐荫区优秀教练

员、教学能手、优秀教师等。
2015年，学校引进地掷球项目后，

对地掷球一窍不通的王刚和学生一起
学习、训练、研究战术。他常常给学生们
买西瓜、小礼品等，通过小比赛等形式
激发孩子的潜能，调动起孩子的兴趣，
枯燥地训练也变得有趣味了很多。对于
队伍里训练成绩好的学生，王刚还会奖
励他“优先休息权”，让学生当次“指导
老师”，让学生在指导别人训练时找到
自己的不足，更好地提升自己。

在王刚眼里，要想有好成绩，除了
合适的教学方法，还离不开刻苦的训
练。放学后、暑假期间，都能在场地上
看到他带领学生们训练的身影。每个
地掷球有670克至720克重，想要抛出
好成绩，除了准确性，还很考验手腕的
平衡和稳定。王刚就找来线拴上小砖
头挂在学生手腕处，每次训练3至5分
钟。有的学生很刻苦，回家后还会找来
塑料袋装上水挂在手腕上继续训练。
功夫不负有心人，2017年全国青少年
及大学生地掷球锦标赛上，两名学生
获男子双打冠军，一名学生获女子单
人赛冠军。在2018年全国青少年及大
学生地掷球锦标赛上，一名学生获男
子单打全国冠军，两名学生获男子双
打冠军，三人获女子团体冠军。

身兼数职
师生眼中的“万人迷”

除了体育老师这个身份，王刚还是
学校里的总务主任，另外还负责人事方
面的工作，此前还曾兼职过财务，可谓
身兼数职，但他每项工作都做得很好。

“工作上真是我们的榜样。”学校
李老师眼中的王刚，是个任劳任怨，好
脾气的“刚哥”。学校灯坏了、水管出问
题了，修电表箱等，都是王刚动手去
做，他也渐渐成了学校里的“多面手”，
师生需要帮助的时候都会找他。“以前
条件差时，学校澡堂断电了我过去维
修，接电的时候恰巧来电了，直接把我
从梯子上打了下来。”这件事让王刚记
忆深刻，如今这些工作都会找专业人
员来维修。

人事方面，王刚一个人利用课余
时间将全校教职工的人事档案按照区
内统一培训的整理要求进行梳理，根
据每个人的具体情况仔细查阅并装
订，同时做到规定的材料有遗失及时
查找添加。对于新教师外调工作、每一
轮教师岗聘、递聘工作、职称评审等，
每一项工作他都尽心尽力不出纰漏。
每位教师250多页的档案，王刚戴着花
镜对着电脑和纸质版仔细核对，一页
都不敢疏忽。

“王刚老师兼任这么多职务，工作
一直很出色，是我的好帮手，也是师生
眼中的‘万人迷’，大家都很喜欢他。”
美里湖第二小学校长李宝新说。学校
小，地处又较偏僻，别的学校两个人一
起做的工作，在美里湖第二小学可能
只有王刚自己一个人做，而且他身兼
数职，每个工作都做到让师生满意。体
育方面的“地掷球项目”，更是从原本
的一窍不通做到了如今的学校特色。

“我还有很多不足之处需要改进。”
王刚对自己要求很高，他说，我为人师
表，一言一行都影响着一批人，即我所教
育的学生的未来，我要对他们负责。

美里湖第一小学体育教研组：

和和孩孩子子们们培培养养出出特特殊殊的的默默契契

美里湖第二小学王刚：

师师生生眼眼中中的的““多多面面手手””和和““万万人人迷迷””

在济南市美里湖第
一小学的校园里，2000多
名学生的体育活动非常
丰富。除了日常的锻炼，

还组建了足球队、田径队等校
队，并在一次次的大赛中取得
优异成绩。这些背后是学校体
育教研组10位老师默默工作，
辛苦付出的结果。体育老师与
学生或许少有细腻的交流，但
美里湖第一小学的体育老师们
却和孩子们培养出了特殊的默
契，也备受学生的尊重。

“认认真真教
学 ，踏 踏 实 实 做
人”，这是济南市美
里湖第二小学王刚

老师一直坚持的理念。作为
体育老师，他教出的学生多
次在市、区获奖，甚至在全
国大赛上也拿过冠军，他个
人也多次被评为槐荫区优
秀教练员、教学能手、优秀
教师等；身兼数职，他还是
学校里的“多面手”，也是师
生眼中的“万人迷”。
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