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2019年“全国爱牙日”的宣传主题
是“口腔健康，全身健康”。从今年的宣
传主题就可以看出，口腔健康的重要
性。

长期以来，人们对口腔健康的认识
水平不高，没有形成良好的口腔卫生保
健意识，对牙齿健康不够重视。可是牙
齿疾患会引起多种疾病的发生。山东大
学第二医院口腔科主任袁奎封说：一般
人牙齿不痛不看，可一旦出现疼痛，说
明牙齿已经累及牙神经，治疗起来就会
麻烦。

袁奎封主任建议，每年至少看一次
牙科医生、洗一次牙，不仅可以有效预
防牙周疾病，还可以保持口腔健康。每
次饭后都要刷牙，每次至少三分钟。

牙齿守卫着我们的健康，同样有人
也在护卫着牙齿的健康，他们就是医院
里的口腔科医生。目前，山东大学第二
医院口腔科设有口腔颌面外科、牙体牙
髓科、牙周病科、口腔修复科、口腔正畸
科、口腔种植、数字微笑设计等专业科
室，精细的分工保证了各种口腔疾病的
诊断和治疗。在袁奎封主任的带领下，
经过二十多年的发展，已经成长为一个
集临床、教学、科研于一体的综合性科
室，在省内已处于领先地位，具有相当
高的知名度。

专家介绍：

袁奎封，山东大学第二医
院口腔科主任，知名专家，主任
医师。山东大学硕士研究生导
师，教授。毕业于山东大学口腔
医学院，30多年来一直从事口腔
颌面外科的临床、教学和科研
工作。临床经验丰富，技术娴
熟。山东省口腔医学会常务理
事，山东省医师协会颌面外科
分会副主任委员，山东省口腔
医学会口腔颌面外科分会常务
委员，山东省口腔医师学会口
腔种植分会常务委员，山东省
医师协会口腔种植分会常务委
员。国家科技奖励评审专家，山
东省科技计划与科技成果评审
专家，山东省医疗事故鉴定专
家，山东省卫生系统评审专家
等。

擅长口腔颌面外科的各种
疾病的诊断与治疗，对先天性
唇、腭裂修复整形术有较深造
诣，尤其擅长唇、腭裂二期修复
手术，口腔种植复杂疑难病例
手术和各种骨增量手术，如上
颌窦提升、骨劈开、环骨术、即
可种植、美学种植等。

承担多项科研课题，鉴定
科研课题两项均达到国际先进
水平，荣获科技进步三等奖一
项，获医学会临床技术推广奖
一项。发表论文30余篇，主编《实
用口腔颌面外科手术彩色图
谱》《口腔冷冻外科学》《唇裂与
腭裂》等多部专著。曾荣获国家
级奖励“中华慈善奖”。

山东大学第二医院口腔科：
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济宁泗水的李加利17岁时患中耳
炎，慢慢就致张嘴困难，医学上称作颞
下关节强直，27年来吃饭成了难题。曾
到多家医院求医，后到山大二院找袁
奎封主任诊治。这种手术难度极大,容
易造成颅底洞穿,要求手术大夫有高
超的专业技术和极高的心理素质，手
术成功。这个“新奇”的病例被媒体以

“男子患怪病近30年，不能张嘴，手术
后去包子铺一口气吃了16个包子”配
图报道，多家转载，引起关注。

一位外地患者被叉车撞伤头面
部，导致严重的面部多发骨折。在当地
医院术后,其右眼竟然比正常的左眼
下垂了2cm,右边脸也明显下垂。同时,
伴有复视症状。看了省内外多家医院
都认为“手术难度非常大，建议去其他
医院”。伤后三个月，患者来到山大二
院。袁奎封主任检查后认为导致患者
眼球及面颊部下垂的根本原因是眶壁
骨折及颧面部骨折,需要通过手术使

移位的骨头复位。但患者受伤已久,骨
折已错位愈合,于是他决定实施经头
皮冠状切口技术,即从一侧耳前区经
头皮至对侧耳前区,将额顶皮瓣向下
翻转剥离直至面部显露骨折,沿隐约
可见的骨折线将错位愈合处凿开,将
移位的右侧鼻骨、右上颌骨骨块复位，
分别用钛板钛钉将断端固位，患者面
部形态终于恢复正常。

口腔疾病复杂，常常会发生误诊。
刘女士舌头上长了个肿物，一家省级
医院诊断为舌鳞状细胞癌，并且高度
恶性，大夫建议她尽快住院手术。又到
了另外一家大医院，然而答复是相同
的，要求住院手术。刘女士几乎绝望
了。准备做手术的她，听从朋友的建议
来到山大二院口腔科。袁奎封主任看
过后，发现临床表现并不符合舌癌的
症状，于是把活检标本从之前那家医
院借过来，经过会诊，确认以前是误
诊，就是一个舌部脓性肉芽肿。可以想

象，如果刘女士患的是舌癌,那将意味
着要把舌头大部、部分下颌骨和颈部
一些组织切除，属于毁容手术。经过对
症治疗,刘女士很快痊愈了。

被袁奎封推翻的“癌症”诊断并非
个例。还有一位患者，左侧下颌肿胀，
辗转省内外几家大医院,都诊断为下
颌骨肿瘤，需要摘掉整个下颌。在仔细
询问病史和临床检查后,袁奎封感觉
他的病情符合间隙感染的症状，简单
穿刺后有脓液,于是立即切开引流,引
出近70毫升脓液，,配合抗生素治疗,
几天后就痊愈出院了。

在一次学术会议中，袁奎封主任
邀请了著名口腔专家上海九院的张志
愿院士来山大二院口腔病房，他带领
我省各地市的口腔科主任，察看所做
的手术，正所谓外行看热闹，内行看门
道。张院士观后说：“这些手术在我们
那里也是难度极高的，你们这里开展
这种手术可喜。”

口腔科不只看牙这些事

山大二院口腔团队对“内镜辅助
下口腔颌面外科手术”和“3D打印技术
指导下的精准口腔颌面外科手术”进
行了深入的探索和研究。69岁的周先
生发生双侧颞下颌关节习惯性脱位，
严重的是，周先生每天脱位四五次，影
响了正常生活。他到多个知名医院就
诊，未得到有效治疗。最终他来到了山
东大学第二医院口腔科。经过术前CT
数据分析，双侧关节3D打印，对模型分
析后决定采用改良的Dautrey术式，手
术顺利完成。科室副主任来庆国介绍，
颞下颌关节脱位，俗称“掉下巴”，是口
腔科常见疾病，一般手法复位即可。但
是对于陈旧性和习惯性脱位患者，手
术是唯一有效的方法。由于该区域面
神经分布密集，手术风险大，并且手术
截骨部位决定手术的效果。团队创新
性地采用术前3D打印模拟外科手术的
方法，不仅缩短了手术时间，而且提高
了手术精准度。这是国内率先应用3D
打印技术在颞下颌关节外科的成功范
例。科室在3D打印指导下，目前已经完
成40余例复杂颌面部骨折、面部颌骨
缺损的精准重建手术。

说起拔牙，你会联想到什么？是锤
子撞击声？还是麻醉过后的隐隐作痛？

许多人对拔牙有一种天生的恐惧。山
东大学第二医院口腔科无痛微创拔牙
正在改变着传统的拔牙方式。无痛微
创拔牙术几乎没有明显的疼痛感，使
用的器械均为精细器械，操作准确，能
最大程度减轻患者损伤。拔牙术后出
血、肿胀、疼痛、神经损伤等并发症也
能明显减少。

种植牙，作为解决牙齿缺失的重
要方式，成为越来越多患者的选择。为
提高口腔种植牙的精准度与安全性，
山东大学第二医院口腔科开展了3D打
印口腔种植手术。实现了精准、微创，
达到了安全的种植效果。

精准的根管长度测量仪、根管动
力系统、根管显微镜保证了牙齿的精
确根管充填治疗。隐适美技术保证了
牙齿的精准矫正。2013年口腔科就建
立了我省首个口腔美学工作室。“先给
牙齿拍照，就像盖楼一样，提前需要做
好设计图纸，达到怎样一个效果，牙齿
会变成什么样子，让病人心里有底，。”
修复专家崔永新介绍说，这就叫DSD
美学修复。

目前，山东大学第二医院口腔科正
全力开创“全科精准微创”时代。手术显
微镜，骨动力系统，高频电刀，超声骨刀，

全颌曲面断层摄片，数字牙片机，根管动
力系统、根管测量系统，超声根管预备系
统等各种国际先进的进口器械设备，保
证为患者提供最专业和优质的服务，是
各种精准微创医疗的保障。

作为集临床、教学、科研于一体的
三甲医院医院综合性科室，山大二院
口腔科先后承担国家和省部委研究课
题近20项，科研总经费100多万元，在
国内外发表论文50余篇，获得国家和
省部级科技进步奖励1项，主编和参编
著作3部。

先后派出4位专家赴英国、美国、
德国和韩国等国家学习进修，多次主
持和参加世界、国际和国内学术会议，
并做大会发言。先后邀请英国等国家
多位专家来院进行学术交流，建立了
良好的合作关系，促进了学术的发展。

力推全科精准微创治疗

袁奎封主任正在向口腔疾病患者问诊

扫一扫，看口腔科普视频
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