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德州市妇幼保健院

““张张口口呼呼吸吸””会会变变丑丑，，这这是是真真的的！！

9月23日是秋分节气，这
个时候，阴阳之气由夏外散转
为秋收藏，人体的气血亦同，
秋分时节是调理身体的重要
时候，也是开始为来年春夏的
生长蓄积能量的时候。

德州市中医院东院区内
科主任、主任医师张弘兴说，
夏秋交替，早晚温差大，贪凉
的人纷纷中招，医院感冒发
烧、肠胃病、呼吸道疾病患者
开始增多。进入白露节气后，
秋病也进入高发期，尤以气管

病、胃肠病、过敏病最为多见。
与此同时，随着昼夜温

差逐渐加大，心脑血管疾病
也赶来凑热闹，抵抗力不佳
的中老年人更应注意防护。
临床中提倡“舌下络脉早期
诊病法”，尤其平时舌下青筋
怒张伴血脂异常者，建议早
期评估颈动脉斑块情况，以
免早晚低温下外周血管收
缩、血压升高，斑块脱落，诱
发心脑血管疾病。

“秋分要注意除湿。”张

弘兴称，除湿主要靠脾胃功
能。经过夏天的“烤”打，人们
在秋冬季容易出现胃肠功能
不足的现象，显示出“气虚”
之相，所以夏天易患胃肠病
患者更应该在秋冬季固本。在
进行中药化湿的同时，建议适
当做做运动，出出汗可以更好
排湿。还可以吃一些好消化的
食物，如薏米、绿豆、山药、扁
豆等，让大小便通畅，脾胃负
担轻，有助于除湿。

秋季需要进补，但并非

所有人都需要进补，那什么
人最需要进补？

秋季进补得看体质，体
弱之人可以适当吃一些营养
物质，包括用药物健脾益气、
填精补血，但壮实苔厚的人
就不必再补了。如今生活水
平提高了，大多数人的身体
状况处于营养过剩的状态。
尤其很多小朋友在隔代亲的
宠爱下，身体不再是亏或虚，
而是由于食积造成疳积，导
致面黄肌瘦。这个时候如果

再食用热量比较高的食物，
身体反而会吃不消，因此建
议以消补为宜。

在饮食方面，由于秋分
时节寒湿较重，所以，饮食上
要注意温和，不吃过多冰镇、
生冷食物，尽量不要胡吃海
塞，增加胃的负担，这样才能
让自己顺利度过这个阶段。
此时脾胃不病，接下来的节
气变换中，才能保持良好状
态而少生病、不生病。

(王琰)
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受访专家：德州市中医院东院区内科主任、主任医师张弘兴

家长：张口呼吸是怎样引起
的呢？

高曼：人类呼吸时，气流既
可以通过鼻腔也可以通过口腔
进入呼吸道，在正常情况下，绝

大部分人习惯用鼻呼吸，当鼻
腔或后鼻腔被部分或全部堵
塞，通气不舒畅，孩子就会形成
张口呼吸。

引起张口呼吸的原因主要
有：①鼻腔疾病如慢性鼻炎、鼻
甲肥大、鼻息肉、鼻中隔偏曲或
副鼻窦炎等；②不自觉养成的口
呼吸习惯；③扁桃体肥大、腺样
体增生。

家长：张口呼吸会造成哪些
危害？

高曼：①如果患儿从小就有
不良的呼吸习惯，久而久之就会
影响面部发育，造成腺样体面
容，表现为上颌骨变长，腭骨高
拱、牙列不齐；②空气未经过鼻
腔过滤而直接进入呼吸道，诱发
呼吸系统疾病；③“张口呼吸”和
鼻通气不畅，会导致口腔干燥和
脑部发育供氧不足，对患儿的记
忆力和智力发育造成不利影响，
导致身材矮小、智力发育障碍、
注意力不集中、烦躁多动、不爱

学习等现象。
家 长 ：张 口 呼 吸 该 如 何

处理？
高曼：对于存在鼻咽部疾病

导致的“张口呼吸”患儿，需要积
极治疗慢性或急性的鼻呼吸道
疾病。德州市妇幼保健院耳鼻喉
科采用中西医结合的治疗方式
以及鼻腔冲洗及理疗设备，可以
缓解腺样体肥大造成的鼻塞问
题，尤其对于儿童效果极佳，可
让儿童免遭手术之苦。 (李红)

街头义诊

9月20日，宁津
县中医院组织心内
科、儿科、外科、康复
科、耳鼻喉科专家走
上街头为市民免费
义诊，专家为市民现
场检查诊治，普及健
康知识，倡导健康生
活方式，引导大家科
学就医。

(张涛)

德州市第二人民医院头颈外科现“神技”
成功完成全甲状腺切除+颈部肿物切除+中央区淋巴结清扫术

患者刘某，66岁，2019
年8月入住德州市第二人民
医院头颈外科，甲状腺左叶
肿物7年，在当地医院查出
甲状腺左叶结节，因患者无
任何不适症状，自行观察，
患者也未到上级医院进一
步检查、确诊，到院时甲状
腺肿瘤已进展，查体肿瘤
大、质地硬、固定，B超发现
右叶2处较大肿瘤，同时发
现甲状腺左叶上极肿瘤，气

管前多发淋巴结，双侧颈部
尚未见肿大淋巴结。

经充分术前评估，德
州市第二人民医院头颈外
科医疗团队制定周密手术
计划，经积极术前准备于全
麻下行手术切除，术中发现
右叶甲状腺肿瘤侵犯颈前
带状肌，侵犯右侧喉返神
经，气管前淋巴结融合成团
并侵犯气管环，手术难度
高，风险大。经积极努力，德

州市第二人民医院头颈外
科医疗团队完整切除肿瘤，
保留了喉返神经，同时原
位 保留了甲状旁腺，术后
患者未出现低血钙抽搐等
症状，由于其甲状腺左叶
也发现癌细胞，患者行全
甲状腺切除，术后患者恢复
良好。

德州市第二人民医院
头颈外科副主任王雁飞提
醒：甲状腺乳头状癌只要早

期发现，及时、规范手术治
疗，有着良好的效果，而此
患者因全甲切除，术后除了
长期补充甲状腺激素外，还
需行碘131进一步治疗，既
增加了手术创伤还加重了
经济负担，效果也远不及早
期治疗。因此，发现甲状腺
结节一定到专业医院咨询，
必要时进一步检查、确诊，
以免贻误治疗时机。

(任天瑜)

德州市人民医院口腔科

走进人民公园

开展义诊活动

9月19日，在第31个“9 . 20
全国爱牙日”来临之际，德州
市人民医院口腔科义诊团队
来到人民公园，开展义诊宣
教活动，旨在提高人们对口
腔卫生的日常保健意识和对
口腔疾病的防治能力，真正
做到口腔健康，全身健康。

健康的牙齿对于我们而
言是必不可少的，它不仅仅
是简单的咀嚼食物，还关系
到全身其他器官的健康，更
是一张代表我们社会阶层、
教育程度、保健意识和自信
指数的名片。牙周病也被称
为口腔中的无声疾病，悄无
声息地摧倒口腔内的牙齿，
剥夺人类健康，预防牙周病
的最基础最有效的方法就是
要做到正确有效刷牙。

为了提高人们爱牙护牙
意识，德州市人民医院口腔
科王梅大夫通过精彩的PPT
讲座，讲解了牙周病发生的
原因、危害和预防，以及如何
正确刷牙和使用牙线，并对
饮食习惯与口腔疾病的关系
等各方面常识进行了科普宣
传。市民们纷纷表示收获很
大，对日常生活的口腔保健
很有帮助。

牙周病与全身多系统疾
病有着高度相关性，如心
血管疾病及糖尿病等，此
次义诊宣教活动还为市民
测量血压、血糖，提醒市民
注意全身健康，同时爱护口
腔健康。 (李梦娇)

德州市妇幼保健院

耳鼻喉科主任 高曼
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