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本报9月29日讯(记者 钟
建军 通讯员 王聪 于洪
鹏 ) 中国 (山东 )自由贸易试
验区烟台片区的成立，必将让
烟台的发展迎来全新的机遇！
记者从烟台开发区宣传群团
部获悉，9月29日上午，烟台乐
天酒店项目启动建设。

据悉，韩国乐天集团是
韩国五大集团之一，世界五
百强跨国企业，韩国流通业
最大的企业。乐天酒店是其
旗 下 经 营 豪 华 酒 店 的 子 公
司，成立40余年来，凭借先进

的管理理念和完备的硬件设
施，为全世界顾客提供贴心
周到的服务。

烟台乐天酒店由韩国乐天
集团与山东智本共同投资建
设，是开发区引进的第一家韩
资5星级酒店，计划2020年10月
底投入使用。酒店所在的业达
科技园，位于自贸区“七大中
心”之一的“国际科创合作中
心”板块。该板块将实施创新驱
动战略，搭建国家科技成果和
国际技术转移转化平台，重点
推进中韩科创孵化基地、中加

生物科创中心，深化中韩合作
交流，打造国际科创合作示范
区。

据了解，下步，烟台开发
区将充分发挥自贸区和中韩
产业园叠加的双平台优势，立
足区位和产业优势，突出烟台
特色，对标国际一流，在营商
环境、投资便利、贸易自由、金
融开放四个方面创新，在产业
集聚、创新驱动、对外合作、经
略海洋四个方面发力，尽最大
努力释放改革红利，惠及更多
企业。

烟烟台台乐乐天天酒酒店店项项目目启启动动，，五五星星级级！！

消消防防反反恐恐双双演演练练
9月29日，记者从蓬莱阁景区管理处获悉，为提高员工消防、反恐意识，增强应对突发事件的应急

处置能力，确保十一黄金周安全有序地度过。9月26日上午，在蓬莱阁景区管理处主任盛立军现场亲自
组织指挥下，管理处古建筑群68名应急救援队队员，在全景树林及正门分别举行了一次与实战相结合
的古建区消防、防暴恐演练。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 秦雪丽 通讯员 黄海丽 摄影报道

入伍后如何进行心理调节和训练伤防治？

医医院院专专家家进进军军营营面面对对面面““支支招招””
本报9月29日讯(记者 孙

淑玉 通讯员 李成修 李凌
峰 孙晓峰) 远离家乡来到新
的训练基地，如何才能更好适
应环境？得了焦虑、抑郁怎么
办？防治训练伤有什么小妙招？
近日，齐鲁晚报·齐鲁壹点“健
康中国行”大型公益活动联合
烟台毓璜顶医院专家走进武警
烟台支队教导队，为300余名新
兵送上了一堂别开生面的心理
健康+训练创伤防治的公益讲
座。专家们生动又贴心的讲解，
有效地帮助了新兵们更好地融
入环境。

讲座伊始，烟台毓璜顶医院
主任医师孙旭文就“应激表现与
焦虑抑郁”的一些常见原因、表
现及症状和新兵们做了交流，随
后针对基层官兵的适应性心理
问题及入伍后的自我意识变化、
人际交往中的问题等情况进一
步分析，鼓励大家合理运用心理
自卫防御方法，减缓消极的应激
反应并集各方之力创设适宜情
境，为新兵们的良好成长与发展
提供外部条件。

如今，焦虑、抑郁已不再是
新鲜事，孙旭文主任进一步提
醒，如果自查或经周围人提醒
察觉自己有焦虑抑郁倾向，也
不要“讳疾忌医”，积极寻求正
规有效的指导和帮助，往往能

帮助这类群体尽早走出痛苦，
否则一味拖延下去后果不堪设
想。及早就医之外，孙旭文主任
也提醒自身的心情调适、多接
触日照、调节饮食和适当运动
也可起到不错的缓解作用。

以“部队训练伤防治”作为
主讲话题，烟台毓璜顶医院创
伤骨科护士长刘晓风从军事训
练伤的发生和影响因素、预防
原则和处置方法以及常见军事
训练伤的示例等方面和新兵们
做了进一步交流。

“训练伤的发生与训练科
目的强度、频率、难度有直接关
系，训练科目强度、频率、难度
越高，训练伤的发生率越高。”
刘晓风护长称，常见的军事训
练伤主要包含急性软组织训练
伤、单双杠训练伤、训练性昏厥

与低血糖、韧带损伤、匍匐训练
伤、腰扭伤、疲劳性骨折等方
面，除增强个人身体素质外，科
学施训和训练时的医疗保障也
很关键。

不仅如此，为了增强讲课
的互动性，刘晓风护士长还现
场“抽查”讲课内容，新兵战士
们听得聚精会神，且认真而翔
实地做了记录，课堂气氛积极
而热烈，超出了预期效果。

此次活动是齐鲁晚报·齐
鲁壹点联合烟台毓璜顶医院、
武警烟台支队教导队共同举
办。此类大型公益活动是由本报
联合毓璜顶医院宣传处协调各
科室专家共同发起,近期还将陆
续走进其他学校及企事业单位开
展相关知识讲座,为更多的人带
去实用有效的医疗健康知识。

保保障障十十一一期期间间可可靠靠供供电电
“我们提前启动一级防

护预案，加强电铁牵引站线
路巡视，保障列车出行用电
安全。”9月29日，国网烟台供
电公司输电运维人员对青荣
城际铁路福山段的220千伏
陌堂铁路牵引站供电的220
千伏竹陌线、成陌线进行巡
视，并对线路防护区进行仔
细巡查，做好线路红外测温
和隐患排查工作，确保十一
期间线路安全可靠供电。

为了保障线路安全稳定
运行，烟台供电公司结合实
际情况，制定了节前输电线
路的隐患排查治理方案，加

大对线路防护区内施工工地
的巡视力度。

截至目前，烟台供电公
司梳理排查了6 6条重要输
电线路，无人机巡检20余条
输电线路，对输电线路的导
线、绝缘子、防震锤、耐张线
夹、悬垂线夹等进行快速摄
像和隐患排查，节日期间将
重点对220千伏烟沙线等市
区重要供电线路、“三跨”重
点区段、铁路牵引站电源线
路、人口密集区线路等开展
特巡，保障十一期间线路的
安全稳定运行。
(通讯员 马学利 王华东)

6699座座变变电电站站进进行行节节前前保保供供电电特特巡巡
9月26日，国网烟台供电

公司组织变电运维人员对
220千伏岗嵛、竹林变电站等
6 9座变电站进行节前保供
电特巡，排查设备安全隐
患，确保十一期间电网设备
可靠运行。

在检查过程中，运维人
员结合温度高、负荷重的特
点，对迎峰度夏期间负荷较
重设备制定了重点巡视排查
清单，记录负荷及温度变化
曲线，对所属变电站内电缆
连接头、电缆终端套管、主变
中低压母线排等设备增加热

成像测温频次，确保变电站
零缺陷运行。同时，对变电站
内辅助设施进行工作现状排
查，记录辅助设施工作状态，
消除变电站设备室房顶渗漏
雨、落水管堵塞等隐患，确保
站内端子箱、汇控柜及设备
室密封完好。

节日期间，烟台供电公
司要求备用值班人员、司机24
小时待命，提前做好应急物
资、备品备件的检查准备工
作，随时应对各种突发异常。

(通讯员 马学利 刘
亚洲 朱天宇)

依依托托智智慧慧监监管管 实实现现数数据据集集合合
烟台市特检院龙口工

作站将以当地市场监管局
智慧监管为依托，通过当地
监管局信息技术手段充分
延伸检验触角，从“大数据

智慧监管”平台中，抽取涉
及特种设备检验工作的设
备信息和数据信息，有的放
矢精准施检。

(通讯员 金鹏)

锤锤炼炼队队伍伍 提提升升能能力力
为 全 面 开 展 质 量 提

升行动，满足特种设备检
验 检 测 机 构 质 量 管 理 体
系运行要求，提升检验质
量，提高检验人员技术水

平，烟台市特检院邀请济
南市特 检 院 于 近 日 开 展
多 个 项 目 的 检 验 能 力 比
对试验。

(通讯员 金鹏)

特检快讯

烟烟台台原原创创精精品品剧剧目目
吕吕剧剧现现代代戏戏《社社区区书书记记》首首演演！！

本报9月29日讯(记者 秦
雪丽 通讯员 李大鹏) 9
月29日，记者从烟台市文化和
旅游局获悉，9月27日，由中共
烟台市委宣传部、烟台市文化
和旅游局指导，烟台市吕剧院
创排的吕剧现代戏《社区书
记》在牟平大剧院温情首演。
演员们用心的诠释，细腻到位
的表演，紧贴生活的剧情，不
时引起在场观众的共鸣，营造
了全市上下共庆新中国成立
70周年的热烈氛围。

吕剧现代戏《社区书记》
是烟台市面向全国邀请主创
团队的开篇之作，由中国京
剧艺术基金会副秘书长、资
深戏剧制作人洪业任策划，
中国评剧院编剧、文华大奖
得主冯静任编剧，北京人民
艺术剧院导演、文华导演奖
获得者顾威担任总导演，五
十六号戏剧工作室青年导演
王翼担任执行导演，省内资
深吕剧音乐家栾胜利、丁博
民担任作曲，常疆、刘贺等国
内一线专家担任舞美、灯光

设计。
该剧采用轻喜剧方式表

达主题，剧中人物均由烟台市
吕剧院演员出演，体验原汁原
味的胶东风情。人物个性塑造
鲜明，表现了平凡普通的小人
物为争取心中幸福努力奋斗
冲破困境的勇气和追求，通过
百姓最琐碎的日常生活折射
出这个时代变革和社会发展，
传达心底那一份温情与祝福，
抒写了共产党人怀揣梦想、勇
于担当，不忘初心、牢记使命
的时代精神。

近年来，烟台市文化和旅
游局，坚持以人民为中心，坚
持以精品奉献人民，坚持用明
德引领风尚，大力实施舞台艺
术精品创作工程，精心打造了

《西海地下医院》《突围》《社区
书记》等一批地方原创精品剧
目，通过高品质文艺作品传递
真善美，传递向上向善的价值
观，讲好烟台故事，弘扬主旋
律，传播正能量，为烟台高质
量发展培根铸魂，向新中国70
周年华诞献礼。
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