
“要不是参加了大肠癌
免费筛查，有些患者以为自
己便血是痔疮引起的通过筛
查 ， 及 时 切 除 了 进 展 期 腺
瘤，阻止病情恶化。

大肠癌免费筛查九天
好评如潮

济 南 五 洲 医 院 开 展 的
“ 大 肠 癌 免 费 筛 查 ” 已 于
1 0 月 1 日 全 面 启 动 ， 在 现
场，前来筛查的市民络绎不
绝，且很多人在检查后给予

了高度评价。
有患者今年是第二次参

加免费筛查，他表示，以前
觉得，没感觉身体不适，没
必要检查，何况自己年年体
检，可自两年前同样重视体
检的老友查出肠癌，就再不
敢掉以轻心。

对 此 ， 中 华 中 医 药 学
会 肛 肠 分 会 理 事 、 济 南 五
洲 医 院 主 任 袁 宇 驰 指 出 ，
大 肠 癌 早 期 很 难 通 过 常 规
体 检 查 出 ， 必 须 做 针 对 性
检查。

被忽视的肠癌征兆
你查了吗？

“虽然大肠癌是可防治
之 癌 ， 但 早 期 发 现 却 很
难。”袁宇驰主任表示，这
是因为大肠癌早期症状不明
显，且易于痔疮、息肉等混
淆，除非早期筛查，否则很
难早期感知，因此有以下高
危症状，应及早排除恶变：

1 .排便习惯改变：如之
前排便很规律，但最近拉肚
子或便秘的情况十分频繁；

2 .长期便秘：大便困难
或粪便变细，一次不能完全
排尽，想排又排不净；

3 .肛门疼痛或瘙痒：可
能是肿瘤细胞刺激神经末梢
所引起；

4 .肛门肿物脱出：指肛
缘有肿物隆起或直肠内肿物
脱出肛门；

5 .便血：大肠癌早期首
要症状。

免费查肠癌
拨打电话就能申请

大肠癌患者多为50岁以
上中老年人，因此，袁宇驰
主任建议，40岁以上市民应
主动进行一次大肠癌筛查。

袁宇驰主任强调，其实
肛肠疾病原因确诊很简单，
一般检查花个三五分钟就可
以，也没有痛苦与不适感。
目前，市民拨打本报健康热
线就可申请免费筛查。

提醒：活动于10月1日已
开始接受预约，限额 1 0 0 0
人，首日预约筛查已近百人
次，名额有限。

2019济南“大肠癌免费筛查”项目已正式启动———

如如有有这这些些症症状状可可免免费费筛筛查查大大肠肠癌癌
拨打健康热线0531-85864008即可申请报名

本报济南10月9日讯(记者
王小蒙)10月10日是第28个世界
精神卫生日，今年世界卫生日
的主题是“心理健康社会和
谐，我行动”。在世界精神卫
生日来临之际，山东大学与山
东省精神卫生中心举行共建合
作签约仪式（上图）。山东省
精神卫生中心八名专家，受聘
山东大学学生心理健康工作顾
问。

10月9日下午，山东大学与
山东省精神卫生中心签约仪
式，在山东大学中心校区明德
楼举行。双方合作旨在进一步
做好高校大学生心理健康教育
工作，提高大学生心理健康教
育与干预工作的实施效果，增
强大学生心理健康教育工作队
伍的专业化水平。

“近年来，我省先后出台
了包括《山东省精神卫生条
例》、《山东省健康心理行动实施

方案(2017-2020年)》等在内的
一系列法律法规和政策文件，对
加强新时期全省心理健康工作
指明了方向，特别是对高校与专
业机构合作为大学生提供心理
健康服务提出明确要求。”

山东省精神卫生中心党委
书记王汝展说，一直以来，山
东大学与山东省精神卫生中心
双方紧密合作、相互支持，在
科研教学、人才培养等方面结
出了累累硕果，为国家培养了
一大批精神卫生优秀人才。这
次共建合作，双方将进一步整
合资源，发挥优势，让合作交
流进入新阶段，共同探索高校
大学生心理健康教育工作新模
式，努力提高高校心理健康教
育工作队伍技术水平和大学生
心理健康素养。

签约仪式当天，还开展了
“心理健康服务进校园”系列
活动，心理健康专家讲座、精

神心理科专家义诊，让更多师
生了解到心理健康知识。每位
义诊专家前，都有不少学生在
排队咨询。

山东省精神卫生中心心理
二病区主任、主任医师胡蕾，
就“压力与情绪管理”问题进
行了讲座。她表示，大学生的
心理问题主要集中在入学之后
的人际交往、学习压力问题、
恋爱问题、网络成瘾问题和就
业压力问题等几方面，如果不
能科学对待，可能会导致不同
程度的精神疾病。

胡蕾提醒，心理疾病可以
通过身体上的某些症状传递出
来，平时要注意身体发出的一些
信号，比如出现失眠、头痛、胃
疼、消化性溃疡等异常，情绪上
出现担忧烦躁、悲观失望、恐惧
紧张异常激动和轻生的念头时，
要及时到医院寻求专业人员的
帮助。

山东大学和山东省精神卫生中心签约合作

校校医医联联手手保保障障大大学学生生心心理理健健康康

本报济南10月9日讯(记
者 王小蒙)10月13日，山东
第一医科大学将在泉城广
场举办大型义诊，提供常见
病和多发病的诊疗咨询，同
时传播健康生活新理念，普
及医学常识和健康科学知
识。参与义诊的有13家医院，
专家阵容强大，其中高级职
称专家54名。

2019年是山东第一医科
大学组建成立之年，为充分
发挥山东第一医科大学优
势医疗资源的作用，展示第
一医科大学人“在山东、为
山东”的精神风采，为人民
群众提供健康服务，医院将
举办主题为“守初心担使
命、在山东为山东、服务百
姓健康”大型义诊活动。

此次义诊将聚焦常见
病和多发病，参加义诊的附
属医院多达13个，专家阵容
强大，其中高级职称专家54
名。现场将开展诊疗咨询、
医学科学知识普及宣传等
活动，参与义诊还可以免费
享受测量血糖、血压，进行
视光学检查等。

参与义诊的具体医院
有：山东第一医科大学第一
附属医院(山东省千佛山医
院)，山东第一医科大学第二
附属医院(原泰山医学院附

属医院)，山东第一医科大学
第三附属医院(山东省医学
科学院附属医院)，山东第一
医科大学附属职业病医院
(山东省职业病医院)，山东
第一医科大学附属皮肤病
医院(山东省皮肤病医院)，
山东第一医科大学附属消
化病医院(山东省寄生虫病
防治研究所)，山东第一医科
大学附属肿瘤医院(山东省
肿瘤医院)，山东第一医科大
学附属青岛眼科医院(青岛
眼科医院)，山东第一医科大
学附属眼科医院(山东省眼
科医院)，山东第一医科大学
附属内分泌与代谢病医院
(山东内分泌与代谢病医
院)，山东第一医科大学附属
颈肩腰腿痛医院(山东省医
学科学院颈肩腰腿痛医院)，
山东第一医科大学附属省
立医院(山东省立医院)，山
东第一医科大学附属中心
医院(济南市中心医院)。

此次大型义诊活动，是
山东第一医科大学进一步
贯彻落实“打造健康山东、
让全省人民身体更加健康，
为健康中国做出贡献”等精
神的重要举措。
义诊时间：2019年10月13日上
午9：00
义诊地点：济南市泉城广场

1133日日，，山山东东第第一一医医科科大大学学
举举办办大大型型义义诊诊
聚焦常见病多发病

为深化产教融合、校企合
作，滨州华海白癜风医院与北
大博雅健康产业学院强强联
合，共同成立“北大博雅华海
白癜风康复学院”。9月28日，
学院及博士生导师团工作站揭
牌仪式在滨州隆重举行。

据介绍，北大博雅与华海
白癜风医院的强强联合，实现
了高校、科研机构与产业相互

配合，通过发挥各自优势，形
成研究、开发、生产一体化的
系统，通过对行业“产学研”
综合优势的融合，提升科学开
展白癜风疾病课题研究的层次
和科学成果的应用推广。滨州
华海白癜风医院院长成爱华表
示，通过医院与北大的合作，
可以更好的利用北大的科研优
势和人才优势，提升中医药治

疗白癜风的整体技术水平和服
务能力。

同时，华海白癜风医院经
过积累，形成了一整套的治疗
理论和实用技术，今后将利用
北京大学优质教学资源在全国
各地开展技术培训，打造“核
心战队”，为全国各地北大学
员参与中医药创业发展搭建平
台。 (焦守广)

北北大大博博雅雅华华海海白白癜癜风风康康复复学学院院揭揭牌牌

近日，省戒毒监测治疗所工会与省献血办公室联合开
展无偿献血活动。省戒毒监测治疗所共有30余名警察职工
参与此次献血活动，累计献血量达11000毫升，充分展现出
了警察职工“勇于担当、甘于奉献”的崇高品质。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽 通讯员 韩京华
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