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铝城第一中学始终把德
育教育贯穿于学校教育教学
的全过程和学生日常生活的
各个方面。该校紧紧围绕“为
谁培养人、培养什么人、怎样
培养人”这个核心问题，坚持
立德树人，大力开展了以道德
理想信念为引领的成就教育
活动。

向国旗致敬

每周一，举行集体升旗仪
式，升旗、护旗手精神饱满、自
豪而骄傲的把五星红旗冉冉
升起，全体师生面向国旗行注
目礼。周二至周五早上6：58分
每当国歌响起，全体师生立即
停下脚步，停止手中的工作，
以一份热爱尊敬神圣之心，脱
帽向国旗行注目礼，在庄严的
国歌声中升华思想，在国旗下
讲话中接受爱国主义教育。

用目标为自身加油鼓劲

每位同学根据自己的实
际情况，确立每个阶段不同时
期的奋斗目标。毕业生把考上
一所自己心目中喜欢的高中
或者大学作为自己的奋斗目
标。通过报刊、网络、电视等媒
体了解这所学校的具体情况，
还可以和老师、家长一同亲
临目标中的学校，进入校园
参观、考察，感悟校园文化，
以激发自己跨入这所学校深
造的愿望。也可以确立一位
伟大人物、先进典型人物作
为自己学习的榜样。也可以
以本班同学作为自己学习上
的竞争对象，促使自己刻苦
学习，在下次考试中争取超
越他。也可以确立“为三十岁
成就事业而奋斗”的具体目
标，以此来激励自己。

用理想点燃生命之火

每个人心中都有梦想，特
别是在自己童年时代，对未来
充满着美好的憧憬和向往。该
校教育每位同学从现在起就
要立足于现实，放眼未来，对

自己的人生进行一次初步的
规划和设计。既要充分想象自
己未来的人生是怎样的光明
和辉煌，又要考虑为了使这一
美好的理想转化为现实当下
应当怎样行动，可以以《二十
年后的今天》为主题，描绘二
十年后的社会面貌、畅想自
己二十年后在做什么工作、
生活状况怎样，同学、朋友、
父母等情况。在畅想和追寻
中逐步确立自己的人生理
想。用理想点燃生命之火，这
样的生命将因理想而精彩，也
会因理想而成功。

用格言励志文章强化教育

读名言警句、格言能使人
产生动力，长期阅读，名言警
句里蕴涵的丰富思想就会内
化为人的信念，变成人的意
志，外显为人的行动。该校从
以下几方面深化教育：每周一
次集体宣读誓言；每日一条格
言，由同学轮流抄写在黑板右
侧，让全班同学阅读欣赏。每
人一张座右铭牌；每周读一篇

励志文章；每人找一位同学或
伟人作为学习的榜样，学习同
学的刻苦勤奋、文明礼貌、遵
纪守法，敬爱师长的好德之
风；学习伟人的成功之道。这
既是一种精神享受，更是一种
人格锤炼。

传唱红色歌曲和励志歌曲

一首红歌一面旗，一支红
曲一把号。红色歌曲承载着我
们党和伟大祖国的光辉历史，
是不朽的经典，是民族文化的
瑰宝，给人鼓舞，催人奋进，该
校教育学生作为新时代的中
学生，不应忘记历史的由来，
幸福生活的来之不易，要将红
色精神传承下去。励志歌曲催
人奋进，使人有克服苦难不断
进取的力量和勇气。学唱红色
歌曲和励志歌曲以此来激发
学生的学习动机、爱国热情、
远大志向和进取精神，让学生
在慷慨激昂的乐曲中明白：除
了追求个人美好生活的理想
外，还应该志存高远，有社会
责任感和民族意识。

【理想教育篇】

扣扣好好人人生生第第一一粒粒扣扣子子
——— 淄博市张店区铝城第一中学扎实开展理想道德信念教育系列报道之一

为进一步激发学生的爱国主
义情感，近日，张店二中各班举
行了“传承红色基因 向国旗敬
礼”爱国主义主题班会。班会上，
同学们通过朗诵爱国诗篇、歌唱
歌颂祖国的歌曲等活动形式向国
旗敬礼。旨在，调动学生的积极
性，将爱家、爱校、爱祖国的热情
与日常的学习有机结合，增强学
生的爱国情感，激发同学们更加
努力学习报效祖国的热情和坚
强信心。 (刘洁 张继丹)

张店二中：

开展爱国主义教育

做新时代好少年 近日，沂源县
荆山路小学开展了专题教育活动，给
少先队员们上好了“三堂课”。新中国
历史课、爱国主义教育课、新时代思
想政治教育课。 (杨云云 孙静)

开展爱国教育 为培养幼
儿的爱国主义情感，激发幼儿
的爱国热情，近日，沂源县第二
实验幼儿园开展了爱我中国教
育活动。 (公海英)

开展推门听课活动 为
强化教学常规管理，提高课堂
教学效率，新学期，沂源县鲁
村镇草埠中心完小开展“推门
听课”活动。(齐共云 谢宜安)

新生军训 日前，为磨砺学
生青春，相伴成长，沂源三中对学
生从军姿到队列进行为期5天的
军训，按照训练的要求对学生进
行了宽严适度的训练。 (江秀德)

近日，张店十一中组织开
展了防治结核病的知识宣传教
育活动。学校邀请了相关专业
人员到校为学生进行了防治结
核病的知识宣传讲座，对结核
病的常识以及如何预防结核病
的方法进行了讲解。(王新星)

张店十一中：

开展防治结核病知识宣传

张店区齐德学校：

开展“品孝月”活动

为贯彻落实学校“八品
八德”活动，促进师生教学相
长和师生关系和谐发展，九
月份，齐德学校开展了为期
一个月的“品孝月”活动。活
动期间，该校师生组织了形
式多样以“孝与尊师”为主题
的活动，丰富了学校师生的
课余生活，同时也使师生收
获了健康。 (王灵凤)

新学期伊始，临淄二中志愿者
服务队利用假期走上街头，用实际
行动积极开展文明志愿活动。热心
向行人宣传环保理念，帮助群众了
解并践行垃圾分类，共建文明时尚
新风；动手清扫环境卫生，公交站
牌等公共设施，服务大众，美化家
园；开展图书漂流爱心义卖活动，
倡导全民热爱读书，实现资源共
享，智慧共享。 (杨远林)

临淄二中：

开展志愿者服务活动

为进一步加强食品安全管
理，2019年以来，起凤中学制定
了校级领导陪餐制度，要求每天
指定一名校级领导陪同学生就
餐，并制定校级领导轮流陪餐工
作日程计划，陪餐领导应对食堂
环境卫生、食品加工等环节进行
评议以及收集学生意见和建议，
每天都要填写《起凤中学领导陪
餐记录表》。此外，该校还不定时
邀请部分家长到校品尝监督饭
菜质量。 (张久伟)

桓台县起凤中学：

坚持开展领导陪餐制度

张店四中：

举行重阳节系列活动

近日，高青县实验小学党
支部召开9月份主题党日教育
结业会议。党支部书记、校长霍
秀芹就“不忘初心 牢记使命”
主题教育读书班活动进行总结
发言，要求大家在主题教育取
得良好开局的基础上，认真总
结和运用好读书班成果，深刻
领会把握“不忘初心、牢记使
命”主题教育的重大意义和实
践要求，把理论学习作为一项
基础性经常性工作来抓，着力
提高学习质量和效果。(董丽君)

高青县实验小学：

召开牢记使命教育结业会

开展教研活动 近日，沂源县
鲁村镇中心小学语文组开展教研活
动。学习国家勋章获得者于漪老师
的事迹。教育大家只有“好学、深思、
身体力行”，才能获得真知。(齐永水)

举行成人礼活动 近日，
沂源二中高三年级教师、学生、
家长齐聚学校操场，举行主题
为“感恩与责任，成长与成人”
的十八岁成人礼仪式。(刘念华)

走访贫困家庭 近日。沂源
县鲁山路幼儿园对家庭经济困
难、孤儿及残疾幼儿进行了实地
走访、调查。搭建起家园畅通联
系与沟通、帮助的平台。 (张会)

不忘初心教育 近日，沂源县
历山街道教体办党总支召开了“不
忘初心 牢记使命”主题教育集中
学习研讨会，坚定理想信念，践行
教育者的初心和使命。 (崔红军)

为弘扬中华民族爱老敬老
的传统美德，增强全校师生文化
自信，日前，张店四中特举行“我
们的节日.重阳节”系列活动。老
师向学生发出倡议，做好“四个
一活动”即：我为爷爷奶奶等老
人做一件好事、听爷爷奶奶等老
人讲过去的故事、为爷爷奶奶等
老人制作一张“感恩卡”、为爷爷
奶奶等老人写一句“孝亲承诺
语”。旨在，教育学生学会感恩，
学会做人。 (崔金华)

防雾霾安全教育 为了
增强安全环保意识，近日，沂
源县鲁山路小学召开了防重
污染天气、防雾霾安全教育主
题队会。 (王晗 高红)

近日，在高青县教育和体
育局主办的全县2019年中小学
国防教育知识竞赛中，高青三
中4名选手参加此次比赛，获得
初中组团体总分一等奖的好成
绩。据悉，学校国防教育是该校
实施素质教育的重要内容，成
绩的取得是对该校加强学生的
国防教育工作的肯定。该校将
以此次国防知识竞赛为契机，
切实推进学校国防教育工作的
深入开展。 (王克锋)

高青三中：

国防知识竞赛获佳绩

张店区傅家镇中心小学：

开展孝老爱亲教育活动

重阳节之际，傅家镇中心小学
少先队大队部发起“孝老爱亲传承
美德”活动倡议。队员们到了傅家
镇孙家社区老年公寓，为老人表演
节目，和老人互动聊天，按摩。活动
增强了队员尊老、爱老，敬老、助老
意识。 (赵淑玮)

防空安全演练 为增强学
生的防空意识和国防观念，近
日，沂源县新城路小学开展了防
空紧急疏散活动。真正将安全教
育落到实处。 (周从容)

参观李振华事迹展馆 近日，
沂源县振兴路幼儿园全体教师到
李振华事迹展馆参观。学习李振华
老先生的事迹及他对教育事业所
做的贡献。 (张太丽 宋志霞)

张店九中：

开展学生资助情况调查

日前，张店九中举办了学生资
助情况调查问卷，各班主任积极行
动，通过网络平台，组织全校学生家
长参加了这一活动。目的让张店区
教育局关于填写《2019年淄博市学生
资助情况调查问卷》的通知，通过家
长群，告知所有家长，并要求所有在
校生的家长全员参与调查问卷的填
写，进一步把国家的学生资助政策
落到实处。 (商明珠)

张店区特殊教育中心学校：

开展敬老志愿服务活动

重阳节之际，张店区特殊
教育中心学校党支部组织党员
教师、志愿者到和平社区香叶
敬老院看望这里的老人，并给
他们送去礼物。志愿者们和老
人谈心，询问他们的生活情况；
和老人共唱红歌，振奋老人们
的精神；扶老人散步，活动身
骨，让老人们充分感受太阳的
温暖。 (翟英明 袁菊)

学习“人民楷模” 为了加强实践党的思想建设工作，向身边
的楷模学习，近日，沂源县鲁村镇教体办党总支组织教体办、小
学、幼儿园30余名党员到西里镇张家泉村朱彦夫事迹展览馆进行
参观学习。 (房秀伟 齐永水)

应急避险演练 为了进一步普及防震常识，增强应对突发事
件的处置能力，近日，沂源县鲁阳小学组织全校师生开展了地震
避险和应急疏散演练活动。 (孙崇丽 崔大为)
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