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更多市民晚饭后走出家门锻炼身体

夜夜跑跑、、夜夜练练，，健健身身让让夜夜济济宁宁更更嗨嗨

每晚拼车去踢球
仅饮品就要花上百

15日晚上7点半左右，皇
营东郡旁边的健身广场上，一
个足球场、两个篮球场内已聚
集众多足球、篮球运动爱好
者。虽然气温较低，但还是挡
不住喜爱运动的市民。

“咱这个球场按时间开
放，是免费的，都可以过来
玩。”健身广场上一位保安说，
两个篮球场，一个足球场每天
都有人过来玩，有时还会扎
堆，需要排队等待。

“我住杨柳国际附近，我
们有个群，大家每天在群里确
定去哪踢球。”足球场上，杨越
踢了一会球后不停喘着粗气，
他说，他以往不太运动，体重
比较重，经朋友推荐，最近刚
加入“组织”，这个场地他们最
近每天都要过来，三五人凑一
车，十几个人在这踢上两小时
就走。

而谈起运动花费，杨越坦
言，每天一场球，除了运动装

备，每个人光饮品就要十几元
到几十元，大家都是AA制，每
天由一到两人根据大家的爱
好，去买好饮料带到场地来，

“像老徐，他喜欢喝红牛，两瓶
红牛再加瓶百岁山就是十几
元，我们这些人，光饮料每晚
就得花一百多元。”杨越说。

与杨越不同，十几米外的
王成成与好友正在进行3V3的
篮球比赛，“我们可是正经比
赛，谁输了谁请客去练摊。”王
成成笑着说，他们几个好朋友
几乎每天都在这里打一会儿
篮球，当天由于有人下班晚，
所以打球的时间也推后了一
些。而在一旁，还有一队人正
在等待王成成他们的场地，

“他们帮忙计分，我们打完他
们接着来。”

除了和朋友们练摊，王成
成还说，他们还需要购置篮
球、球衣、球鞋等运动装备，也
是一笔不小的开支。

广场夜间健步走
有些市民坚持十多年

在杨越、王成成打球的同
时，新世纪广场上，多达上千
人的健步走队伍开始围绕广
场健身，每个队伍都身着统一
的服装、喊着统一的口号、迈
着统一的步伐，场面壮观。

“健步走我已经坚持了几
十年了。”正在健步走的市民
王诚宇说，对于他而言，健步
走活动不剧烈，又能起到健身
的作用，他非常喜欢。几年前，
新世纪广场还没有这么多人
锻炼，近几年，大家生活条件
好了，茶余饭后，不少人都选
择走出家门，锻炼身体。

“我的工作每天要在电
脑前坐很长时间，前段时间
单位组织查体，结果不是太
好，医生建议我要多出门锻
炼。”在广场上健身的于海洋
说，他从上个月开始在广场
上锻炼，时间并不长，却感受
到了健身带来的好处，每天
走上几圈，感觉整个身体都
轻松了许多。

在太白湖新区，作为曾经
省运会主会场的济宁体育中
心，自济宁珠江体育文化发展

有限公司托管运营之后，除了
定期面向市民开放几座场馆
之外，外场空间也一直长期开
放，“夜间开放时间一直持续
到10点半。”公司的马经理介
绍。

如今，夜间走在体育中心
的步道上，健步行的、夜跑的、
打羽毛球的，形形色色的体育
爱好者几乎让中心变成了全
民健身的“海洋”。“我就住对
面，守着这么好的健身场馆，
也促使我每天晚上都过来锻
炼。”市民方妍告诉记者，有时
她自己来跑步，有时则和家人
过来打打羽毛球，“晚饭之后
来锻炼几乎成了每天必须的
环节。”

市民健身意识不断增强
呼吁场馆延长运营时间

15日晚上7点至9点，在城
区的一家健身房内，健身人数
达到高峰期，跑步、动感单车、
瑜伽……每项设备基本都被
人“占领”，人数最多时，会达
到六七十人。

李蓓蓓在济宁高新区一
家企业工作，还单身的她每天
下班吃过东西，晚上7点多就
到健身房健身了。她每周有四
五个晚上泡在健身房，每次都
会练到9点才回家。“已经坚持
健身两年，花费也有几千元。”
李蓓蓓说，健身消费不算低，
但是健身能减肥，锻炼身材，
而且心情会变好，保持身心愉
悦，她觉得很值得。

“其实目前的健身房人
数并不算太多，济宁市民的
夜间锻炼意识不断增强，但
大部分还是选择健身广场这
种免费场所。”城区一健身领
域的资深教练坦言，城区大
部分健身房，花钱办卡的市
民不少，但真正能坚持健身

的市民也就有一半左右，所
以一些盈利性的健身场所很
难大范围的推广夜间运营，
而且这会增加运营成本。或
许今后随着夜间经济的振
兴，会带动市民夜间体育锻
炼的需求，“白天大家忙于上
班，只有夜间才有时间锻炼，
所以健身场所延长夜间运营
时间会是大趋势。”

鼓励体育场馆延时
完善场所基础设施

随着生活水平的不断提
高，市民对体育锻炼的要求
也越来越高。尤其是济宁市
承办了第十四届山东省运动
会之后，市民们的体育锻炼
热情也水涨船高，“现在城区
有了不少体育场馆，开放时
间也越来越长，为我们老百
姓的体育锻炼确实提供了不
少方便。”采访中，不少市民
点赞说。

繁荣夜间经济，体育是不
可或缺的重要一环。为丰富群
众的夜间文化生活，济宁市体
育局通过延长体育广场夜间
开放时间、完善场所基础设
施、开展全民健身活动等举
措，为市民搭建体育社交平
台，倡导、吸引、带动了更多群
众参与健身活动。

“我们鼓励体育场馆依季
节适当延长经营时间，为市民
夜间体育锻炼提供保障。”济
宁市体育局工作人员介绍，为
方便市民广场舞锻炼，广场管
理人员定点设置电源插座；健
身步道上路灯损坏，有他们及
时更换……通过不断完善服
务设施，积极做好夜间场馆服
务，营造了浓厚的城市夜间运
动氛围。如今，夜间体育运动
成为夜色中一道活力十足的
风景。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 褚思

雨 汪泷 李岩松

夜色降临，在城区各公园或

广场，足球篮球、广场舞、太极

拳……到处可见正在健身的人

群。即使到了夜间9点多，健身房

内一些健身爱好者仍在挥汗如

雨……晚饭后走出家门去广场

健身，正逐渐被越来越多的济宁

人所接受。

夜晚，市民在免费开放的球场上锻炼。 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李岩松 摄

新世纪广场上，正在锻炼的徒步队伍。 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李岩松 摄
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