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威海市文登区妇幼保健院产科病房搬新家啦！
本报文登10月16日讯(通讯员

田芳铭) 为了促进文登区儿科事业
发展及儿童健康成长，提高儿科临床
诊断治疗技术水平，更好地掌握儿科
常见热点问题及最新临床指南，10月
12日，文登区妇幼保健院举办2019年
儿科新进展学术讲座，吸引了近百名
来自全区各级医疗机构从事儿科临
床及儿保工作的医务人员参加。

本次讲座邀请了山东大学齐鲁

儿童医院新生儿科主任刘建红教授，
威海市立医院儿科刘学工主任，威海
市中心医院儿科董崇娟主任等省内
儿科专家前来授课。授课内容包括

《新生儿败血症专家共识解读及感染
性休克诊治进展》《小儿血尿的鉴别
诊断》《矮小症的常见病因和治疗》
等。专家们生动形象、深入浅出的讲
解令人耳目一新。

这次专业培训，为参会医务人员

重新梳理了相关知识点，并为儿科新

理念、新进展的传播搭建了良好交流

平台，提高了儿科系统医务人员的专

业技术水平，从而更好地为全区儿童

健康护航。下一步，文登区妇幼保健

院将积极组织医护人员加强学习，着

力提高自身的医疗服务质量和水平，

把各项工作提升到更高的层次，为文

登百姓带来更优良的诊疗技术。

基层送温暖 扶贫暖民心
本报文登10月16日讯(通讯

员 赵志兵) 10月17日是第6
个国家“扶贫日”，也是第27个国
际消除贫困日。环山社区卫生服
务中心高度重视扶贫工作，按照

“夯实基础、提升质量、共促脱
贫”的工作要求，组织开展“10·
17”扶贫日系列活动，引导全院
职工关注贫困问题、关爱贫困人
口、关心扶贫工作，打好扶贫攻
坚战奠定基础。

10月14日，医院组织8人的
医疗小分队，开着巡诊车来到辖
区口子后村，举办“低盐膳食，适
量运动，防控高血压知识讲座，
医务人员现场为贫困人口发放
健康知识读本，通俗易懂地讲解
了高血压的日常防控小常识，让
群众懂得日常生活中如何防控
高血压，减少高血压带来的危
害。同时，医疗小分队还进行了
扶贫政策的宣传，讲解门诊慢性

病办理的一些问题，防止贫困人
口因病返贫。现场开展的“走访
送温暖”活动，为行动不便的贫
困户进行上门服务，送去健康宣
传读本，讲解健康常识。

在活动现场，医疗小分队还
开展了义诊活动，为到场的贫困

人口进行了体格检查，测血糖、
测血压，听心肺，现场诊断疾病，
开具处方。此外，医疗小分队还
在村里开展了贫困人口家庭医
生签约、续约活动，为贫困人口
进行了一次履约服务，现场签约
28人。

文登区口腔医院开展“扶贫日”活动
10月17日是第6个国家“扶贫日”，也是第27个国际消除贫

困日，主题是“夯实基础、提升质量、共促脱贫”。根据《文登区
2019年扶贫日活动方案》要求，10月14日至15日，文登区口腔
医院组织医务人员到贫困村葛家东谭家口村开展义诊活动，
为村民提供免费口腔健康检查、量血压、测血糖、心电图、健康
指导等服务，实实在在地为群众做实事好事，确保活动做出实
效。

通讯员 殷敬涛 丁欣欣 摄影报道

“高血压日”开展健康宣传义诊
本报文登10月16日讯(通讯员

温晓宁) 10月8日是第22个全
国“高血压日”，主题是“18岁以上
知晓血压”。为做好辖区内居民高
血压防治知识的普及和宣传工
作，提高居民主动防控高血压的
意识，龙山社区卫生服务中心组
织医务人员在大观园集市开展健
康宣传义诊咨询活动。

活动现场，通过悬挂条幅、
免费测量血压,发放宣传资料等
形式向群众宣传高血压防控知

识。活动中,医护人员免费为前
来咨询的群众进行血压测量、耐
心讲解什么是高血压、高血压的
危害以及如何在日常生活中通
过健康生活方式防制高血压；并
告知群众通过低盐饮食可以防
治高血压，每人每天食盐量控制
在六克以下,活动现场发放宣传
资料100余份，测量血压和接受
健康咨询80余人次。

此次活动的开展，进一步增
强了群众预防和控制高血压的

意识和能力，引导群众养成良好
的健康行为和生活方式，营造了
良好的健康氛围。

精准扶贫送健康 义诊活动暖人心
本报文登10月16日讯(通讯

员 刘晓林) 10月17日是第6
个国家“扶贫日”，也是第27个国
际消除贫困日。为全面普及宣传
健康扶贫政策，营造良好的健康
环境，不断提高群众对健康扶贫
政策的知晓率，10月10日起，界
石镇卫生院对辖区5个扶贫村开
展健康扶贫义诊活动。

活动中，家庭医生为居民们
送上一堂“盐与高血压”的健康
知识讲座。医生向居民讲解食盐
量与高血压之间的关系，并从日
常生活方式入手，教导大家如何
通过控制食盐的摄入量来预防
高血压的发生及一些简单的保

健知识，并向村民宣传健康扶贫
的“两免两减半”、“先诊疗后付
费”、“家庭医生签约”等优惠政
策。

医务人员认真接待每一位
前来参加活动的村民，仔细为大
家测量血压、心肺听诊等身体检
查，同时医务人员耐心解答村民
咨询的问题，并给予村民一些健
康饮食的建议，家庭医生还运用
中医针灸学“董氏奇穴”，为多名
患有关节痛、肩周炎的患者缓解
了痛苦。

村里一名96岁高领的贫困
人员，行动不便，常年由72岁女
儿照顾。医务人员了解情况后，

立即携带医疗设备亲自上门服
务，为老人测量血压、心肺听诊
等检查项目，感动的老人热泪盈
眶。

“夯实基础、提升质量、共促
脱贫”，是此次扶贫宣传日活动
的主题，此次活动的开展旨在助
力脱贫攻坚，帮助贫困群众解决
健康问题，为脱贫攻坚工作打下
良好的群众基础，进一步营造人
人关心扶贫、人人支持扶贫、人
人参与扶贫的社会氛围。本次义
诊活动共提供义诊咨询服务60
人次，并为村民发放宣传资料60
册，得到了广大村民的广泛称
赞。

泽库镇卫生院扶贫攻坚在行动

本报文登10月16日讯(通讯员 王新红) 10月17日
是我国第六个国家扶贫日，也是第27个国际消除贫困日，
为推动医院扶贫工作更好开展，提高辖区贫困人口对健
康扶贫政策的知晓率，减轻贫困人口的就医负担，最大程
度的避免患者因病致贫、因病返贫，泽库镇卫生院高度重
视，加强组织部署，围绕“扶贫日”，开展多种形式的扶贫
活动。

在扶贫日活动中，医院利用集市、学生查体等人员较
密集的时机，开展义诊咨询、宣传活动，免费为百姓测量
血压、提供健康咨询、发放“健康扶贫明白纸”，“门诊慢性
病办理明白纸”等宣传彩页，积极向大家宣传“两免两减
半”、“先诊疗后付费”、“一站式结算”及慢性病报销相关
政策。

与此同时，泽库镇卫生院还利用巡诊、健康宣教时
间，为建档立卡贫困人口进行政策宣传、健康查体、慢病
随访等，对行动不便的人员医护人员携带心电图、血糖
仪、血压计等仪器设备上门为其服务，在炕头上为患者查
体、完成家庭医生续约、门诊慢性病准入等工作，使他们
充分享受到我院家庭医生给予的贴心服务。

躺着玩手机没事？
本报文登10月16日讯(通讯员 姜金生) 国庆节期

间，在威海工作的徐女士颈肩疼痛和头晕来到了文登区
皮肤病医院中医科门诊就诊，询问完病史后，医生告知徐
女士是因为长时间固定姿势导致现在的症状。徐女士表
示她平时很注意不低头看手机，放假在家也是躺着玩手
机的，这样怎么也能伤到颈椎的呢？

手机，已经是现代人生活中不可或缺的产物，随着手
机的不断升级，人们也开发出了各种各样玩手机的姿势，
坐着玩，走着低头玩，当然，也有躺着玩的。人们潜意识都
是觉得低头玩手机，才能导致颈椎曲度变直甚至反弓，但
是医生介绍说，人体的颈椎拥有一个正常的生理曲度，无
论是侧躺，或是平躺，都会对我们的颈椎立线产生不良影
响，致使颈椎过度前弓，从而引起颈项肌的劳损和颈椎的
椎间小关节紊乱，从而出现徐女士现在的症状。

经过医院以针刀为主，针灸、推拿、艾灸等其他为辅
的特色中医治疗，徐女士症状消失了。医生告诫：年轻人
由于身体素质较好，精力充沛等原因，很多时候并不关注
自己的颈椎。这就要求人们要从5日常习惯入手，改变自
己不良的姿势；长时间保持一个姿势后，要活动自己的颈
部朝相反方向转动；加强自己颈项肌的锻炼，可以多做做

“米字操”等锻炼方式。

2019年儿科新进展学术讲座举办
本报文登10月16日讯(通讯员 田芳铭) 为了促进

文登区儿科事业发展及儿童健康成长，提高儿科临床诊
断治疗技术水平，更好地掌握儿科常见热点问题及最新
临床指南，10月12日，文登区妇幼保健院举办2019年儿科
新进展学术讲座，吸引了近百名来自全区各级医疗机构
从事儿科临床及儿保工作的医务人员参加。

本次讲座邀请了山东大学齐鲁儿童医院新生儿科主
任刘建红教授，威海市立医院儿科刘学工主任，威海市中
心医院儿科董崇娟主任等省内儿科专家前来授课。授课
内容包括《新生儿败血症专家共识解读及感染性休克诊
治进展》《小儿血尿的鉴别诊断》《矮小症的常见病因和治
疗》等。专家们生动形象、深入浅出的讲解令人耳目一新。

这次专业培训，为参会医务人员重新梳理了相关知
识点，并为儿科新理念、新进展的传播搭建了良好交流平
台，提高了儿科系统医务人员的专业技术水平，从而更好
地为全区儿童健康护航。下一步，文登区妇幼保健院将积
极组织医护人员加强学习，着力提高自身的医疗服务质
量和水平，把各项工作提升到更高的层次，为文登百姓带
来更优良的诊疗技术。

不忘初心 牢记使命
本报文登10月16日讯(通讯

员 丁欣欣) 为锤炼党员干部
的政治品格，丰富党支部组织生
活的形式，确保主题教育取得成
效，10月11日，文登区口腔医院组
织党员干部来到区博展中心，参
观廉政基地并重温入党誓词，体
悟我党走过的光辉历程，学习各

个历史时期共产党人不忘初心、
砥砺前行的典型事迹，共同接受
革命传统的精神洗礼。

参观中，面对一件件实物、
一幅幅照片、一段段影像资料，
聆听着讲解员声情并茂的解说，
大家边听边看边体会，加深了对
中国共产党人初心和使命的认

识，坚定了为党尽责、廉政爱民
的信念。

“不忘初心、牢记使命”主题
教育活动开展以来，文登区口腔
医院党支部精心组织，通过重温
入党誓词、集中学习研讨、参观
廉政教育基地等多种形式，回顾
建档历史，检视自身问题，确保
主题教育取得成效。
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