
喝酒上瘾不能自控
听到枪声传来，担心有
人追杀

“ 我 丈 夫 是 不 是 抑 郁
了？”患者的老伴最近很烦
恼，这几天老头子嘴里不停
嚷 嚷 说 ： “ 枪 声 从 东 边 传
来，有人要害他，你们赶紧
去报警”。

原来，今年 6 5 岁的患
者，40年前沾染酗酒恶习，
有嗜酒的习惯，每天早晨起
床都要喝点白酒。近日，因

感 冒 发 烧 需 要 服 头 孢 类 药
物，不得不将酒戒掉，可患
者不喝酒6个小时后，手臂便
颤抖不止，汗珠像水一样从
身 体 流 出 ， 而 且 还 感 觉 眩
晕 、 焦 虑 不 安 ， 出 现 了 幻
听、幻视的症状。

对于这种现象，郭树杰
主任认为，患者可能是患了
“酒精戒断综合征”。当患
者的手突然抖动起来，他顺
手从身上拿出一瓶酒，喝下
自带白酒后，手抖动的频率
缓缓降了下来，慢慢便不再
抖动。

酒精依赖属精神疾病
自行在家戒酒，严重可
危及生命

郭树杰主任表示，酒精
成瘾应尽早到专业戒瘾医疗
机构求诊 ,千万别等到“晚
期” ,也切不可自行在家戒
酒。酒精依赖是一种慢性复
发性脑病,已经与精神卫生、
药物成瘾并列为精神疾病,需
要系统、科学地治疗。

单纯的酒精戒断反应一
般发生在断酒后6-12小时，

患者会出现手抖、出汗、恶
心 、 焦 虑 不 安 、 无 力 等 症
状；在断酒24-36小时，可出
现发热、心悸、唾液分泌增
加、眼球震颤、瞳孔散大、
血压升高等。

严重的慢性酒精中毒病
人突然戒酒，开始会出现单
纯性酒精戒断反应的症状，
但症状会逐渐加重，在断酒3
-4天出现震颤、谵妄。表现
为意识不清，分不清东南西
北 ， 不 认 识 亲 人 ， 不 知 时
间，能看见形象歪曲而恐怖
的毒蛇猛兽、妖魔鬼怪等，

甚至危及生命。
济南远大脑康医院酒瘾

戒断中心，聘请京鲁两地经
验丰富的精神心理专家，以
精神心理学科为基础，采用
中医调理+西医诊疗+心理干
预全方面戒酒模式，为酒精依
赖 患 者 提 供 诊 断 和 综 合 治
疗 ， 避 免 患 者 并 发 症 的 误
诊、漏诊，帮助患者彻断酒
瘾,回归正常家庭生活。
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老老人人在在家家自自行行戒戒酒酒产产生生幻幻觉觉
专家提醒酒精成瘾是精神疾病，应及早治疗

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孔雨童

绝望时求助中医

回顾起这场病，刘传明说自己
家族有乙肝病毒感染史，加上工作
的原因经常要应酬喝酒，2006年，
刘传明在医院查出患肝硬化。

2012年，许久没有查体的刘传
明做了一次B超，检查结果显示：肝
上有一个5厘米大小的肿块，病理显
示是肝癌。在医院，刘传明接受了
手术，“肿瘤有鸡蛋那么大，大约
切除了鹅蛋那么大的肝吧。”术后
40天，他复查无恙。又过了40天，
他再次检查的结果却是“弥漫性肝
癌”了。

多年之后，我们从刘传明那看
到了这张2012年8月28日的CT报告
单，结论有两项“肝癌栓塞术后改
变”“肝内多发结节样异常密度，
考虑弥漫性肝癌”（见下图）。

那一次，他的主治大夫偷偷跟
家属建议“去北京上海大医院再看

看。”
在觉得束手无策的日子里，有

人建议他去看看中医，给他推荐了
济南华圣医院的院长王现军。“那
时候抱着能治就治，不能治就算了
的心。”刘传明去了华圣医院，跟
王现军说的第一句话就是“大夫，
我把后事都安排好了，你看着治
吧。”

王现军给刘传明制订了治疗方
案，然后他就开始了住院治疗，
“基本每天就是输液和喝中药。”
刘传明说，自己的特点是一进了医
院心就安定下来了，所以基本十天
后他心态就调整好了。

住院第一个月复查，刘传明肝
脏上那些小的病灶有了变化。住院
两个月的时候，大的病灶也开始钙
化。刘传明说，这件事让他对中医
治疗有了新的认识，后来，虽然王
现军建议他再吃半年，但他前后坚
持吃了一年八个月的中药。

完全走出癌症阴影

七年后，刘传明已经完全走出
了那场“惊吓”，每次查体身体指
标还远远好于同龄人。刘传明说，
如今很多亲戚朋友还会常常跟他说
“你是不是误诊了”，而身上那道
很长的手术刀疤还会提醒他“健康
来得不易”。

王现军介绍说，从治疗的角
度，对于刘传明他采用了疏肝解
郁、健脾益气、软坚散结、清热解
毒等理念进行了综合治疗，具体而
言使用了中药针剂点滴加中药，应
该是起到了重要的效果。

从患者本身来讲，王现军说，
刘传明患肝癌时4 7岁，年纪比较
轻，体质也较好，饮食也能够正常
进行，因此能够耐受持续的治疗，
也更好的实现了康复。

七七年年前前被被确确诊诊““弥弥漫漫性性肝肝癌癌””
好好友友笑笑称称““当当年年是是不不是是误误诊诊了了””10月20日，为迎接第21届“世界骨

质疏松日”的到来，济南市“天桥区卫
健系统社区医院共建网”成员单位解放
军第九六零医院，到香磨李社区开展大
型义诊活动。来自骨病科、心血管内
科、神经内科、内分泌科、肾内科等专
业的多位国内及全省知名专家，为社区
居民提供诊治和咨询。

义诊现场最火爆的当属骨密度检
测，等待的居民排起了长队，医护人员为
他们安排好座椅，发放健康宣教手册讲

解保健知识。这项在医院收费100元的骨
密度检测义诊当天全部免费。

为了打通医疗服务的“最后一公
里”，9月29日，天桥区正式成立“天桥区
卫健系统社区医院共建网”，促进辖区市
级以上优质医疗卫生资源下沉，引领提
升社区医院服务水平，创一流社区医院、
创特色服务品牌，提升群众就医满意度
的“三联两创一提升”目标。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王小蒙
通讯员 邱景

济南市天桥区卫健系统社区医院共建网：

居居民民家家门门口口享享受受三三甲甲医医院院免免费费义义诊诊

在现实生活中，有的一天三斤白酒，是大家口中的“酒神”。但突然减少饮酒量后，竟出现手臂颤抖、流汗、眩晕、焦焦
虑、幻听幻视等症状，更恐惧的是还整天说有人要害他。济南远大脑康医院治疗戒瘾门诊主任郭树杰介绍，这种戒酒后后出现
的身体不适感觉，在医学上被称为“酒精戒断综合征”。

刘传明是济南市长清区张夏镇金
家庄人，今年55岁，看起来却像40多
岁。他身材匀称健硕，笑起来眼中有
光，很难让人相信他是一名癌症患者。
2012年，他被确诊患肝癌，几个月后复
发为“弥漫性肝癌”。

如今7年已过，他的肝癌却已经顺
利康复，事业也进入新的发展期。

生命
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