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深深耕耕医医养养融融合合 泰泰康康助助力力““健健康康中中国国””
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 时海彬 李德领

十九大报告提出“积极应
对人口老龄化，构建养老、孝
老、敬老政策体系和社会环境，
推进医养结合，加快老龄事业
和产业发展”，既明确了满足人
们美好生活需要的重点领域，
也为保险业落实健康中国战略
指明了方向。

据国家统计局最新发布的
人口统计数据显示，2018年末，
我国60周岁及以上人口24949
万人，占总人口的17 . 9%；65周
岁及以上人口16658万人，占总
人口的11 . 9%。世界卫生组织预
测，到2050年，中国或有35%的
人口超过60岁，成为世界上老
龄化最严重的国家之一。如何
通过更健全的体制实现更“优
雅”地养老，成为了中国社会不
可回避的问题，对此，泰康保险
集团给出了自己的答案。

2007年，泰康开始尝试进入
养老服务领域，并在2009年获得
行业首个由原保监会批准的投
资养老社区试点资格。2012年，泰
康推出行业首个对接养老社区
的保险产品“幸福有约”。到2018
年底，泰康在全国15个城市布局
了养老社区及康复医院。目前，
泰康之家已形成“活力养老、文
化养老、健康养老、科技养老”的
产品核心特色，为居民们提供

“温馨的家、高品质医疗保健中
心、开放的大学、优雅的活力中
心、长辈心灵和精神的家园”五
位一体的生活方式。

适老化细节

尽显泰康人文关怀

走进泰康之家·燕园，给人
的第一感觉就是温馨、舒适。为
给老人们提供舒适便捷的养老

环境，提高他们的幸福指数，燕
园内不管是室内环境还是室外
空间，处处“以老人为中心”。门
宽度适中，方便轮椅进出；电梯
里L型安全扶椅，为走累的老
人提供“依靠”；墙体和桌椅弧
形设计，以防老人跌倒碰伤；无
障碍卫生间、方便老人起身；紧
急呼叫系统，为老人们提供快
速援助……各种适老化设计，
细节之处尽显泰康人文关怀。

在燕园，老人们的生活永
远多姿多彩。会所内，阿姨们结
伴一展歌喉，并不时讨论每个
音符的发音；棋牌区，叔叔们手
拿棋子，闭目养神，两两博弈；
而在运动区，老人在泳池水中
舒展泳姿，乒乓球台旁、健身房
内也热闹非凡。

老年人在养老社区有七大
核心需求，社交，运动，美食，文
化，健康，财务管理和心灵归
宿，泰康“老年迪士尼”就是围

绕满足这七大需求而开创的全
新生活方式，注重满足老人精
神需求，消除孤独感提升幸福
感。在泰康之家·燕园，不仅在
各类传统节日、科普类专业性
节日、特色原创节庆举行多姿
多彩的主题活动，还根据居民
兴趣爱好开设31门精品课程、
组建28个居民俱乐部，提供针
对性的运动健康管理服务、帮
助居民科学运动，创造大量社
区内外部交流机会，帮助居民
保持社会连结。

医养融合 ,打通养老、

医疗、急救、康复链条

泰康之家打通养老、医疗、
急救、康复链条。燕园内有一栋
独立的医院楼，医院设有急救中
心、康复中心和健康管理中心。
医院是二级康复医院，老人看病
开药、做治疗等都可以走医保。

燕园项目相关人士表示，
像心脑血管的突发病症，因为
医院就在社区里，距离较近，老
人在黄金抢救时间内得到及时
抢救的概率大大增加，在居民
卧室、客厅、卫生间等显要位置
安装了紧急呼叫系统。

泰康之家养老社区以医养
融合为特色，打造以长期健康
管理为目标，以老年医学为中
枢，整合急症转诊、长期护理、
预防保健及康复治疗的医养康
护体系。泰康为社区内的老人
设置了三重防线：第一重防线
是急救保障；第二重防线是慢
病管理，长期的跟踪，及时的管
理，对老人的生活方式、饮食及
医疗保健习惯进行全面干预。
第三层是老年康复，通过使用
专业的康复手段，介入到护理
的过程中间，尽可能的延缓人
体功能的衰老，维持长者的生
活状态及生活质量。

23年深耕 泰康打造

大健康产业生态体系

“专业化、市场化、规范
化”，23年来，泰康深耕寿险产
业链，打造了“活力养老、高端
医疗、卓越理财、终极关怀”四
位一体的商业模式 ,初步形成
以幸福有约、泰康之家、健康财
富规划师三大创新体系为支撑
的品牌“金三角”。至2019年初，
泰康已在全国布局15个大型连
锁养老社区和康复医院、3个大
型医疗中心，规划总地上建筑
面积250万平方米，可容纳约
3 . 7万名老人，规划超2万户独
立生活单元以及5千余张康复
护理床位，成为中国最大的连
锁养老机构及最大的连锁老年
康复机构。其中，北上广蓉苏五
家社区已开业运营。

泰康从传统的虚拟保险业
务延伸到实体的医养服务领域，
形成了保险支付端和医养服务
端两大体系。支付体系和服务体
系无缝对接，形成“健康、长寿、
富足”三个闭环，构建起全新的
商业模式。客户通过购买养老保
险，在泰康养老服务体系里安度
晚年；通过购买健康保险，在泰
康医疗健康体系里得到服务和
治疗；通过购买泰康投资理财型
产品，实现财富的保值增值。

“做全球领先的、面向大健
康产业的金融保险服务集团，
让泰康成为人们幸福生活的一
部分。”泰康保险集团股份有限
公司董事长兼CEO陈东升表
示：让长辈们在泰康之家延续
年轻时的梦想，活出自己的精
彩，改变人们对生命的态度和
生活方式，让更多的长者享受到
高品质养老生活，让生命的旅程
流光溢彩，正是泰康投身大健康
产业始终不变的愿景所在。

当前，高血压已成为国人
心血管病的头号危险因素，并
上升为全球疾病死亡的重要原
因之一。在我国，死于高血压的
心血管病、慢性肾病、糖尿病病
人高达50%，并且每年新增高
血压病例逾千万人，目前全国
高血压患者已达3亿。其中，天
气温度变化对高血压病人的影
响常常被低估，关于如何预防
心血管疾病，记者采访了菏泽
市疾控中心专家。

冠心病患者

受寒冷冲击最大

人是恒温动物。其核心温
度(指心、脑、肺等主要脏器温
度)通常维持在以37℃为中心
的一个狭窄范围内波动，极端
情况时可向上浮动3℃，达到
40 . 5℃，向下则只有-1℃达到
36℃。超出这个范围生命活动
将受到损害，甚至危及生命。

暴露于极端气温可诱发血
压、血液黏稠度、胆固醇和心率

显著变化。随着肥胖和糖尿病等
相关疾病发病率的升高，易受极
端气温影响的人群亦不断增多，
并且增大了未来的疾病负担。

地处北纬45度的哈尔滨一
年中有5个月是冰封期，冬季最
低温度经常在-37℃～-38℃。每
年冬季气温降至-19℃以下时，
该市死亡人数随温度走低而显
著上升，其中2 . 7%的人口死亡可
归因于低温寒冷，尤其是冠心病
病人受低温寒冷的冲击最大。

昼夜温差大

心血管事件增多

我国南北纬度广，东西经
度跨度大，使得气候复杂多样。
北方寒冷地区因纬度高，只能
经受太阳斜射，加上白昼时间
短，这就造成了南北气温差别
巨大。同时，北方寒地易受来自
西北方向的冬季风和寒潮侵
袭，以及受突发降雨、降雪的干
扰，经常出现气温骤降的极端
情况。当昼夜温差超过9 . 6℃

时，因冠状动脉综合征和慢性
阻塞性肺炎引起的急性事件发
生率则显著提高。

有随访结果显示，血压高
低与环境温度呈负相关。加拿
大医生观察到，降雪量和降雪
时间对心梗病人入院率及死亡
率有紧密关联，且这种关系在
降雪后的第二天最明显，两到
三天的持续降雪还会进一步增
加心梗的可能。韩国学者在分
析昼夜温度范围对心血管和呼
吸系统疾病入院率的影响中发
现，昼夜温差每增加1℃，心衰
和哮喘病人的入院率则分别提
高3%和1 . 1%，其中，老年人最
易受牵连。

有研究发现，无论是男性
还是女性，老人还是年轻人，脑
出血的发生率均呈现出明显的
季节性，其中出血性脑卒中发
病率在冬季最高，其次是秋季
和春季，夏季最低。由于人体温
度调节系统处理突发情况能力
有限，突发温度变异会带来人
体相应变化，例如血胆固醇、心

率和血小板黏度均增加，则机
体免疫能力下降，因此一日内
较大的温度变化可致人群中出
现超额死亡。

“候鸟”式迁徙

也会影响血压

一项慢性病研究曾分析了
我国10个地区的数据，这10个地
区居民的血压水平总体呈季节
性变化规律，但不同地区收缩压
的季节性差异仍有所不同。

一项来自15个城市，包括
193 . 61万例心血管疾病死亡数
据的研究结果显示，在我国心
血管疾病死亡病例中，17 . 1%归
因于温度气候，其中15 . 8%是由
于寒冷所导致的死亡，1 . 3%是
因炎热引发的死亡。

时下，随着交通的便捷、经
济的富足及人们养生观念的增
强，越来越多的中老年人开始
热衷于“候鸟”式生活，冬天离
开凛冽的北方，成群结队到海
南、云南等地避寒，春夏时再

“北归”。殊不知，在一南一北的
旅途中，将会在数小时内跨越
两个或以上不同气候带，两地
的温差可达25℃～55℃。这种

“过山车”般的温度骤变，极易
引起身体不适，造成血压的波
动及心脑血管疾病的突袭。

有学者在描绘心血管疾病
和温度之间的关系曲线(U、V、J
型)时发现，当“U型”曲线温度低
于冷温度阈值及高于热温度阈
值时，心血管病死亡率就会“水
涨船高”。与寒冷不同，高温可直
接导致心血管病人死亡，寒冷只
是间接起作用。流行病学调查则
显示，温度波动比气温本身对脑
梗发病率、死亡率的影响更大。
温度变化会引起血压变化，血压
随温度的升高而降低。实验表
明，当室外气温>10℃时，温度每
上升1℃，收缩压和舒张压分别
降低0 . 4毫米汞柱和0 . 28毫米汞
柱，一旦因“热应激”骤然升高人
体温度，即可使大脑中动脉血
流速度减慢30%，极易酿成脑
梗的风险。

气气温温突突降降，，当当心心血血管管可可能能受受不不了了
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