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对于生活在农村偏远地区
的留守儿童，特别是低年级学
生养成教育非常重要，他们的
生活习惯、学习习惯总是或多
或少的带有懒散、自私、任性。
有不少老师一直报怨纠正这些
毛病很困难，我觉得所有的事
情不是一口吃个胖子的，要从
细微之处、从一点一滴的言谈
举止中感染他们。

小学生的模仿能力很强，
所以老师在通学生接触当中，
一定保持着阳光、朴素、谈吐文
明、彬彬有礼。有这样一句名
言：“播下一个行动，收获一种
习惯；播下一种习惯，收获一种
性格；播下一种性格，收获一种
命运。”首先要求老师从行为习

惯上入手，教师在升国旗奏国
歌时自觉肃立，见到同事主动
问好，能自觉使用“请”、“您好”

“谢谢”、“对不起”、“再见”等礼
貌用语，在接受别人的帮助时，
能微笑着向别人致谢，不歧视
身体有缺陷的同学。不看不起
外地小朋友。向别人请教是，态
度诚恳，这些本来就是我们教
育学生应该做的日常习惯，我
们就要从自身做起，给学生树
立榜样，学生就会不知觉的学
习。其次教师要反复强调同学
之间要相互关爱不打架，不骂
人，不给同学起绰号，当同学答
错问题时，不起哄、不嘲笑。在
学校活动和体育活动时间集合
时做到“静、齐、快”，观看比赛

时能文明喝彩。公共场所不大
声喧哗。

我所教的班级里有位女
同学穿戴很干净朴素，一看
起来不像是农村的孩子，连
续几天有一件奇怪的动作吸
引力我：每次她附近有同学
扔掉的纸片她都拾起来并且
平铺好，等到拾的多了，在装
在一个塑料袋里。我很好奇
的问：刘媛媛，你为什么将这
些纸片拾起来叠好好起来？
她站起来细声细语的说：老
师，我爸爸说奶奶平时在集
市 上 捡 废 旧 塑 料 和 纸 能 卖
钱，你为啥不能在学校捡点
同学扔掉的废纸。我看着这
些废纸扔掉烧了可惜，就捡

起来了。等捡的多了可以卖
钱了，老师你看看教室里也
干净了！我问你爸爸妈妈干
什么？他说爸爸妈妈都在温
州打工。我被深深的震撼了，
这个学生不只是捡到碎纸，
分明是提倡勤俭节约的好习
惯。于是我在班级给同学们说
了刘媛媛的做法，希望大家都
不乱扔碎纸和塑料，废物回收
还能洁净校园。从那以后，学校
里你看不到有碎纸塑料，我校
也成为全镇的环境治理师范校
园。

对每个同学来讲，习惯的
养成可以说会决定你的一生。
一直以来，我们学校把“良好文
明习惯养成教育”作为德育教

育的重点，经过同学们的不断
努力，大家的精神面貌，学风以
及校园环境都有了很大的好
转，同学们也逐步养成了良好
的行为习惯，整体素质有所提
高。如何才能养成良好的行为
习惯呢？简单的说，就是“从小
事做起，从现在做起”。

作为教师，我们利用细微
之处观察学生，发现学生的闪
光点及时表扬，并号召其他学
生学习，看到不良现象和习惯
及时制止，对学生教育说明其
危害。通过一点一滴的小事情，
教师引导学生积极向善，互助
互学，团结友爱，想成一个良好
的学习氛围，养成一个良好的
生活习惯。

培培养养学学生生良良好好习习惯惯要要从从细细微微处处着着手手
山东省菏泽市牡丹区李村镇中心小学 陈强丽

根据国家有关法律法规、司法解释和政策规定，
以下债务已全部逾期，请清单所列借款人及担保人，
自公告之日起立即向我行履行主债权合同及担保
(抵押)合同等相关法律文件项下约定的还本付息义
务或相应的担保责任(若借款人、担保人因各种原因
更名、改制、歇业、吊销营业执照或丧失民事主体资
格，请相关承继主体、清算主体代为履行义务或承担
清算责任)。

注：清单仅列明截止2019年11月30日的本金余
额，利息、罚息、复利按照合同约定和中人民银行有
关规定另行计算，清单所列均指人民币，单位为元。

中国建设银行股份有限公司菏泽分行
2019年12月4日

附：中国建设银行菏泽分行逾期客户催收公告名单
借款人:曹县中鲁能源热电有限公司，逾期本金：

81691404 .35元，地址：菏泽市曹县庄寨镇张辛庄；保证
人1:山东大自然能源有限公司，地址：山东省济南市历
城区辛祝路17号好兰朵大厦618-21号；保证人2：曲阜
神华物流有限公司，地址：曲阜市春秋路11号；保证人
3：山东乾坤塑胶地板制造有限公司，地址：菏泽市巨野
县工业园区(人民路东段路南)；保证人4：张磊，身份证
号码：370825197507117010，地址：山东省曲阜市时庄
镇 煤 矿 路 1 号 ；保 证 人 5 ：徐 洪 ，身 份 证 号 码 ：

370823196301280317，地址：曲阜市金贵街4胡同2号；
借款人：菏泽喜之玛食品有限公司，逾期本金：

2899999 . 72元，地址：菏泽市牡丹区沙土镇食品城；
保证人1山东贡客食品有限公司，地址：菏泽市沙土
镇食品工业园；保证人2：朱士会，身份证号码：
372901197507202895，地址：菏泽市牡丹路香格里拉
8号楼3单元02005室；保证人3:杜芬芬，身份证号码：
37290119760616066X，地址：菏泽市牡丹路香格里拉
8号楼3单元02005室；

借款人：菏泽市牡丹区同得利木业有限公司，逾
期本金：468050 . 88元，地址：菏泽市小留镇郝庄东
头 ；保 证 人 1 ：郝 丕 龙 ，身 份 证 号 码 ：
372901197101248519，地址：菏泽市小留镇郝庄东头
菏泽市牡丹区同得利木业有限公司院内；保证人2：
赵素文，身份证号码：372901197211028381，地址：菏
泽市小留镇郝庄东头菏泽市牡丹区同得利木业有限
公司院内；

借款人：山东润生药业有限责任公司，逾期本
金：3894107 . 14元，地址：菏泽市高新区杨营路中段；
保证人1：菏泽市国威电器有限公司，地址：菏泽市高
新技术工业园科达路中段；保证人2：耿鑫，身份证号
码：372922197010017434，地址：山东省曹县仵楼乡
南元行政村王一庄494号；

借款人：菏泽市久力电器有限公司,逾期本金：
1226173 . 31元，地址：菏泽市牡丹区牡丹北路振兴小
区 楼 下 ，保 证 人 1 ：张 进 ，身 份 证 号 码 ：
372901196109012418，地址：菏泽市牡丹区牡丹办事
处庞王行政村庞王村007；保证人2：杜月梅，身份证
号码：372901196204141824，地址：菏泽市牡丹区牡
丹办事处庞王行政村庞王村007；保证人3：赵海霞，
身份证号码：372901197912265929，地址：菏泽市牡
丹区吴店镇程胡同行政村程胡同64号；

借款人：菏泽市牡丹区琳腾保真香油商行，逾期本
金：869621 . 40元，地址：菏泽市牡丹区八一街北侧；保
证人1：马梅香，身份证号码：372901196612210949，
地址：菏泽市牡丹区香格里拉小区；保证人2：王文
革，身份证号码：372901196809101438，地址：菏泽市
牡丹区香格里拉小区；保证人3：李传禹，身份证号
码：37290119600906101X，地址：菏泽市牡丹区八一
路83号；

借 款 人 ：袁 麦 芹 ，身 份 证 号 码 ：
372901197805035044，逾期本金：67,078 . 47元，地址：
菏泽市牡丹区龙田名郡小区22幢2单元04004室；共
同 借 款 人 ：王 庆 国 ，身 份 证 号 码 ：
372901197906048311，地址：菏泽市牡丹区龙田名郡
小区22幢2单元04004室。

催催 收收 公公 告告

★菏泽市牡丹区坤成化妆品店营业执照(统一社
会信用代码：92371702MA3NA4FK89)副本不慎遗
失，声明作废。

★东明互利食品有限公司编号为3717280016670
的单位公章丢失，声明作废。

★菏泽茗宇运输有限公司编号为3717250008897
的行政公章丢失，声明作废。

★巨野广达运输有限公司鲁R305E挂营运证(营
运证号:371724714580)不慎遗失，声明作废。

★ 郓 城 县 吉 祥 煤 炭 贸 易 有 限 公 司 编 号 为
371725200022942的行政公章丢失，声明作废。

★郓城县兴隆煤矸石制沙有限公司编号为

3 7 1 7 2 5 2 0 0 0 1 1 9 8 4 的 行 政 公 章 、编 号 为
371725200011984的财务专用章、法人章全部丢失，声
明作废。

成人高考、电大、网络教育、专科本科正在报名，
100%录取，100%毕业，联系人：韩老师，联系电话：
15376118383。

遗 失 声 明
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