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空中诊室
找 记 者 上 壹 点

前列腺癌“侵袭”，老年男性健康莫忽视
——— 山东第一医科大学第二附属医院泌尿外科帮您解“男”题

格
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山东第一医科大学第二附属医院泌尿外科■ 科 室 简 介

近些年来，中国男性的前列腺癌
发病率上升明显，有些地区甚至已经
成为男性泌尿系统发病率第一位的恶
性肿瘤。“前列腺疾病，包括前列腺炎、
前列腺增生症和前列腺癌，都是男性
朋友需要关注的重要疾病。”山东第一
医科大学第二附属医院泌尿外科主任
医师刘洪年介绍，前列腺癌是一种“富
贵癌”，与中国经济的迅速发展和人们
的生活方式、饮食习惯改变等密切相

关。
“以前，我们身边患膀胱癌的比较

多，随着咱们生活水平的提高，大家吃
的好了，脂肪、蛋白摄入量高了，前列
腺癌的患病几率也在相应提高。”刘洪
年告诉记者，近年来，前列腺癌的发病
率持续上升，根据统计，2018年全球有
130万新发病例的35 . 9万死亡病例，占
男性恶性肿瘤发病率的13 . 5%，高居第
二位；占男性恶性肿瘤死亡率的6 . 7%，

高居第五位。
根据流行病学，前列腺癌在老年

男性中发病率极高，50岁前该病发病
率处于较低水平，随着年龄的增长发
病率逐渐升高，80%的病例发生于65岁
以上的男性。令人堪忧的是，人们普遍
缺乏对前列腺癌的筛查意识，而早期
前列腺癌通常没有症状，被形容为“沉
默的杀手”，早期不易被发现，约三分
之二患者在确诊时病情已发展至晚

期。
面对这种情况，刘洪年主任医师

建议，为了健康，45岁以上男性应该定
期检查，及早筛查，做到早预防、早治
疗。“与其他癌症相比，前列腺癌是一
种相对‘懒惰’的癌症，多数情况下发
展较为缓慢，因此能为患者留下相对
较长的时间，只要及早发现并恰当治
疗，前列腺癌并不可怕。”刘洪年主任
医师介绍。

刘洪年，山东第一医科大学第二附属医院泌尿外科主任医师、
教授，医学硕士，硕士研究生导师。山东省医师协会泌尿外科分会
委员，山东省中西医结合学会泌尿外科分会委员，泰安市医学会医
疗事故技术鉴定专家库成员。在泌尿外科疾病的诊断及治疗方面
临床经验丰富，能够熟练应用微创技术(腹腔镜、电切镜、尿道镜、
输尿管软、硬镜等)治疗泌尿外科各类疾病，创伤小、恢复快。对泌
尿系肿瘤、泌尿系结石、肾上腺疾病、前列腺增生症、前列腺炎、男
性性功能障碍、男性不育等疾病的治疗有较深的造诣。

前列腺癌成中老年常见病

70岁以上最高发

近年来，前列腺癌发病呈上升趋
势，尤其是在老年人群体中，已经成
为一种常见疾病。主要原因有：随着
医疗技术的进步以及检查手段的增
加，人们对疾病认识加深，前列腺癌
被发现的几率比以往增加了很多，特
别是前列腺癌早期筛查的开展；诊断
水平的提高，通过前列腺特异抗原检
查、磁共振、前列腺穿刺等发现了很
多早期的前列腺癌；另外，与饮食结
构改变有关，随着人们的生活水平提
高，高动物蛋白、高脂肪的食物摄入
量增加，前列腺癌发病率逐年升高。
然而，我国居民对于前列腺癌的认知
水平仍然较低，能正确认识到前列腺
癌高危因素、自查症状、早期筛查和
治疗方案的公众不及三成。

“男性一般到45或者50岁以上才
会出现前列腺癌，最多发的年龄段是
70岁以上的老年人。”刘洪年主任医
师介绍，近年来，泌尿外科接诊的前
列腺病例逐渐增多，老年人占绝大多
数，八九十岁因患前列腺癌而接受治
疗的患者也不在少数。面对前列腺疾
病，多数患者都能积极应对，重获健
康生活。

前列腺癌有隐蔽性

应当早筛查早发现

随着健康意识的普及和提高，越
来越多人养成了定期体检的好习惯。
而对于45岁以后的男性来说，还应该

在常规体检之外多加一项前列腺检
查。“前列腺癌本身的症状比较隐蔽，
不容易被早期发现。所以，早期筛查
前列腺癌非常重要。”刘洪年主任医
师介绍，前列腺癌的症状与前列腺增
生症状相似。往往通过对前列腺增生
的病人进行筛查，才发现前列腺癌。
前列腺癌本身很少出现症状，一直到
前列腺癌晚期，因侵犯膀胱出现血
尿，或是因为转移到其他地方，等患
者出现腰痛、骨头痛或是病理性的骨
折，才会发现前列腺癌，但这个时候，
就错过了最好的治愈时机。

刘洪年主任医师介绍，现在前列
腺癌的早期诊断方法包括：1、症状：可
能出现尿频尿急、排尿困难、夜尿增多
以及口服药物效果不好等症状；2、肛
门指诊：是非常有效的检查方法，可以
诊断直肠下段有无肿瘤，有经验的外
科医生，可以摸出将近70%的前列腺
癌；3、抽血检查：检查前列腺特异抗原
(PSA)，对于前列腺癌的检查，抽血查
PSA是最重要的筛查方法；4、影像学检
查：比如磁共振；5、前列腺穿刺活检：
是诊断前列腺癌的金标准。

积极应对

前列腺癌不再难

目前，前列腺癌主要有内分泌和
手术两种治疗方式。内分泌治疗，即
降低体内的雄激素水平。让前列腺癌
萎缩，维持健康。为什么前列腺癌主
要采用内分泌治疗？因为和肺癌、胃
癌等不同，前列腺属于人体第二性征
的器官，为男性特有，其生长发育深
受雄激素的影响。雄激素即睾酮，主

要由睾丸分泌，在前列腺癌细胞的生
长中起着重要的调节作用。因此，通
过药物降低前列腺癌患者体内循环
血中的睾酮水平，继而抑制雄性激素
的生成，便能在源头上截流，防止前
列腺癌进一步恶化，达到逐渐治疗的
效果。

因为传统手术治疗创伤大，病人
痛苦大，很多人讳疾忌医，不愿意积
极主动就医。但随着微创技术的发展
和应用，通过手术来治疗前列腺癌的
风险、痛苦程度、花费都大大降低。山
东第一医科大学第二附属医院泌尿
外科采用的腹腔镜前列腺癌根治术，
具有创伤小，出血少，痛苦轻微等优
点，术后恢复快，受到了很多患者的
认可。

重视早期筛查

降低患病风险

“前列腺癌的病因是比较复杂
的，每个人的情况也都不一样。”刘洪
年主任医师介绍，但是在生活中，男
性朋友可以通过一些方面去注意预
防，降低患病风险。

对此，刘洪年主任医师建议：保
持生活规律性，不熬夜；少吃一些富
含高脂肪高能量的动物蛋白；多吃一
些番茄或含有番茄红素的食物；保持
心情舒畅，适当锻炼等等。“当然，前
列腺癌主要还是靠早期筛查，早期发
现早期治疗最为重要。”刘洪年主任
医师说。

泌尿外科人员组成：
科室目前有主任医师、教授5人，

副主任医师、副教授1人，主治医师7
人，住院医师5人，其中医学博士2人，
医学硕士9人。

科室治疗特色：
泌尿系肿瘤：采用传统及腔镜手

术相结合，开展了肾癌根治术、肾部
分切除术，肾盂癌、输尿管肿瘤根治
术，膀胱全切、尿流改道等，手术经验
丰富，成功率高。膀胱全切、膀胱原位
替代术，病人可以像正常人一样经尿

道排尿，技术达国内先进水平。
前列腺疾病：开展了经尿道前列

腺等离子电切术，前列腺激光切除
术，前列腺气化电切，前列腺癌根治
术等，解除了患者的病痛，提高了其
生活质量。

泌尿系结石：开展了经皮肾镜碎
石取石术；腹腔镜下输尿管切开取石
术，经尿道碎石钳取石术；输尿管硬
镜、软镜碎石术。

肾上腺疾病：肾上腺腹腔镜治疗
成为标准手术方式，尤其是肾上腺髓

质病变，如嗜铬细胞瘤的手术治疗无
一例失败。

女性尿道疾病：膀胱颈等离子内
切开术治疗女性膀胱纤维挛缩。

尿道下裂：对各种类型的尿道下
裂采用一期尿道整形术，1991年至目
前无失败病例。

男科学：是科室的传统优势领
域，经多年的努力和发展 ,在男性不
育、男性性功能障碍、前列腺疾病及
其他男生殖系疾病方面积累了丰富
的经验。

近年来，科室进入了崭新的发展
阶段。各类新技术、新方法不断涌现，
临床诊疗综合实力迅速提高，特别是
腔内泌尿外科得到长足发展，目前泌
尿外科新开展的腹腔镜手术包括：肾
部分切除术、前列腺癌根治术、肾盂
成形术等高难度手术。经皮肾镜碎石
术，输尿管硬镜、软镜碎石术等技术
的开展，使泌尿系结石的治疗上了一
个新台阶。科室率先推行手术快速康
复理念，缩短病人平均住院日，降低
病人医疗费用，受到患者的好评。

山东第一医科大学第二附属医院泌尿外科主任医师刘洪年。

男性前列腺癌发病率上升
别小瞧了这个“富贵”病
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