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重磅
找 记 者 上 壹 点

孩子们这顿午饭，学校很上心
山师大太白湖新区实验小学保障学生舌尖上的安全

荤素搭配又健康
菜品丰富有营养

6日上午11点10分，山师大
太白湖新区实验小学餐厅的工
作人员们正推着装有保温桶的
四轮车，有条不紊地忙碌着。大
约10分钟后，餐厅内数十张餐桌
上摆上了热气腾腾的八宝粥和
新鲜的橙子。取餐窗口内，工作
人员将香喷喷的饭菜摆放就绪，
餐盘、餐具更是准备就位。11点
25分，清脆的放学铃声响起，学
校一、二两个年级的孩子们在班
主任老师的带领下，排着整齐的
队伍走到窗口取餐。就餐期间，
餐厅内有四名工作人员不间断
在餐厅内巡查，孩子们如有需要
添加饭菜的，将第一时间满足孩
子们需求。

记者看到，当日午餐的常规
菜品为冬瓜炖排骨、清炖豆腐，
特色菜品为精肉蒸包，同时还有
蒸大米饭。“周一到周五，我们每

顿午餐的菜品都不重样，为的就
是让孩子们吃得营养、健康。”餐
厅负责人王虎告诉记者，每天的
菜品严格按照一荤、一荤素、一
素的标准执行，同时还有各种粥
类和水果。

一年级一班的强俊喆告诉
记者，学校餐厅的饭菜不仅菜品
丰富，吃起来也很是可口。一年
级四班的韩怡辰笑着说，“和老
师、同学们一起吃饭感觉很幸
福，吃饭也觉得更香了。”

据了解，自学校餐厅开放以
来，学校要求每个班级由正、副
班主任两人陪同就餐，这不仅保
证了孩子们就餐的秩序，也能让
每个孩子吃饱吃好。为了让孩子
们养成勤俭节约的好习惯，学校
还让每个班级的学生轮流做监
督员。

营养餐获得认可
90%学生在校吃午餐

中午12点，一、二年级的孩

子们就餐完毕后，三年级的学生
们在老师们的带领下进入餐厅，
大约半小时后所有同学吃完午
餐。

吃完午饭后，距离下午上课
还有一个多小时的时间，如何有
效利用这段时间，学校进行了周
密的安排。“午餐后，班主任会带
领孩子们到操场自由活动约10
分钟的时间。”山师大太白湖新
区实验小学党支部书记、校长尹
晓星告诉记者，该时段主要以散
步等活动为主，随后每个班级将
组织同学们进行20分钟的古诗
文经典诵读。之后，孩子们在各
自回教室午休。

尹晓星告诉记者，今年暑假
开学后，通过多种渠道告知家
长，最终以自愿报名的方式决定
学生是否在学校吃午餐。为了让
家长们更放心，学校还定期举办

“家长进餐厅参观”的活动，让家
长们对餐厅环境、食材原料、烹
饪过程等进行监督。同时，目前
学校还从学生家长中优先聘请

了6人成为餐厅员工，让他们全
程参与学生营养餐的制作。

据介绍，学校共有800余名
学生，目前选择在学校就餐的占
到了学生总数的90%以上。“学
校推出的营养餐得到了家长和
孩子们的一致认可，这是对我们
工作的鼓励，更让我们坚定了心
怀责任、精益求精的态度。”尹晓
星说。

打造“4D厨房”
保障孩子舌尖安全

在山师大太白湖新区实验
小学餐厅，记者发现有一个特别
之处。在每个区域、设备上，都有
一个4D管理规范卡，上面详细
标明了区域或设备的管理责任
人、职责和操作规范等。尹晓星
解释说，所谓4D，是指将厨房管
理细分化、规范化、明晰化，确保
责任到人、工作到岗，打造透明、
安全的健康厨房，因为到位首拼
为“D”，所以引入此类管理的厨

房，也便称为“4D厨房”，即培训
到位、责任到位、执行到位、整理
到位。

尹晓星说，作为一所今年暑
假后投入使用的新学校，为了将
学校餐饮工作做好，学校从餐厅
的规划、建设和配备入手，积极
邀请山东师大基础教育集团、市
区市场监督管理局和区社会事
业发展局的相关专家到校指导，
合理规划餐厅的加工区和就餐
区，指导设施设备的配备和各项
保障配备。

在餐厅管理上，学校党支部
经过充分调研，引入了目前最新
的4D管理模式，建立了党支部
书记为主责任人的食品安全领
导小组，制定了各项食品安全管
理制度和应急预案等。严格操作
人员准入标准、每日入场人员身
体状况监测、原材料采购索证索
票和品质监测、各环节的食品监
管和品质监控。短短几个月，学
校餐厅便达到了省级示范标准-
-A级食堂标准。

近年来，“健康午餐”在全国
各大中小学逐渐推广开来，并得
到了社会的广泛认可。营养可否
的饭菜、整洁标准的烹饪和就餐
环境，不仅保障了孩子们的健康
用餐，也免去了家长们接送孩子
途中的奔忙之苦。作为一所新建
高标准学校，山师大太白湖新区
实验小学自今年暑期开学后，全
新的餐厅投入使用。为了保障学
生们的就餐安全、营养，学校自
开放之初便提出了打造“4D餐
厅”的理念，目前已经达到省级
示范标准A级食堂标准，全力保
障孩子们舌尖上的安全。
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餐厅环境整洁明亮，小学生们有序就餐。
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