
孩子晚上抱着砖头睡觉，咋回事
本周四，心理健康大讲堂带你识别“自闭症”

本报济南12月23日 (记者
张如意 通讯员 徐金诺) 儿
童孤独症也称“自闭症”，是一
种较为严重的发育障碍性疾
病。很多家长都认为孩子发育
晚，“再等等”就好了，但这样却
容易延误孤独症儿童的诊断与
治疗。孩子的正常心理发展历
程是怎样的？家长应如何进行
早期干预？本周四(12月26日)本
报和山东省精神卫生中心主办
的心理健康大讲堂邀请山东省
精神卫生中心教授刘金同开讲

《儿童期的心理发展与孤独症》,
读者可到山东省精神卫生中心
门诊楼四楼412会议室参加。

“近年来，孤独症儿童的发
病率有上升趋势，原因可能与如
今家长的认识度提高、诊断标准
变化、育儿环境的改变等有关。”
刘金同表示，孤独症的病因不明
确，其临床症状主要表现为交流
障碍、特殊兴趣爱好及重复刻板
行为两方面。

孤独症儿童发育较同龄儿落
后，尤其体现在语言方面，如1岁多
仍不能使用简单词语，3岁还不能
用语言表达自己需求等。情感方
面，与父母没有特别的情感，分不
清该与谁亲近，总是封闭在自己的

世界里；孤独症儿童兴趣狭窄，表
现为喜欢某种不寻常的玩具，也可
能特别依恋某种东西，例如一个两
岁多的病儿，对一块砖头深感兴
趣，连晚上睡觉都要抱着。

孤独症会影响孩子的语言
功能和社会交流，导致孩子终生
难以融入社会。因此，家长及时
做到早期识别，带孩子到正规医
疗机构诊治是非常重要的。孤独
症最容易识别的时期是2～3岁，
但研究显示平均4 . 7岁左右才能
明确诊断。“很多家长认为孩子
发育晚，再等等，长大就好了，但
他们想不到的是，以后孩子跟同
龄人的差距会越来越大，等到那
时候就会错过最佳治疗时期。”
刘金同说，曾有一位妈妈带上小
学的孩子来就诊，因为孩子在学
校性格孤僻，极端“内向”，其实
这个孩子从小就有症状，因为家
长“再等等”的想法，耽误了孩子
的最佳治疗时间。

怎么判断是否患孤独症？患
上孤独症家长应做些什么？确诊
后该如何治疗？12月26日下午两
点半，在山东省精神卫生中心门
诊楼四楼412会议室,本报健康大
讲堂特邀山东省精神卫生中心
专家刘金同开讲 ,讲座的题目是

《儿童期的心理发展与孤独症》。
读者可关注本报微信公众

号“齐鲁健康大讲堂”(微信号 :
qljkdjt)留下您的姓名和联系方式
进行报名,也可拨打0531-85196052
/85196381进行报名。活动现场,专
家还将现场解答读者的提问。

齐鲁心理健康大讲堂
主办：齐鲁晚报

协办：山东省精神卫生中心

流感凶猛
幼儿园超半数孩子请假
济济南南市市疾疾控控中中心心提提醒醒，，应应做做好好校校园园防防护护工工作作

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王小蒙

北方进入流感高发季

往年的流感监测证实，济南
12月至次年1月，是流感流行的
高峰季节。济南市民秦女士的孩
子就不幸中招，“孩子班上超过
一半的请假了，整个幼儿园几乎
空了”。

来自中国国家流感中心发布
的最新周报提示，2019年第49周
(截至2019年12月8日)，我国内地
南北方省份流感活动水平继续呈
升高趋势，暴发疫情数明显增多，
我国部分省份已经进入今年的冬
季流行季。其中，南方省份检测到
的流感病毒以A(H3N2)亚型和B
(Victoria)系为主，北方省份主要
是A(H3N2)亚型。

济南市中心医院小儿科副主
任医师赵红洋介绍，普通感冒通常

是由鼻病毒和腺病毒引起
的，流行性感冒则是由流感病
毒引起的急性呼吸道传染病。

流感的症状主要有发热、头
痛、全身肌肉关节酸痛、乏力、食
欲减退等，体温可达39—40℃，
常有咽喉痛、干咳，部分儿童可
出现呕吐、腹痛、腹泻。部分老
人、儿童、慢性病人等免疫力弱
者易发生重症，肺炎是流感最常
见的并发症。

济南市疾控中心传染病防
制所专家于秋燕介绍，流感患者
和隐性感染者是流感的主要传
染源，从潜伏期末到急性期都有
传染性。病毒在人呼吸道分泌物
中一般持续排毒3—6天，儿童、
免疫功能受损患者排毒时间可
超过1周。流感主要通过患者咳
嗽、打喷嚏或说话时产生的飞沫
传播，也可通过接触患者分泌物
污染的物品(如污染的食具、茶
杯、玩具、桌面、门把手、水龙头
等)而传播。

接种流感疫苗
是最有效预防手段

流感传染性强，传播迅
速，在学校、托幼机构等易
感人群集中的地方易出现
暴发流行。尤其是学校，一旦
流感传入，如果不做好预防
控制措施，短时间内会出现病
例集中暴发，并迅速蔓延，影
响学生健康及学校的教学秩
序，大量病例的集中出现难免
会发生严重病例。为此，济南市
疾病预防控制中心提醒，应积
极做好校园的防护工作。

于秋燕说，预防流感最经
济、有效的措施是接种流感疫
苗，最好在每年的9-11月份接
种。由于接种流感疫苗保护效力
多维持在一年左右，接种后半个
月后才能达到最好保护效果，最
好在流感流行季来临前尽早到
社区接种门诊预约，按期接种。

同时，患病学
生和幼儿要进行隔

离治疗。发热(体温≥
38℃)，或体温≥37 . 5℃

伴畏寒、咳嗽、头痛、肌肉
酸痛者，劝其及时就医，根据

医嘱采取居家或住院治疗。体
温恢复正常、其他流感样症状消
失48小时后或根据医生建议，患
者才可正常上课。教职员工罹患
流感，也建议不要带病上课上
班，避免传染学生。

“如果发现孩子有精神不
振、咳嗽、不想吃饭的情况，要及
时测量体温。”于秋燕说，在流感
流行季节及流行期间，学校应做
好开窗通风和清洁、消毒工作，
并教育学生勤洗手，保持双手清
洁；养成文明呼吸道礼仪，打喷
嚏、咳嗽时应用纸或衣袖掩住口
鼻。口鼻分泌物应用纸包好，弃
置有盖垃圾箱内。

另外，如果孩子出现超过三
天的呕吐、尤其是喷射性呕吐，
或者剧烈的头痛、心慌气短、乏
力精神不好等症状，家长要格外
警惕，及时到医院就诊。赵红洋
提醒，儿童感冒后常可出现脑
炎、心肌炎等并发症，对待感冒
也应早期诊断，正确评估，及时
治疗。

近日，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者从济南市疾控中
心了解到，近期，设在济南市的流感监测哨点医院送
检标本，流感病毒检测阳性率明显升高，很多学校也
出现了流感病例聚集性疫情。据了解，目前北方省份
主要是A(H3N2)亚型流感。

专家简介

刘金同，博士，主任医师，博
士生导师。一直从事精神病学临
床、教学和科研工作。现任山东
大学齐鲁医学院精神病学教研
室主任、山东省精神卫生中心儿
童青少年研究室主任。兼任中华
医学会儿童青少年精神科委员
会委员、中国心理卫生协会儿童
专业委员会委员等。擅长注意缺
陷多动障碍、抽动障碍、饮食与
睡眠障碍、精神分裂症、抑郁障
碍、焦虑障碍、强迫障碍、孤独
症、精神发育迟滞等。

强直性脊柱炎是一种主要
侵犯脊柱，而且关联低髂关节
和周围关节的慢性炎症疾病。
被医学界定义为强制性类风湿
脊柱炎，属于免疫疾病的一种，
严重者可发生脊柱畸形和强
直。

下面，我们就来分析一下
强直性脊柱炎的发病机理。济
南杏林中医医院副主任医师徐
乐芳介绍，本病多数以隐匿发
病为主，可迁延10—20年，少数
为急性发作。病至腰椎表现为
腰脊背痛，腰部前屈后挺、双侧
运动受限，腰椎正常的生理弯
曲度消失或平直，严重者可造
成腰肌萎缩；病情逐渐发展至
晚期时，脊柱的各个关节已强
直固定，疼痛已明显减轻，X线
提示脊柱呈竹节样改变，活动
困难，关节僵硬，使患者苦不堪
言。

那么，治疗强直性脊柱炎
就没有好办法了吗？

其实，很多复杂的问题都
有简单的“原理”在其中。清代
著名医学家黄元御算得上是一
个明白人。他讲得很清楚：“凡
人之身，骨以立其体干，筋以束
其关节，脉以通营卫，肉以培其
部分，皮以固其肌肤……”。可

见，强直性脊柱炎只有从骨、
髓、筋三方面去考虑，才是解决
问题的关键。

中医有一句至理名言，叫
做:通则不痛，不通则痛，可见，
只有“骨通”、“髓通”、“筋脉通”
才是解决强直性脊柱炎等骨病
的根本办法。其中，骨通是根本，
髓通是关键，筋脉通是保障。

“三通骨病疗法”正是基于
这一原理形成的。它抓住了“通
骨、通髓、通筋脉”这一关键，在
培补元气，祛除外邪的基础上
强筋壮骨、活血通络、改善体
质、标本兼治。

真诚地祝愿广大正在饱受
强直性脊柱炎等疾病折磨的朋
友，能早日康复。
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治疗强直性脊柱炎
有三个“关键点”

徐乐芳，济南杏林中
医院中医副主任医师，骨
病、风湿病专家，中医妇科
专家，山东省医学会风湿
骨病专业委员会委员，山
东中医学会妇科专业委员
会委员。擅长运用“三通骨
病疗法”通过中医八纲论
证，四诊合参，调整体质治
疗各种骨病，包括颈椎病、
腰椎病、股骨头坏死、强直
性脊柱炎、中风偏瘫、脑血
栓后遗症等;在治疗各种妇
科疾病如子宫肌瘤、子宫
癌术后以及不孕不育等方
面有着丰富的临床经验。
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