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————记记泰泰安安市市中中心心医医院院肿肿瘤瘤内内二二科科青青年年医医生生戚戚焕焕鹏鹏

从年少时立志学医，到成为一名救死扶伤的肿瘤科
医生；从一个初入医坛的转科医生，到成为一个能独当一
面的专业医生。多年来，在医学这条道路上，泰安市中心
医院肿瘤内二科的青年医生戚焕鹏从未改变过自己的信
仰，他在平凡的岗位上，日复一日年复一年地努力做好一
件事，那就是治病救人、全心全意为患者服务。

“要设身处地地为病人着想，有时候
一个眼神，一个目光的注视，就是类似这
种简单的肢体语言，就能够决定病人对
你是否认可。”在肿瘤内二科的病房里，
戚焕鹏分享了他与患者及家属相处的小
经验：第一次的印象很重要，首先要学会
尊重病人，接诊时要有起码的礼节，比如
病人来了，要先站起来以示礼貌，以及面
带微笑地进行询问等。为患者服务，尊重
是相互的，只要你尊重他人，就能获得他
人的尊重。戚焕鹏说，“其次要将心比心，
每个人生了病，肯定都是痛苦的、焦虑
的，甚至是恐惧害怕的，作为医生，我们
就是患者最大的依靠，因此我们不光要
倾尽所学为病人解除身体上的痛苦，还

要关注每一件小事，从小处做起，关心病
人的思想动态，从心理上让病人安心，让
患者家属放心”。

人与人之间的感情是相互的，当你
用心的对待别人，也就能会收获别人的
信任。戚焕鹏还记得这样一件事，那是在
读研究生期间，有一天，突然有一个陌生
的手机号码打来电话，对方一开口，戚焕
鹏马上想到了一位老病人，也是一位因
病结实的好朋友。这位病人是一位肾病
综合症的患者，是在戚焕鹏在肾内科转
科时认识的。当时，这位病人经过正规治
疗，病情得以控制。后来戚焕鹏读研究生
离开了医院，手机号码也换了，两人也就
失去了联系，时隔5年左右，这位患者通

过戚焕鹏原来的同事得知他的新手机号
码，于是打来电话咨询。通过聊天，戚焕
鹏得知他没有坚持规律服药，病情复发
了，但此时戚焕鹏已经选择了肿瘤学，在
肾病方面已经不太专业了，于是就把他
推荐给了更专业的肾内科医生治疗，后
来病情控制良好。

这是一件很小的事，但是时隔多年，
能被患者记着、被患者信任，也是一件很
令人感动的事情。对待肿瘤病人的治疗更
是如此，需要多学科讨论、合作，发挥不同
专业所长，共同为患者制定最佳的治疗方
案。在他看来，好医生有两种，一种是自己
能给患者看好病，另一种就是能把患者推
荐给更好的医生给患者看好病，只要是有
助于患者健康的做法，就是好的做法。

与患者交心交友

提起肿瘤科，多数人首先想到的是化
疗等药物治疗手段，而对放射治疗却知之
甚少。放射治疗是一种利用放射线来杀灭
肿瘤的治疗手段。作为放疗科医生，耗时最
多，也是最重要的工作之一就是靶区勾画，
也就是在CT图像(或磁共振图像)上一层一
层的勾画出需要照射的区域，一般3mm一
层，由于解剖结构复杂，最难的当属头颈部
肿瘤的靶区勾画，尤其是鼻咽癌的靶区勾
画，如果不间断的勾画，根据难易程度和熟
练程度，一般需要面对电脑屏幕耗时几个

小时到十几小时不等，甚至几十个小时，这
对医生的耐心和体力都是极大的挑战和考
验，辛苦程度相比手术可以说是有过之而
无不及。加班加点是家常便饭，下夜班忙到
下午一两点也是常有事。可能有人会问，你
们不累吗，但戚焕鹏的回答是“累！但是能
看到患者和家属满意的笑容，就会觉得所
有的付出都是值得的。”

在戚焕鹏看来，救死扶伤是作为医者
的天职。想要成为一个合格的医生，除了
有信仰、有亲和力之外，最重要的还是要

有能力。对于他来说，最开心的，莫过于听
到病人康复或者病情得到控制的消息。

有一位乳腺癌患者，两年前在外院做
了手术治疗，术后化疗8个周期，同时也正
是适合内分泌治疗和靶向治疗的时候，但
是当时最适合她病情的靶向药物曲妥珠
单抗还比较昂贵，病人因为经济上承受不
了而仅选择了其他治疗方式，且没有坚持
服药。再后来，这位40多岁的患者因为背
部疼痛，天天无法入睡，十分痛苦，并且双
下肢不能活动，瘫痪在床，尿潴留等多种
原因来到了医院。看到这个患者，戚焕鹏
深深地感受到疾病给她的日常生活造成
的严重影响，心里也替她难受。在经过科
室讨论后，给予转移椎体放射治疗，同时
口服来曲唑内分泌治疗、戈舍瑞林缓释植
入剂去势治疗，持续导尿解除尿潴留，很
快疼痛缓解了，患者不会因为疼痛再失
眠，但是双下肢肌力几乎为零，瘫痪在床，
导尿管也无法拔除，毫无生活质量可言。
患者压力很大，情绪极其低落，家属也是
一筹莫展，看不到希望。此时，戚焕鹏鼓励
患者及其家属，要有信心，因为神经受压
损伤恢复较慢，需要时间，只要坚持治疗，
一定有效。

果不其然，两个月后，患者双下肢逐
渐有了知觉，并且肌力逐渐恢复。从双腿
能平移到能抬起，再到能站立，从在别人
辅助下迈步，再到现在独立行走，导尿管
也已经拔除，现在能像往常一样控制排
便，患者生活质量得到了极大的提高，家
属也很满意。

与病魔抢夺生命

时间回到三十多
年前，戚焕鹏的父亲是
村里唯一的赤脚医生，
他对待病人的细心、耐
心、热心，那一句句真
挚有力的嘱托，那一双
双充满感激的眼睛，都
变成了一颗颗小小的种
子，在年少的戚焕鹏心里
深深地扎了根。中学时，在
一次作文课上，他把自己的梦
想写了下来，没想到，老师给了
他一句这样的评语：“你得先努力提
高学习成绩！”这句话让年少的戚焕
鹏受到了不小的打击，他也开始意识
到，想要实现自己的梦想，光有一腔
热血是不行的，要付出足够的努力才
可以，这件事令他下定决心刻苦学
习，一定考医学院校将来当医生。功
夫不负有心人，2001年9月，戚焕鹏终
于如愿以偿成为临床医学专业的一
名学生。

五年的学医生涯结束，戚焕鹏选
择了菏泽的一家医院。工作很充实，
也很辛苦，但是他也越来越意识到，
现在的知识水平还不够，一定要再学
习。白天工作，晚上学习，就这样，戚
焕鹏又考上了肿瘤学专业放射治疗
方向的研究生，脱产攻读硕士学位，
师从国内著名放射肿瘤学家、山东省
肿瘤医院放疗科主任李建彬教授，顺
利毕业取得肿瘤学硕士学位。

这次毕业之后，戚焕鹏回到了家
乡泰安，最终选择了泰安市中心医院
肿瘤内二科，担任肿瘤诊疗部学科建
设秘书一职，并在职攻读山东大学肿
瘤学博士学位。“在外面工作那么久，
但总觉得泰安才是我的根，而且泰
安市中心医院发展很好，科室里很
多技术都处在全省先进水平，在这
里能学习到很多东西，回报家乡。”
戚焕鹏说，在医院领导和科主任及
老师们同事们的关心帮助下，曾有
过多年临床经验的戚焕鹏迅速成长
起来，在上级医师领导下，目前在科
室临床工作上已经独当一面，熟练
掌握了常见肿瘤的诊治，尤其擅长
胸部肿瘤的放射治疗。2 0 1 7年和
2018年连续两年年度考核优秀且医
德医风考核优秀，2019年被评为泰
安市优秀医师及泰安市中心医院
十佳医师，得到了医院和科室领
导、同事、同学、患者及其家属的一
致好评。主持在研课题：山东省医
药卫生科技发展计划项目一项、泰
安市科技发展计划项目一项。在国
内外杂志上发表论文20余篇，其中
SCI论文3篇，以第一作者在《中华
肿瘤杂志》、《中华放射肿瘤学杂
志》等中华系列杂志上发表论著5
篇，国际会议录用Poster3篇，并在
中华医学会第9次全国肿瘤放射治
疗分会年会上大会发言交流1篇。
2014年曾参加泰安市医院感染管理
技能竞赛，获得“泰安市青年岗位能
手”的荣誉称号。

与医学结下
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