
疫情吹响集结号
疾控人硬核战“疫”

庚子鼠年，不一样的开始
方式，新冠肺炎疫情来势汹汹
让所有人始料未及。济宁市疫
情防控阻击战打响后，市疾控
中心迅速行动制定疫情防控工
作方案，整合资源调整分工，设
置新型冠肺炎疫情应对处置工
作专班。全体疾控工作人员各
司其职，全力以赴开展疫情监
测、流行病学调查、疫点消毒指
导、样品采集检测、健康知识宣
传普及等工作。

该中心还抽调了40余名疾
控专家组成专家组，对各县市区
疾控和医疗机构开展了2轮次的
传染病防控技术指导，为全市疫
情防控工作再加“一道锁”。疫情
时刻，在与病毒博弈的这条隐形
的“战线”上，虽然疾控工作者不
像医护人员那么引人注目，但他
们同样“全副武装”，奋斗在抗

“疫”最前线。
流行病学调查是疫情防控

的一把尖刀，而流调队员作为疫

情防控的“侦察兵”，担负病例的
流行病学调查任务。无论白天黑
夜，每一例疑似或者确诊病例信
息的上报，就是一道紧急命令！
他们以最快时间出动，抽丝剥
茧、顺藤摸瓜，走遍大街小巷追
溯感染来源。

“我们要保持敏锐的嗅觉，
在疫情防控中利用所掌握的专
业知识和积累的工作经验，克服
线索繁杂琐碎、病例记忆模糊等
难关，追踪、调查一切与传染源
有关的信息。早一秒完成流行病
学调查，就能早一步追踪排查出
相应的密切接触者，也意味着能
少一分传播的风险。”济宁市疾
控中心副主任、流调队总指挥梁
玉民说。

为“大家”舍“小家”
他们诠释着使命担当

在市疾控中心有一支由14
人组成的新冠病毒检测队伍，这
里的微生物实验室则是与确诊
病例标本“零距离”的地方之一，
作为“病毒侦探”的检测员在这
里与病毒“短兵相接”。他们三班

倒，每天与时间赛跑，利用核酸
检测等多种技术手段，让病毒无
处遁形。夜已深、人未静，疫情期
间，实验室几乎彻夜通明，一份
又一份标本的检测结果从他们
手中不断呈现。

58岁的赵福河是检测队伍
里年龄最大的，已从事卫生检验
工作33年。他介绍，为了避免实
验室感染，工作人员按照生物安
全三级个人防护标准，全副武装
进入实验室。由于这次疫情全国
都在防控，物资紧缺，大家尽可
能节约每一件防护服，不敢多喝
水、多吃东西，避免上厕所，长时
间闷在防护服里，浑身都会湿
透。

据了解，市疾控中心从1月

份就着手协调采购检验检测仪
器设备，并开展业务培训工作。
目前，济宁市第一人民医院、济
宁医学院附属医院、济宁市传染
病医院、兖矿新里程总医院已经
开展新冠病毒的核酸检测；任
城、泗水、邹城、汶上、梁山等5个
县级疾控中心通过“手把手”实
操培训，于2月8日正式开展病毒
核酸检测工作。

消毒是切断传染病传播途
径有效方法之一，为加固疫情
防线，市疾控中心的“灭菌侠”
们穿上厚重的防护服，身背加
上消杀药品足有几十斤重的喷
雾器，奔波在危险地带，对每一
处可疑疫点的各个角落进行全
面的消杀处理。他们既要承受

潜在病毒侵袭的风险，又要承
受消毒剂对身体的刺激和伤
害。有时完成消杀后，肩膀上都
是深深的勒痕，但他们没有丝
毫怨言。只要能及时杀灭病毒，
保护群众健康，就是给他们最
大的安慰。

惟其艰难方显勇毅，惟其笃
行方显珍贵。每次重大传染病防
控，疾控人的身影从未迟到，也
不会缺席，这也是对疾控中心应
急处置能力的最好考验。假期归
零、加班加点、便食为餐……直
面病毒，他们是“幕后英雄”。尽
管已连续多日劳累满脸倦意，他
们仍坚守抗疫一线，用疾控人的
责任和担当，共同守护着这座
城。

24小时值守，随时准备战斗
新冠病毒之下重任在肩，济宁市疾控中心面对“大考”奋力答卷
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李锡巍 唐首政 通讯员 陈曾曾 颜瑞

在疫情防控这场无硝烟的战“疫”中，当大家都倡导“多居家、少出
门”时，不乏勇士和英雄，他们在危险和困难面前挺身而出，冲锋在最前
线，用爱和奉献守护平安。自新冠肺炎疫情发生以来，济宁市疾病预防控
制中心第一时间进入战备状态，他们的战“疫”脚步从未停歇。全体人员
逆风而行、值守待命、以点连线、以线织网，把自己挡在病毒和群众之间，
和病毒面对面拼力“交战”。他们有一个共同的信念：一切为了人民健康！

工 作 人

员 正 在

提 取 病

毒 样 本

的核酸。

T05特刊
2020年3月5日 星期四 编辑：李锡巍 组版：李腾 校对：唐首政

专题
找 记 者 上 壹 点

济宁战“疫”路上有位“老姜”
从业32年，是名“身经百战”的老将

做好流行病学调查
不能有丝毫疏漏

“不好意思，这几组数据要马

上上报，请先等我一下。”见到姜

文国时，他刚接完电话，正全神贯

注地盯着电脑屏幕，此时的声音

有些沙哑，眼睛上也有了血丝。

从得知武汉出现不明原因

的肺炎疫情后，他和科里的同事

便一直密切关注着疫情动态，当

时在济宁还未发现疑似或确诊

病例，他们便开始着手对济宁基

层人员防控工作进行培训，从样

本的采集、个人的防控、流行病

学调查、疫点消毒等方面开展培

训演练，另一边着手筹备应急物

资，起草防控预案。

大年三十，从实验室传回的

报告中显示一名患者(该名患者

也是济宁地区首个确诊病例)核
酸检测呈阳性，姜文国和同事立

即带着装备驱车前往定点医院，

身穿密不透风的防护服、胶鞋，

戴着面罩、护目镜、防护手套，面

对面向接诊医生和患者进行询

问、调查。

“到了医院，在隔离病房见到

了患者，患者特别害怕、也很紧

张。我们在安抚其情绪的同时，引

导着患者回忆发病前、后接触过

谁，曾经去过的场所，乘坐过的交

通工具，发病时间，发病过程及就

医情况等。这个病有潜伏期，感染

后虽没症状也会传染，而调查对

象有时对一些细节回忆不清，需

要一边努力帮助回忆，一边通过

其家属、同事、亲友等梳理出详细

的接触路径。”姜文国介绍，这样

的流行病学调查工作需要面对大

量疑似病例和密切接触者，危险

而繁琐，“哪怕像大海捞针一样，

也要把这根针从大海里捞出来，

不能有一丝疏漏。”

疫情就是命令
他把单位当成家

因为工作忙，这段时间姜文

国在家的次数屈指可数，当被问

到家人会不会担心时，姜文国回

答得很实在：“说不担心肯定是

假的，不过家里都已经习惯了，

我们就是做这个工作的，非典、

禽流感、登革热……啥没经历

过？疫情就是命令，防控就是责

任，只要做好防护、阻断传播途

径、增强自身免疫力就没有问

题，放心吧！”

姜文国从事疾控工作32年

了，同事们都称他为“老姜”。作

为疾控中心防控传染病经验丰

富的一员，每个技术环节都需

要老姜的严格把关，有他在，同

事们都觉得踏实。他的手机更

是24小时开机，随时准备处理

紧急状况，忙起来错过饭点是

常有的事，抽屉里也常备着降

压药。

“非典防治时疾控体系还不

健全，只能摸着石头过河，通过

十几年整个体系的健全，我们的

专业技术、防护措施、实验室检

验检测能力都在不断升级，现在

我们自己的实验室就能对新冠

病毒进行核酸检测和确诊了。”

老姜坦言，在当前的形势下，做

好疫情防控工作，除了依靠科技

的力量，更需要全社会的共同参

与，只有大家齐心协力才能打赢

这场硬仗。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 唐首政 通讯员 刘烁

2020年，对于疾控中心的工作人员来说，没有“春节”假期。接到疫情报告后，济宁市疾控中心传
染病防制科科长姜文国第一时间奔赴现场处置疫情，开展病例流行病学调查、密切接触者排查等工
作，赶上忙的时候，每天睡眠只有两个多小时。

姜文国在进行流调前的准备。
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