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专题
找 记 者 上 壹 点

在大别山区域医疗中心，这句话最有力量

“谢谢你们，山东医疗队”

戴三层手套成功穿刺
除了药物还得做心理治疗

2月21日，天蒙蒙亮，早上6点
起床吃饭，7点准时出发，当天是8
点到12点的班次。一线工作中，每

天穿脱防护服是最重要的，也是
让我最难熬的一件事。刚开始穿
上里三层外三层的防护服会很
热，身上都被捂出了汗，汗滴直
流。进入病房后，为了防止病毒通
过空气循环便将空调全部关闭，
阴冷潮湿，一冷一热，身体也在经

历着残酷的考验。
还记得第一次进入病房时，

大家都戴着面罩、眼罩，与人交
流全是靠“喘”和“喊”，没一会儿
就透不过气，胸口憋闷，心率加
快。如今，我已经完全适应了防
护服这个密闭的环境，也能从容

地进行各种护理操作及抢救工
作，戴着三层手套也能一针穿刺
成功。

病房中，我们医护人员与患
者常常互相鼓励，互相扶持。期
间，我看到了患者的恐惧，一方
面是疾病带来的，另一方面是心
理的，我们所做的不只是药物治
疗，更多的是给予他们心理的安
慰陪伴，鼓励。

2月20日，我护理的一位老大
爷，病情较重，血氧饱和度总在
78%左右。眼看着大爷状态越来
越不好，我立即通知医生，给予患
者紧急经口气管插管接呼吸机辅
助呼吸后，病情终于好转。

当我经过另一个大爷身边
的时候，他拉住我悄悄地跟我
说：“郭护士，我吓坏啦，我绝不
气管插管……”我还记得，我安
慰大爷说让他不要害怕，当我说
完话，大爷回给我一个微笑跟大
拇指，并说：“郭护士，您也辛苦
啦，谢谢你们的照顾，我会加油
的”！

给患者水果缓解苦涩感
与家人小别换来他人团圆

病房中，治疗中患者的口服
药特别多，还喝着中药，口感苦
涩，每次吃药都看到患者皱眉。
还有患者因为憋喘，需要持续无
创呼吸机辅助呼吸，导致口唇干
燥。在那之后，我每次上班前都
拿些橘子等水果送给患者，缓解

中药的苦涩及口唇干燥情况。对
于我们的细心照顾，温暖陪伴，患
者都看在眼里，记在心中，“谢谢
你们，山东医疗队”每次听着这句
话，我就又充满了斗志和力量。

中午12点，一天的工作结
束。翻开手机，果不其然，有不少
未接电话。没想到其中5个未接
电话，都是妈妈打来的。电话拨
通后，妈妈说她每天都担心得睡
不好觉，反复叮嘱我工作时一定
要小心，注意保护好自己。电话
那端，听着妈妈小声抽泣，又尽
力地克制自己哽咽着的声音，我
心里实在难受，眼圈也红了。

我来黄冈支援，其实是妈妈
最近几天才知道的。因为一直没
敢告诉她，爸妈年纪大了，身体
不是很好，怕他们担心，之前有
邻居在电视上看见我，我妈就问
我是不是我，我骗她说，“不是
我，你看错啦，或许是重名的，我
在济宁呢，别瞎想"。

每骗妈妈一次，心里都说不
出的难受。我心里清楚明白，我
与家人的小别离是为了武汉千
家万户的大团圆，作为一名医务
人员，我要奉献自己的一份力
量，挽救更多的生命，我无愧自
己当初的选择！

回顾我们来黄冈的这些日
子，我们身心经历了从紧张、害
怕到现在的平静，坚定信念的转
变，内心变得越来越强大，相信
我们一定不辱使命，完成任务，
战胜疫情！

每天8点前往医院交接
说得最多话是加油

我们的工作安排在10:00-

16:00，8点左右我们就要处理完
个人问题，前往医院做防护准
备，等结束了工作还要交接、脱
防护、消毒等，全部做完要8-9个
小时左右。

为了当天的工作，昨晚我和
室友早早躺在了床上，“1只羊，2
只羊，3只羊……1001只羊。”
看着颜丽娜在床上辗转反侧，难
道我们俩还是因为进舱，内心激

动得睡不着吗？我想，我们的心
情应该是一样的吧。虽然不是第
一次进舱了，心里还是有些激动
与忐忑，但我们还是会义无反顾
地尽我所能去完成使命。我们利
用休息时间做了个心愿墙，折了
许多千纸鹤，写上了我们的祝
福。

早上8:00，我们14人乘坐着
志愿者开的公交车，现在被大家
称之为“摆渡车”，将我们安全的
送到方舱医院。

进方舱医院大门就要先消
毒，含氯消毒剂喷洒从头到脚，
消杀完毕再到医护人员更衣室
换衣服穿防护服。9：40我们6名
勇士，此刻变身为三个小白人、
三个小黄人要入舱了。“加油加
油”，我们互相鼓励着对方。其实
在舱里不论是医护人员还是舱
里的患者，说得最多的话，就是

“加油，加油”。

巡视一圈头晕眼花
舱友出院再辛苦都值

我们每隔4个小时为患者
们测量一次体温，血氧饱和度，
呼吸，心率，每天工作量都很
大。进舱后先和队友挨个床边
交接，然后我和尹君又开始巡
视病区，因为穿防护服走路有
种呼啦呼啦的声音，我们就把
两条腿尽量分开，走猫步，尽量
把“噪声”降到最低以免给患者
带来焦虑不安。

巡视一个单元下来，出了
好多汗，感觉到头晕眼花，喘不
过气来，必须张口呼吸。坐下休
息片刻又继续巡视，直到每个
单元都巡视完。身上不知出了
多少汗，口干舌燥，只觉得背后
一会热的出汗，一会又冷的发
凉。

来不及喘口气，又到了为患
者发口服药的时间了。口服药发
完还有1个小时就要下班了，我
抓紧时间找到要出舱的舱友们
(我们同在一个舱称为舱友)为
他们做出舱宣教，帮助他们整理
收拾东西，把他们送到舱口。我
俩负责的单元里有6个出舱的舱
友，看着他们高兴的样子。我心
里也觉得欣慰，仿佛回家的不只
是他们，还有我。是啊，其实我们
都有一个共同的愿望就是早点

“回家”。
记得有一个舱友出舱时对

我说：“真想看看摘掉口罩后你
们的样子啊，谢谢你们用生命
守护着我们”。听了他说的话，
我的眼泪在眼里打转了。看着
他们一个个越来越好，一个个
的出舱回家，再累再苦，也觉得
值了。

当天的任务圆满完成，看着
满脸勒痕疲惫不堪的自己，心里
多少还是有些委屈的，不过想到
自己的付出能够守护更多的患
者，我依然觉得很开心。

期待春暖花开，期待阴霾消
散，期待每一位患者早日康复！

方舱医院里，早点回家是医患共同愿望

“舱友不停感谢，我的眼泪打转转”
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 唐首政

“刚结束一天高强度满负荷的工作，拖着身心疲惫的身体躺在床上，真是好累、好累！不过，想到并
肩战斗的战友，想到救治的患者，想到关心支持鼓励我们的领导和家人朋友们，疲惫就被赶走一大
半。”——— 金乡县人民医院李娜2月26日记于湖北。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 褚思雨

我叫郭兆霞，是济宁市第一人民医院支援湖北医疗队的一名医生。1月25日，农历大年初一，我
和6名同事踏上了奔赴湖北抗击新冠肺炎疫情的征程。2月21日，是我来黄冈大别山区域医疗中心支
援的第27天，也是与家人分离的27天，心里挂念着年迈的父母，无比想念刚满7岁的女儿，也感激家里
操劳的爱人。但一想到，我与家人的小别离是为了武汉千家万户的大团圆，我又充满激情与力量，开
始新的工作。

郭兆霞在大别山区域医疗中心。

希望患者早日康复是每位医护人员的心愿。
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