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祝永春，济南山师附小四年级三班的班
主任。“战疫”期间学校尚未复课的日子里，她
和同事们在上级教育部门的指导下，想方设
法根据新的教材研析出一系列实用且生动的
教学内容，通过手机和电脑在网上指导孩子
们温故知新，提升自我学习和管理能力，确保
在家里停课不停学，顺利度过这个“最长的寒
假”。

疫情之下，为了让学生们日有所学，祝老
师和同事们分工编制适合学生们习阅的课
程，融入济南市教育局开设的“空中课堂”，除
了语文、数学、英语主课外，音乐、美术、科学
等副科也纳入“网课”，以丰富孩子们的宅居
生活。

祝永春是语文老师，她将传统的备课方
式改为网上备课。因四年级的教程为全国新
发布教材，没有现成的教案，祝老师自己先把
教学内容解析，再深入浅出地辅导孩子们预
习，每日工作量很大。每隔三五天，祝老师和
教研组的同事会通过手机网络直播开会，共
同研定学辅方案。

除此之外，防疫更是不能放松。作为班主
任的祝老师，每天要知悉和上报班级每个学
生的健康状况，未返济和在国外未归的学生
让她更为牵挂。

开会备课、上传下达，几乎所有的事情都
通过手机来完成，手机成了祝永春每天放不
下的工具，甚至洗菜时手机放在案板上，睡觉
时手机放在枕头边。因每天超长时间盯着手
机屏幕，她时常会感到眼睛酸胀，颈椎僵直疼
痛。

身体疲惫的时候，祝老师通常跟六岁的
女儿在客厅里做健身操和跳绳，这也是她一
天中最放松的时刻。疫情期间，祝永春虽然在
家有较多的时间陪伴女儿，但有时遇到事多
特别忙碌时也无暇照顾女儿。一个经常出现
的画面是，祝老师在电脑前备课，女儿静静地
趴在门边望着妈妈，不去打扰。

祝永春说，“抗疫”期间，她不能去前线出
力，只能尽力做好本职工作，少出门多备课。
通过传送“空中课堂”让学生们拓展知识，学
会自我管理，静待春暖花开。

祝老师办公时，乖巧懂事的女儿从来不去打扰。

每天的工作量很大，祝老师尽可能找出时间跟女儿一起健身，放

松一下筋骨。

晚上十点女儿睡熟以后，祝永春浏览学生的作业。

手机成了祝老师放不下的工具，甚至洗菜时也要放在案板上。

长时间敲击键盘，祝老师手指时感麻木。

电脑、手机双管齐下，网上直播、隔空对话改变了祝老师的授课模式。
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