
护航患者健康

践行医者仁心
——— 聊城市第三人民医院神经介入科副主任张斌

治疗过的患者

都成了“老朋友”
——— 聊城市第三人民医院神经外科副主任医师王涛
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齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 李璇

王涛，出生于1977年12月，本科学历，农工民主党党员，聊城市第三人
民医院神经外科副主任医师。担任中国红十字会救护培训师、山东省疼
痛医学会青年委员会常务委员、聊城市卒中学会委员、山东解剖学会神
经解剖学分会委员及山东省老年医学研究会神经外科专业委员会委员。

因工作表现出色，多次被评为优秀工作者，三次被评为市卫生系统
先进工作者，聊城市杰出青年知识分子。

病人转危为安

劳累也感觉值得

王涛参加工作以来勤奋学习、努力
工作，一年365天，几乎天天与病人打交
道，已不记得多少次于半夜被叫至科室
或导管室处理危重患者、行急诊手术。他
基本上每天都是提前到医院，无论家住
得近还是远，这已经坚持了10多年。只要
当天有手术，无论多晚，睡前一定要联系
病房了解患者实时情况。开展的新手术
和危重病人，经常夜以继日守在科室，观
察患者的病情变化，及时调整治疗方案，
让每一位病人转危为安。2015年12月，劳
累了一天的王涛刚躺下1小时便被电话
铃声惊醒，一位脑出血患者需要急症手
术，他迅速赶往医院，投入了紧张抢救工
作中，一夜几乎未睡。当太阳升起后，王
涛再次投入到查房和门诊工作中，本想
晚上早点休息，赶巧的是又需要晚上加
班手术，这样连续三天夜班加班手术，超
负荷工作，抵抗力下降的他得了带状疱
疹，胸部疼痛的需要吃止痛药才能入睡。
但看到病人一个个转危为安、患者和家
属的理解和感激，就感到自己的劳累、付
出都是值得的。

提高业务水平

加强理论学习

王涛深知成为一名合格的神经外科
医师所需的知识和素质，努力提高自身
业务水平，不断加强业务理论学习，始终
坚持用新的理论技术指导业务工作。聊
城市为脑血管疾病高发地区，王涛重点
对脑血管疾病诊治进行学习与研究，
2009年在北京宣武医院神经外科进修，
对脑血管疾病做了深入学习。2013年在
北京安贞医院脑卒中中心进行颈动脉内
膜剥脱系统学习，并顺利开展了颈动脉
内膜剥脱术。2016年初参加了北京三博
脑科医院显微神经外科技术暨脑血管搭
桥及神经吻合学习班。能熟练掌握神经
外科的常见病、多发病及疑难病症的诊
治，能独立开展颅内外血管搭桥、高血压
脑出血、颅内动脉瘤、脑外伤、微血管加
压及脑内肿瘤等常见手术。率先在该院
开展了颅内外血管搭桥术，三叉神经半
月节球囊压迫术治疗三叉神经痛，处于
国内领先水平并取得了良好的社会效
益。每年平均诊治住院病人约300人次，
手术近100台，诊断治疗准确率在98%以
上，病人都能按时出院，无差错事故的发

生，未有过患者投诉。

治疗过的患者

都成了“老朋友”

医者既要有仁术，更要有仁心。在为
患者解除病痛的同时，王涛在工作和生
活中，还时刻想病人所想，急病人所急。
在治疗的同时，主动与他们交朋友，耐心
进行心理疏导。多年来，只要治疗过的患
者几乎都成了他的“老熟人”、“老朋
友”，每天来看病、咨询的患者络绎不
绝。许多时候有温度的医疗关爱作用更
大，这就要求医生们不忘初心，永远站
在患者的角度上，以人为本，快速做出
合适的医疗决策。2017年某天，急诊送
来一个车祸头外伤患者，意识昏迷，头
颅CT检查发现颅内出血、脑疝，无法联
系到患者亲属，患者呕吐、大小便失禁，
呕吐物喷到脸上溅到衣服，王涛不嫌弃
不躲避，积极为患者进行术前准备，这
时就要面对家属不知情、手术效果如
何、是否会出现医疗纠纷、住院费欠费
等问题，当时他心里只有一个理念，时
间就是生命，救人要紧，别等他家人来
了，在患者没交一分钱、家属不在情况
下，通过绿色通道，半小时内完成术前
准备并顺利开展了手术，病人在短时间
内得到了救治，恢复满意。家属得知事
情经过，非常感动，及时把住院费还上，
并送来了感谢的锦旗。王涛在医院工作
这么多年，类似的事情比比皆是。

多项科研处于

国内领先水平

在出色完成好自己本职工作的同
时，王涛总结经验，升华所学知识，开展
科研工作并进行课题总结，获聊城市科
技进步奖二等奖1项，三等奖1项，多项科
研处于国内领先水平。结合工作实践撰
写论文，先后以第一作者在《山东医药》
等核心杂志发表论文4篇；发表SCI论文2
篇，其中一篇影响因子5 . 122分；主编著
作2部。言传身教，无私分享诊治经验，介
绍诊疗技术新进展，在手术方面，秉持放
手不放眼原则，促使年轻医师尽快成为
业务骨干；每年带教实习生、进修生约20
余人次，使他们达到了临床实习和进修
的目的，熟悉并能胜任临床工作。

工作认真细致，积极主动，严谨负
责，对待病人热情周到，想病人所想，急
病人所急，在平凡岗位上默默作出奉献，
并立志为医疗卫生事业奋斗终生。

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 李璇

张斌，男，1981年10月出生，中共党员，副主任医师。2005年大学毕业后进
入聊城市第三人民医院工作，现任聊城市第三人民医院神经介入科副主任，
中国卒中学会神经介入分会会员，山东省疼痛学会神经重症专业委员会常务
委员，山东脑血管病防治协会神经急救专业委员会委员、脑血管病规范化诊
疗与质量控制专业委员会委员，聊城市医学会医学心理专业委员会委员，聊
城市“131卫生技术人才培养工程”学科骨干。从事医疗工作10多年来，在工作
岗位上兢兢业业、任劳任怨、刻苦钻研，不断提高业务知识和能力，为广大的
患者提供优质的医疗服务，得到了患者的赞誉、同事的好评。

业务进修促提升

下乡义诊暖人心

张斌自2005年毕业进入聊城市第
三人民医院工作，2006年底定科神经
内科，于2008年底开始接触神经介入
专业，从此与神经介入结下了不解之
缘。神经介入当时为新兴学科，对设
备、人员素质、技术均要求极高，张斌
克服了包括技术瓶颈、放射线的辐射、
加班加点等各种困难，顺利并尽快掌
握了神经介入地技术要领。为了医院
神经介入更好的发展，能够服务更多
脑血管病的病人。2010年9月，张斌主
动申请去北京天坛医院进修神经介入
专业，当时孩子还不到1岁，怀着对孩
子的思念，在天坛医院半年进修学习
经历让他有了长足的进步。回院后，医
院建立了独立的神经介入病房，病房
刚成立时，条件很艰苦，只是临时搭建
的板房，但就是在这样的平板房里，他
们创造了一个又一个奇迹……从开展
第一台脑血管造影、第一台颅外血管
狭窄支架置入术、第一台颅内血管狭
窄支架置入术、第一台颅内动脉瘤介
入栓塞术，众多的复杂脑血管介入手
术相继在该院开展，也创造了很多鲁
西地区的第一。

工作间隙，张斌也抽时间写论文、做
科研，至今已发表论文10余篇，科研5项，
其中包括SCI论文4篇。同时多次被评为
市卫生系统先进个人、最美医生等称号。
作为学科骨干，张斌积极培养年轻医师，
查房时将最新最前沿的知识讲授给他
们，手把手带他们做手术，同时严格要求
他们，打造了一支技术过硬、精益求精的
神经介入团队。

医院的医联体单位涉及全市众多县
级及乡镇医院，张斌经常利用业余休息
时间，跟随医院下乡团队或自行驾车去
医联体医院坐诊、查房，帮他们解决临床
上相对复杂及困难的问题，同时将新知
识及技术及时讲授给基层医生，让他们
足不出户了解最新的医学前沿。作为一
名共产党员，他总是积极报名去乡镇及
村里进行免费义诊，同时与多名孤寡老
人建立一对一帮扶关系，定时去他们家
里进行健康检查。

从医10多年来

未接到一例投诉

从医10多年来，向张斌递红包、宴请
吃饭的不计其数，作为一名白衣天使及
共产党员，他从未接受过患者家属的一
分钱及任何一次宴请吃饭。记得有一次
一位患者因为脑血管狭窄需要进行介入
治疗放置支架，但患者家庭条件很差，手
术费都是跟亲戚朋友勉强借来凑齐的，
但手术前谈话时家属硬是要塞给他2000
元的红包，并且表示如果不收下就不会
好好给病人做手术，虽然他向家属百般
解释手术和红包没有任何关系，但患者
家属那紧张焦虑的心情让他印象非常深
刻，所以他暂且收下了，并且在手术前把
这些钱交到住院处当做住院费。还有一
次，一位住院患者病情特别急，需要紧急
用药来控制病情，但家里人来得匆忙，带
的钱不多，做完检查已经花得差不多了，
根本没办法用上药物，家属也非常着急，
张斌马上给病人交了1000元住院费，让
患者及时用上药物，避免了病情发展，家
属对他也是感激涕零。类似的经历太多
太多，但张斌知道他做得对，对得起自己
学医时的誓言：健康所系，性命相托！

从医10多年来，张斌从未受到过一
例投诉，没有出现一例医疗纠纷及医疗
事故。每天早晨早早地来到病房，准备一
天的工作，查房前准备、手术前准备，看
望病情不稳定的病人。加班加点也是常
态，有时多台手术甚至从上午做到晚上
也是经常的事情。急诊手术更是不分时
间，中午休息时间、凌晨、清晨……，只要
接到急诊手术电话，不管家里多少事总
会立刻赶到医院，从来没有因为私事耽
误病人的治疗。众所周知，介入手术是要
在放射线下完成的手术，因为手术时需
要暴露在放射线下，因此对介入医生来
说辐射在所难免，对身体的损伤也很大，
轻的可能会导致抵抗力下降、脱发，严重
的可能会导致肿瘤、不孕不育等，颈椎、
胸椎、腰椎等慢性损伤更是常见。但身体
的不适和那么多病人的健康相比又显得
那么微不足道，张斌愿意以自己的身体
照亮患者的健康之路！“健康所系，性命
相托”！这句话会一直在他心中，伴随他
一生的从医之路！
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