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专版
找 记 者 上 壹 点

““抗抗击击疫疫情情 你你我我同同在在””系系列列报报道道

舍舍小小家家为为大大家家，，筑筑起起爱爱的的避避风风港港
——— 记记泰泰安安市市中中心心医医院院医医学学伉伉俪俪韩韩孝孝岩岩、、刘刘新新秀秀

隔离病房出来后

汗水浸湿了衣服

在山东省胸科医院，白班是
早晨6点起床洗漱，6点半酒店送
早餐，7点准时在门口集合，7点15
左右到达山东省胸科医院，7点半
开始穿防护服，戴护目镜准备进
隔离病房。“大家时间都很紧，如
果你进去晚了，交班的就会出来
晚了。”韩孝岩说，为了让值夜班
的医生早点去休息，韩孝岩都会
提前做好防护，准备好了等待交
班。

不忙的时候，按要求医护人
员通常是四小时在清洁区，四小
时在隔离病房，但很多时候韩孝
岩都会工作近五个小时，有时甚
至六个小时。“有很多危重患者，
我们戴上护目镜，防护面屏后里
面全是雾气，根本看不清，比如
说抽血、打针，原来十分钟能干
完的活，有时候需要半个小时甚
至更长时间。”从隔离病房出来
后，韩孝岩防护服里面的工作服
总是湿透了，有时候都可以拧出
水来。

然后，在隔离病房里，干上半
个小时全身的衣服就会湿透了，
护目镜也看不清了，剩下的三个
多小时只能用煎熬这个词来形
容。对韩孝岩来说，这还不是最困
难的，最让人难受的是戴上N95口
罩再加上外科口罩，根本喘不过
气来。在隔离病房里憋着很难呼
吸，他形容就像被人掐住了脖子，
还头晕、恶心。“有时候干上几十
分钟就得去窗台透透气，那种让
人窒息的感觉真是很吓人的。”他
说，别人很难想象一线医护工作
者们是多艰辛。

韩孝岩负责看护的都是一些
危重患者，有些患者到医院的时
候都已经气管插管，用上呼吸机
了，还有些患者已经开始血滤治
疗，也就是多脏器衰竭。据韩孝岩
介绍，这样的患者往往以前都有
一些基础病，比如高血压、脑出
血，还有一个长时间做透析的患
者也感染上了新冠肺炎，这里的
病人年龄都很大，基本都在80岁
以上。这种多脏器衰竭的患者生

命体征很不稳定，持续大剂量升
压药物静脉泵入也不一定能维持
好血压，有时候在换泵的一瞬间
病人血压就会掉下来，所以很多
药物都需要提前准备好。

在ICU的患者，尤其是气管
切开的患者，需要定时的吸痰，以
防止痰堵窒息，痰堵也会加重肺
部的感染。但是部分需要用呼吸
机的患者都是使用了高PEEP治
疗，呼吸机的参数很高，这类患者
是不能断开呼吸机进行吸痰，因
为怕有飞沫和气溶胶会传播病
毒。所以韩孝岩和同事们都是使
用密闭式吸痰管进行操作。还有
新冠肺炎患者的小大便，必须使
用消毒液处理后才能倒入马桶
里，方方面面都要处理好，避免病
毒的传播。

重压难受的时候

家人是最大的动力

工作很累的时候，家人就是
韩孝岩的精神支柱，想想在泰安
的妻子和女儿们，他又充满了动
力。他说两个女儿都特别懂事，
特别是大女儿萱萱。他去山东省
胸科医院后，妻子在医院工作也
很忙，吃饭下班不固定，就把女
儿们都送到了她们的姥姥姥爷
家，让老人帮忙照看两个孩子。
大女儿萱萱想跟韩孝岩视频，又
怕影响他的工作，就又把手机放

下，对自己说：“爸爸妈妈去打病
毒了，我在家要乖乖听话，不能
打扰爸爸妈妈工作。”提到女儿，
韩孝岩满脸都是欣慰的笑容，他
说：“老大上幼儿园了，在家上网
课，每天都会把自己做的小手工
作品展示给我们看，有时候也会
唱学习的儿歌给我们听。”在医
院里再艰苦都没说声累的韩孝

岩，这时候却笑的像个“女儿
奴”。

韩孝岩妻子刘新秀说，她跟
韩孝岩是大学同学，毕业后两人
又进了同一家医院工作，谈了六
年恋爱结的婚，一起走过了14个
春秋，两人已是彼此生命里不可
分割的一部分。韩孝岩去了山东
省胸科医院后，刘新秀和他都会

及时互报平安，“比如现在早上我
到医院了，都会及时给他发个微
信，让他放心，他也如此，如果忙
起来耽误了忘了发，他肯定会担
心，立马发微信确认我安全到达
才放心，这是我们多年养成的好
习惯。”刘新秀笑着说。即使现在
分居两地，韩孝岩和刘新秀也是
只要有时间就视频聊天，聊聊今
天发生的趣事，或遇到的问题，探
讨一下，再就是看看饮食情况，身
体健康情况，两人聊完了，插空再
打开群里的视频，跟两个孩子聊
聊天，看看孩子的情况。

在刘新秀看来，韩孝岩是一
个很贴心的人，平常对她和孩子
都很照顾，对她的家人也都特别
好。刘新秀工作的病房和监护室
是科间轮转的，数十年来，不管她
下小夜班还是上大夜班，只要韩
孝岩的班合适，就坚持接送妻子
上下班，如果班不合适，刘新秀半
夜下了小夜班而韩孝岩正好在值
班，他为了安全就让妻子住科里
不让她自己走夜路。刘新秀在生
完孩子后，体质一直不太好，平常
都是韩孝岩早上起床做饭，做好
饭再叫刘新秀起床，让妻子多睡
会，再开车送妻子去上班，回来后
去送大女儿去幼儿园，下午做好
饭了去接女儿放学，然后爷俩一
块儿去接刘新秀下班。

认真负责

与患者家属亲如一家

刘新秀虽然在普通病房，但
同样是一名非常专业而且细心
的护士，2013年8月刚到神经内
科工作时，科里有一位姓肖的七
十多岁的患者，因为大面积脑梗
死进入重症监护室，当时意识昏
迷，不能言语，肢体活动受限。为
了满足基本的治疗和生活的需
要，他身上插了胃管、尿管儿。刘
新秀一般早上的时候就开始工
作，先为他出血，再进行常规的
擦手擦脸擦身体，然后要给他打
营养餐。按需翻身拍背，吸痰，按
时雾化排痰，之后要给他倒尿，
处理大小便。平常的时候，还会
为肖爷爷理发、刮胡子、剪指甲。
虽然都是小事儿，但是肖爷爷的
家人，对刘新秀的服务非常满
意。刘新秀还和肖爷爷的二女儿
成为了好朋友，后来肖爷爷再来
医院，他的家人们都会先问问

“新秀在不在？”，正是刘新秀认
真负责的工作态度，让医护工作
者和患者家属亲如一家。

韩孝岩和刘新秀在给女儿们
的信中写到：虽然你们还小，但也
应该感觉到了今年春节的不同。
没有往常走亲访友的热闹，没有
天天出门散步的悠闲，连你们喜
欢的幼儿园也迟迟没有开学。你
们也知道是疫情让我们往常平静
的生活有了这么大的变化，人人
都要隔离在家，但是爸爸妈妈却
没有在家陪着你们，而是选择了
与病毒去战斗，因为爸爸妈妈都
是护士，是白衣天使，和你们相
比，那些遭受病痛折磨的病人更
需要爸爸妈妈。

这个新春，很多人笼罩在新冠肺炎疫情的阴霾下，在这个时候，是一位位医务工作者站出来，抗击疫情，用他们的双手手挥散雾霾，把温暖传递。其中还有许多
医护“夫妻档”，他们舍小家为大家，双双投身工作，在泰安市中心医院的神经科就有这样的一对护士夫妇。

韩孝岩是泰安市中心医院神经重症监护室的一名男主管护师，今年33岁的他参加工作已有11年了，妻子刘新秀也是同医院神经内科三病房的主管护师，目
前两人育有两个女儿，大女儿萱萱五岁，小女儿淼淼两岁。2月11日晚上七点多，韩孝岩接到泰安市中心医院护理部翟荣慧主任的电话，通知他自2月12日起到3月
3日，需要到山东省胸科医院进行医护支援。接到通知后12日一早，韩孝岩就坐上了去山东省胸科医院的车。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
见习记者 宋鑫茹

韩孝岩在山东省胸科医院为新冠肺炎患者打针。

穿好防护服的韩孝岩。

韩孝岩、刘新秀一家人全家福。

韩孝岩在电脑上记录病人数据。

刘新秀在工作中。
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