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累人的不是家务
而是人心

聆的朋友一直不理解她为何
从来不烦做家务，直到有一天，聆
的同事因为做家务与老公闹到要
离婚的地步，她才说出了不烦做
家务的缘由。

聆的父亲是位老革命，母亲
善良、贤明、聪慧、勤劳。为了让丈
夫安心工作，为了照顾家庭，聆母
两次在孩子临盆后辞去工作，以
至于最终成为家里的“全职保
姆”。

在聆的记忆里，母亲很少闲
下来啥也不做。她常说家务活哪
有个完？只要想做，就能找着要做
的。直到年事渐高，无论子女如何
解释、劝说，聆母对走出屋外锻炼
身体仍不以为意。她始终认为做
家务就是最好的锻炼。当有人说
做家务太累出去走走散散心时，
她反问道：出去走走不累吗？又爬
山，又跳舞，又舞刀弄剑，不累？对
方说：可是心情好呀？聆母乐了，
说：“听到没有？心情好！你把做家
务看成是累人的营生，还没干，心
先就累了；心累了，做事心情自然
不好。出去锻炼，累也心甘情愿，
于是心情就会好。所以说，累人的
并不是家务，而是人心。”

聆母告诉儿女，她从来不觉
得做家务是累人的活儿。把家里
收拾得窗明几净，一家人待在里
面舒舒服服，她心里很舒坦；做出
可口的饭菜，大大小小的狼吞虎
咽，她心里很满足；浆浆洗洗，铺
盖、衣服洒满太阳的味道，她心里
很愉快。

母亲的言传身教，使得聆从
小就喜欢做家务，3岁能扫地，6岁
会做饭，8岁会做针线活儿。大学
毕业有了工作，她所到之处，总是
清清爽爽，井井有条。裸婚成家，
简陋的条件，也挡不住她“炫耀”
厨艺。17平方米的小窝，成为同
事、同学节假日打牙祭的好去处。

母亲跟着聆住了很多年，她
很享受与母亲一起做家务的时
光。之前，母亲主厨，她跟在母亲
身后打下手；后来，她主厨，母亲
扶着门框不放心地唠叨、叮嘱。

直到母亲93岁去世的前一
天，聆去姐姐家，老人家还躬着椎
间盘突出的腰身在濯洗、晾晒准
备磨面的小米；翌日晨，她还扶着
厨房门框问正在包饺子的大女儿

“用不用我帮着擀皮儿”。两小时
后，老人家辞世。

在聆看来，独处时不烦做家
务，是家风的一种传承；与母亲一
起做家务，是一种陪伴，一种孝
顺；母亲走后喜欢做家务，则多了
一份回忆和怀念。一招一式，一壶
一瓢，有母亲的教诲，更有母亲的
音容笑貌。

不起眼的家务，浸透着“家”
的味道，承载着一家人的和谐氛
围，维系着两代人的至密亲情。如
果心里装着家人，装着有家的温
暖，买菜有情，拖地有爱，做家务
哪里会枯燥？哪里会烦？又怎么可
能唇枪舌剑，剑拔弩张，以至于分
道扬镳？

对生活质量

不要“偷工减料”
有人说现代女性和传统意义

上的家庭妇女不一样，职场上顶
着半边天，整日心身疲惫，还要辅
导孩子，哪里会有好心情做家务？
不烦才怪！可是偏偏有女人不但
不烦做家务，还在其中做出了大
事业。

多年来，由美国标准技术局
颁布的基于Hash函数的MD5和
SHA-1，是国际上公认的最先进、
应用范围最广的两大重要算法。
它们被广泛应用，源自人们对其
安全性的充分信赖。从理论上讲，

它们是“不可能破解的”，全世界
密码学精英在它们问世后为其

“验明证身”。按照常规方法，即使
调用大型计算机，也需运算100万
年才有可能破解。然而，在2004年
8月的世界密码学大会和2005年2
月的RSA年会上，两大算法在不
到半年的时间里相继被同一人告
破。这个连续破解了5个国际通用
HASH函数算法的人，就是我国
山东籍的女科学家王小云。

王小云，清华大学教授，中国
科学院院士。在CCTV《开讲啦》
节目上，作为开讲嘉宾的王小云
透露，获得研究突破主要想法时，
不是在科研办公室，也不是在学
校课堂上，而是在家里生孩子、坐
月子的时候。

虽然科研工作繁忙，但对于
生活质量，王小云从来都不会“偷
工减料”。她烧得一手好菜，拿手
的红烧排骨深受学生欢迎；她爱
干净，喜欢有条理，家里总是收拾
得一尘不染；她富于生活情趣，喜
欢侍弄花草，她家的阳台上，一年
四季都有鲜花盛开。而一旦精力
转移到科研上，王小云又是不折
不扣的“工作狂”。每天忙完家务，
哄睡女儿，她就在小台灯下演算
哈希函数，尽情领略数学魅力。

在一次座谈会上，她面带笑
容地说：“我的科研，就是抱孩子
抱出来、做家务做出来、养花养出
来的。”

与王小云比，我们算是凡夫
俗子了，我们的工作大概不会比
她的更费神、更繁杂、更高科技。
既然科学家都能这般气定神闲、
有滋有味地从事家务劳动，我们
似乎没有理由再满腹怨气地对待
家务活儿吧。

男人也可以
把家务做出诗情画意

受传统文化的影响，长期以
来，“女人该做家务”成为人们的
思维定式，为使这一观点成立，还
动辄以“男主外，女主内”作为“理
论支撑”。但女人们并不买账，她
们对这个“该”字很没好感，因为
颇有被强制、被绑架之意。争来辩
去，为了稳定关系、和睦家庭，大
部分男人也自觉地、大度地承担
起一些家务。但能像文哥一样任
劳任怨地成为“贤内助”，还是不
多见的。

文哥的妻子在银行管理层工
作，很忙；文哥是职业院校的专职
教师，不坐班。这样的工作特点，
似乎不容分说家务活儿自然就落
在了文哥身上。

文哥是怜香惜玉之人，自己
的老婆就该自己疼。于是，粗到洒
扫厅堂，细到蒸炖烹炸，家务活儿
全包。起初文嫂还有些不好意思，
偶尔会搭把手，可时间一长，文哥

把家中一切都打理得井然有序，
且从无怨言，她也就习惯成自然
坐享其成了。但是，亲朋好友看不
下去了，纷纷为他鸣不平，认为他
活得太窝囊，没有男人的尊严。面
对各种煽风点火，文哥从容淡定，
并不为之所动。

文哥是师大中文系毕业的才
子，喜欢读书，喜欢写诗。“出门上
讲台玉树临风，回家下厨房‘庖丁
解牛’”之余，吟诗作诗成了他日
常生活中的规定动作。洗衣做卫
生，文哥嘴里念叨着“文哥颇能
家，‘井臼常自操’”；早餐煎个鸡
蛋，嘴里还吟着“纤手搓来玉数
寻，碧油煎出嫩黄深”；媳妇儿下
班前一个“要喝汤”的电话，文哥
下课后边与同事告别，边嘟囔“回
家入厨下，‘洗手做羹汤’”。

好友问文哥：上孝敬老的，下
服侍小的，还要体贴入微地关心
伺候老婆，自己却累出了腰椎间
盘突出，你个大老爷们，心里就没
失衡过？一回到家就是家务活儿，
你不烦躁吗？还能穷酸风雅？

文哥答曰：腰椎间盘突出不
要紧，只要“心间盘”不突出就好，
千金难买我乐意。我就是个迂腐
的书生，既没有沉浮官场的魄力，
也没有出入商海的能力，每月就
靠这点工资，还想提高家里老老
少少的生活质量。媳妇儿有能力，
挣钱比我多，是家里的经济支柱。
我一个大男人，出不得厅堂，还下
不了厨房吗？为自家干活，为何要
烦？再说烦躁也是干，愉悦也是
干，为啥不快快乐乐地干？何苦活
儿没少干，还要让自己心生烦恼，
也惹家人不高兴呢？一家人各司
其职，图个家庭和睦。媳妇儿不嫌
我，我为何要自嫌？我更不觉着自
己窝囊，辛苦我一个，幸福全家
人，我很骄傲啊！

都说胶东一些男人的大男子
主义严重，在家里“横草不拿竖
草”，油瓶子倒了都不扶，但是胶
东人家却也户户“妻子好合，如鼓
瑟琴”。究其原因，无非就是女人
们心态平和，把做家务当成为人
妻、为人母的本分，不觉得委屈，
也不会有怨恨。像文哥这样的“诗
书型”大男人，不多见，但未必不
是现代家庭中男人形象的新标
杆。男儿从未短心志，琐事也有大
情怀。

心通百通，说到底是心态决
定了人对家务活的感觉。就好比
谈恋爱，情人眼里出西施，爱屋及
乌。所以，调整对家务活的认知很
重要。王小云在做家务中迸发出
科研灵感；聆母把做家务看成是
修身养性健体的良方；聆则认为
做家务在调节劳逸、享受生活的
同时，还可以培养统筹、调度等能
力；文哥竟把家务活儿做出了诗
情画意。如此美好的事情，何乐而
不为呢？
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3月20日，四川第二批援助湖北的医护人员返程。

其中，“老公承诺承包一年家务”的一线护士赵英明也

在其中。两个月前的出征现场，赵英明的丈夫深情喊

话：“赵英明，听到没有，平安回来！你平安回来，我包一

年家务……”这段视频经网络传播后，感动无数网友，

被赞为“最美情话”。

家务活而已，躬身于房里屋外，淹没于柴米酱茶，

平淡琐碎，做不出业绩，出不了风头，无须惊天动地，更

无关生死存亡，天天做如何？一年都做又如何？家务琐

事，怎么就能让千万民众感心泪目？莫不是这平淡琐碎

中伏隐着牵筋动骨的爱之血流、情之脉络？
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