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德州市立医院创医学奇迹

94岁髋部骨折老人重新站立

牙齿矫正

会导致牙齿松动吗？
高低肩、长短腿或是脊柱侧弯所致
德州市中医院专家教你识别早期脊柱侧弯

3月20日，周女士在家人的陪
同下，来到德州市立医院骨科寻
求帮助。原来，下午她一不小心摔
倒在地，就再也起不来了，一直喊
疼，也不能动，家人辗转多家医
院，都因为年纪太大，不敢收治，
所以才来到德州市立医院。骨科
医生为老人做了全面检查，老人
右髋部已经骨折，不做手术难以
让老人身体恢复。

“上一家医院说她年纪太大，
不能做手术了，让老人回家躺着，
做手术会不会出危险啊。”家属带
着很大的疑惑和担心。“没问题，

放心吧，我们一定让大娘站起
来！”骨科张文卿大夫说。

3月21日上午，张文卿等骨科
医生在麻醉科的协助下，为94岁
的高龄患者完成了右股骨粗隆
间骨折闭合复位PFNA内固定
术，历时1小时。17时，老人右侧
股骨粗隆间骨折闭合复位PFNA
内固定术后8小时，老人美美地睡
了一觉。

3月22日10时，为预防术后坠
积性肺炎，老太太在做雾化，说话
不是很清楚，但看到医生护士来
了，依然热情地打招呼。她在床上

可以完成屈髋屈膝运动，在护士
指导下学习踝泵运动。

3月23日9时，术后第二天，老
人在家人和医护人员的帮助下，
颤颤巍巍地站了起来。“谢谢医生
护士，真没想到老太太还能再站
起来，谢谢你们！”家属看到老人
站了起来，激动地说。

德州市立医院骨科主任周红
忠说，发生这种骨折的人，年龄
都比较大，身体条件也相对较
差，很多人都会有一些高血压、
高血脂、糖尿病、心脏病等基础
病，手术毕竟是一个创伤，对患

者的心理和生理上都是一个不
小的挑战。骨科技术先进，自
2008年开展髋部骨折手术至今，
积累丰富的手术、围手术期护
理、并发症预防治疗的经验，并
取得了良好的治疗效果，所以94
岁的周女士能站起来，不仅是一
个奇迹，更是骨科医护人员的共
同努力的结果。

据了解，疫情期间，骨科已经
为慕名而来的35名患者完成髋部
骨折PFNA内固定手术及髋关节
置换手术，年龄最大的手术患者
94岁。 (杨梅)

“病人意识丧失，突发室颤！”
“立即除颤！”……3月21日，在德
州市人民医院胸痛中心，医护人
员正在紧张有序地抢救急性心肌
梗死患者，术前术后共电除颤二
十余次。

患者命悬一线，一边除颤一

边手术

3月21日晚9时，78岁高龄的
张先生因急性胸痛到德州市人民
医院急诊科就诊，刚做完心电图，
患者意识丧失、四肢抽搐，急诊科
医师立即给予电除颤、胸外心脏
按压等抢救治疗，经电除颤十余
次后，患者心跳恢复、意识清醒，
患者诊断为急性心肌梗死，病情
危重，需要立即介入手术。会诊医
师在第一时间赶到，在得知老人
近半月均居家隔离，且无发热、咳
嗽及疫情地区人员接触史后，立
即为老人开放绿色通道。

“我们紧急为患者进行了冠
状动脉造影检查，发现为心脏供
血的右侧冠状动脉完全闭塞，需
要立即开通血管，恢复心脏血供。
然而正当我们进行手术时，患者

再发室颤、心脏骤停，我们一边除
颤、心肺复苏，一边为其继续手
术，这样反复除颤十余次，最终开
通了闭塞血管，成功植入支架1
枚，患者冠状动脉血流恢复了正
常，脱离了生命危险。”该院心血
管内科主治医师王万荣回想起抢
救时的场景，仍然心有余悸。心内
科副主任王鹏说：“像张先生这
样，因血管突发闭塞导致急性心
肌梗死发作，非常危险，患者一旦
发生了室颤，心脏泵血功能随即
消失，死亡风险极高，如果在院外
发病，几乎没有生还的希望，幸亏
老人及时赶到医院。”

疫情期间抢救生命也要规范

有序

“急性心肌梗死患者的救治
原则是尽早开通闭塞血管，疫情
期间我们严格按照习总书记‘疫
情就是命令，防控就是责任’的
要求，参照国家胸痛中心总部对
新冠肺炎形势下急性胸痛救治
专家共识，结合我院实际，制定
出本土化的急性胸痛救治流程，
既有效降低了新型冠状病毒在

医院的传播风险，又高效救治了
患者。”德州市人民医院心内科
主任李克清说。

“从患者入院后，我们有专门
的人员详细询问病人以及家属近
期是否有外出史，是否有发热感
冒等症状，从而筛查是否为疑似
患者。经过了解，该患者久居家
中，没有外出史，也没有陌生人接
触史，基本排除新冠病毒嫌疑。”
王万荣说，如果筛查到疑似的病
人，我们会为其做肺部CT甚至核
酸检测，进一步排查。

李克清介绍：“目前我院胸痛
中心遵循传染病防控优先原则，
本着‘低危胸痛暂缓入院、急性胸
痛就近治疗、高危胸痛安全防护、
定点转运及优化药物治疗优先’
原则，对胸痛患者进行分层次救
治，并积极运用信息化手段进行
远程会诊、指导治疗。但对于能明
确排除新冠肺炎感染的高危胸痛
患者，我们还是按照胸痛中心的
常规流程进行救治。”

技术精湛的心血管内科团队

王鹏介绍，电除颤是抢救室

颤病人最常用的技术手段，但室
颤二十余次，经反复电除颤后转
危为安的几率非常小，这个急性
心肌梗死合并室颤的高龄患者之
所以能与死神擦肩而过，与心血
管内科具有一支专业技术精湛、
平时训练有素、24小时随时待命
的医护团队是密不可分的。

心血管内科是德州市医学
重点学科，年门诊量达15000余
人次。在心血管系统各种常见疾
病的诊治和疑难危重疾病如大
面积心肌梗塞、心源性休克、重
度心力衰竭、严重心律失常、高
血压危象等抢救方面都积累了
丰富的临床经验。同时，心血管
内科在介入诊疗方面达到国内
先进水平，尤其在冠心病介入诊
疗方面，该专业逐步开展了复杂
冠脉病变、左主干病变、慢性闭
塞病变的介入治疗，引入血管内
超声对冠脉病变进行评估，使治
疗更加精准。介入团队实行24小
时×365天值班，为急性心肌梗
死患者的快速高效救治提供了
强有力的保障。

(郭吉显 李梦娇)

78岁老人突发心梗，德州人民医院成功抢救

有人说，矫正过的牙齿会松动，
会脱落。很多朋友听了这样的话就
放弃了矫正。这个问题也是矫正医
生经常要面对的问题。矫正真的会
导致牙齿松动脱落吗？

在牙齿矫正移动的过程中，我
们的牙周膜、牙槽骨也是随之改建
的，部分患者会出现牙齿轻微松动、
酸胀不适、咀嚼无力等情况，这都是
治疗过程中的正常反应。矫正结束
后，这些现象都会消失，牙齿会恢复
正常。所以，不存在矫正后牙齿会松
动脱落等情况。

事实上，当一口不齐的牙齿变
整齐后，我们的牙齿反倒不容易松
动。导致牙齿松动的真正原因是牙
周炎。牙齿不齐容易刷牙不干净，进
而逐渐引发牙周炎，导致骨头萎
缩，牙齿失去根基就会松动、脱
落。就好比牙齿是一棵树，牙根就
是树根，牙齿周围的支持就是土
壤。树在土壤里扎根越深越牢固。同
理，牙根周围的骨质，牙周膜越强
韧，牙齿就越牢固。

如何避免牙齿松动呢？德州市
妇幼报价员口腔科主任杨琦琦提
示，口腔卫生非常重要，好好刷牙是
关键，一年进行一次洁牙，定期进行
口腔检查，防患于未然；发现问题，
及早治疗。如果大家都能做到这些，
相信都不会“老掉牙”。 (李红)

当孩子出现双肩不等高、
走路时长短腿、后背不平等症
状时，家长需要提高警惕，孩
子或许出现了脊柱侧弯。由于
脊柱侧弯没有痛感，家长很容
易忽视。德州市中医院康复治
疗师朱传颂介绍，脊柱侧弯可
发生于人生的各个时期，但以
青少年最为多见。一旦发病，会
给孩子的身心带来多种伤害。

脊柱侧弯程度小可保守治疗

一年前，许女士发现13岁
的女儿珊珊双肩一高一低，赶
紧带她来到德州市中医院康
复医学科就诊，康复治疗师朱
传颂为其做了全面检查，结果
显示脊柱侧弯25度。

“像珊珊这样处于青春期
的女孩出现脊柱侧弯的不在
少数，只要能够早发现，通过
手法按摩和体操锻炼等保守
疗法就可以控制脊柱侧弯，且
使侧弯的度数减小。”朱传颂
介绍，保守治疗需要在医生的
指导下进行，治疗前需要拍摄
脊柱X光片评估脊柱侧弯的程
度和骨骼发育程度，经过一年
的治疗，珊珊的侧弯度数减小

到12度。

脊柱侧弯过度须手术矫正

14岁的男孩琪琪走起路来
一条腿长，一条腿短，经检查脊
柱侧弯已达50度，家长懊悔没
有及时发现孩子脊柱有问题。

“对于琪琪来说，由于侧弯
太厉害，保守疗法效果甚微，只
能选择手术治疗。”朱传颂介
绍，手术能够将脊柱恢复正常，
但是复发率非常高，所以，术
后，患者必须保持科学的坐姿、
站姿，还需要进行专门的体操
锻炼，增加脊柱的韧性。

“六招”识别早期脊柱侧弯

“脊柱侧弯在儿童和青少
年中发病率较高，初期，由于侧
弯度数小且无痛感，不容易被
察觉，从而延误了诊治的最佳
时机。来医院就诊时已经比较
严重了，只能通过手术矫正治
疗。”朱传颂说。为了防范于未
然，朱传颂提示，孩子出现以下
症状家长要重视起来：孩子的
肩膀不等高，脖子和肩膀的拐
点不在一条水平线上；孩子的
肩胛骨不对称，肩胛骨内缘距

中线距离不等；孩子的腰窝不
对称，腰窝拐点不在一条水平
线上；孩子的脊柱中线不是直
线而是一条曲线；孩子的骨盆
不对称，骨盆拐点不在一条直
线上；孩子弯腰时后背不平。

治疗贯穿整个发育期

“脊柱侧弯不仅影响美
观，而且严重时还会危及生
命。当脊柱发生侧弯和变形
时，会对肺和心脏造成挤压，
严重时会出现心衰和呼吸衰
竭，危及生命。脊柱侧弯治疗
过程是漫长的，无论是保守治
疗还是手术治疗，都需要进行
长期的锻炼等康复治疗，直到
青少年骨骼发育完全成熟为
止。”朱传颂对记者说。

“由于青少年还需要上
学，不必天天来医院做康复训
练，每周来医院2-3次即可，其
它时间在家里锻炼。一般情况
下，骨骼发育成熟时间为18岁
左右，但即使骨骼发育成熟后
脊柱侧弯仍然有可能会进展，
因此，坚持运动疗法和定期的
复查仍然重要。”朱传颂说。

(李婷)
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