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寒冬将走，春暖花开

今天是葛家中心卫生院16人
参加集中居住观察工作的第10
天。

由于人员紧缺，二个人负责
一个楼层，每天十几个小时的工
作量。累了，就倚在墙角蹲一会
儿；困了，就靠在椅子上休息一
会儿。由于防护服不透气，我们
经常在工作时憋出一身汗把衣
服湿透，然后再用体温把湿冷的
衣服给烘干。

由于工作时间长，每次下

班脱下装备时，大家脸上都会
留下最美的印记，手都被汗泡
的白白的、皱皱的。但无论多么
艰苦，我们都没有退缩，因为

“健康所系，生命相托”是我们
的誓言。

从进来的那一刻，就再也不
知道外面是什么世界，不知道每
天的天气，也看不到路上的行人
和车辆，陪伴我们的是一批一批
归国的同胞们，还有24小时亮着
灯静悄悄寂寞的走廊、密不透风

的防护服。

戴着帽子，口罩，套着脚套，

不敢喝水，不能上厕所，每天被

汗水洗礼，但是没有一个人退

缩，大家携手并进，从一无所知

到熟练接送每一批同胞，大家从

泪水和疲惫中走过，用行动诠释

了不服输的精神，彰显了葛家中

心卫生院团结拼搏的精神。

没有豪言壮语，行动就是铮

铮誓言，无数次感谢和充满真情

的话语，是对我们工作的肯定，

我们相信疫情终将过去，明天必

然依旧春暖花开。

蛋糕+鲜花，独特的三八妇

女节，我们与泽头镇卫生院的同
事们一起留念。闻闻鲜花，感受
下春天的气息，想象着外面的世
界……

采集咽拭子，让我徘徊在
“生死”边缘。穿戴好一切，感觉
身在湖北方舱，自豪骄傲，面对
采集人的恶心和咳嗽时，采集到
一半，我感到了胸闷、憋气，一种
窒息的感觉，此时我很想哭，但
是我想到了那些在方舱里连续
工作了16小时、24小时、72小时的
同行们，他们是我榜样，我努力
坚持完成了工作……

痛了，病了，我们依然继续
战斗。荣旭豪的脚崴了，大规模
的紫外线消毒让秦天宇和孙潇，
刘萍萍的眼睛受到了不同的损
伤，因为熬夜和上火，让高海淋
的身体也出现了不适，我的牙也
痛的要命，大家都在第一时间买
药治疗，因为我们不想耽误工
作……

我们只是一群守卫健康的
白衣“战士”，但我们不畏艰难，
不惧风险，我们坚信，这一切艰
难险阻，终将春暖花开，让我们
风雨同舟，披荆斩棘，众志成城，

“疫”战到底。

通讯员 杨亚平

医疗专家下村巡诊活动全面启动
本报文登4月1日讯(通讯员 姜

嘉欣) 为扎实开展不忘初心、牢记
使命主题教育，践行为人民解难题的
目标任务，提高农村医疗卫生服务能
力和水平，推动优质医疗资源下沉，
更好的服务农村百姓，按照区卫健局
的统一部署，文登区皮肤病医院全面
启动医疗专家下村巡诊活动。

日前，文登区皮肤病医院专门召

开医疗专家下村巡诊活动启动会，选
派各科医疗技术骨干组建下村巡诊

专家团队。自3月28日开始，专家团队

前往78个村庄开展巡诊活动。为村民

普及皮肤病、呼吸道疾病、常见病、多

发病防治知识和中医治疗慢性病及

中医养生知识，指导村民及时合理用

药，宣讲健康保健知识、疾病预防、卫

生常识，对日常饮食和活动习惯等提

出了合理性建议，为村民送去党和政

府的关怀。

下一步，文登区皮肤病医院将推

动医疗专家下村巡诊常态化，使最需

要帮扶的农村群众享受到优质的医

疗资源和家门口的免费服务，方便群

众就医。

下村巡诊

为提高农村医疗服务能力和水平，
更好的服务农村百姓，3月28日，文登区
口腔医院举行专家下村巡诊活动启动
仪式，随后医护人员便赶往姚山头与郭
家店村为村民进行免费口腔健康检查，
量血压、宣传口腔保健知识并发放口腔
健康手册。

通讯员 殷敬涛 摄影报道

众志成城，‘疫’站到底
本报文登4月1日讯(通讯员 于

娟) 疫情当前，在文登区各集中居
住点，葛家中心卫生院的医护人员们
摇身一变成了身兼多职的抗疫“超
人”，也是“多功能”战士，他们在战场
上，超时间超负荷坚守，默默地挥洒
着汗水，在抗击疫情的战斗中奉献着
坚韧的力量。

杜敬珍今年已经49岁，也是这次
抽调到集中居住点的16名医护工作
者中的年龄最大的一个，“我的孩子
大了，老人年龄也不大，自己能照顾
自己，别的同事孩子小，要人照顾。”
没有豪言壮语，多么朴实的一句话
呀，正所谓哪有什么岁月静好，只是

有人在替你默默负重前行。
3月10日，随着集中居住人员的

陆续撤离，杜敬珍和她的同事们就马
上收拾房间，撤换被褥，给房间消毒，
为迎接下一批被观察者提前做好准
备。下午4时，经过紧张忙碌，十七个
房间均已消毒完毕。看着清洁的走
廊，干净整齐的房间，杜敬珍终于松
了一口气，瘫坐在椅子上，两天一夜
的不眠不休，从早晨直到下午四点滴
水未进。

杨亚平有着二十多年的护理经
验，当她看到威海血站库存告急，众
多患者急需用血，2月26日，主动到文
登献血屋献血300ml，用自己的微薄

之力，为抗击疫情做贡献。
得知医院派人进驻凯德酒店，她

主动报名，此时，她的女儿刚刚出院，
需要在家继续治疗，是最需要人照顾
的时候，杨亚平说：“大家都在冲锋陷
阵，我不能袖手旁观，孩子可以让老
人照顾，我要为抗击疫情尽一份力”。

咽拭子采集是高风险的操作，需
要近距离接触，在棉签采样的过程
中，会引起咳嗽，飞沫飞溅，毕翠荣、
黄奕奕主动请战，彰显出在危险时
刻，共产党员的主动担当。

在这场战斗中，他们以实际行
动，践行着医者的初心和使命，贡献
着自己的力量。

爱在基层
本报文登4月1日讯(通讯员 吕

术荣) 疫情发生后，文登区妇幼保
健院全体职工严阵以待，哪里有需要
哪里就有我们的身影，虽然没有入选
驰援武汉，但我们严防死守在后方阵
地，一刻也不曾松懈。

刚开始，医护人员通过发放各种
宣传单，告诉大家不要恐慌，不要散
布不实消息，做好个人防护，尽量不
要出门，出门必须戴口罩，在家勤洗

手，还通过微信视频教大家如何正确
戴口罩、洗手，给大家讲解病毒的各
种相关知识，引导市民正确对待此次
疫情，能够更加积极主动地配合各项
工作。

预检分诊处的医护人员每天严
格测温筛查、登记，有的群众不理解，
我们的护士就不厌其烦地解说，直到
他们自觉地配合，有的患者恐惧病
毒，咳嗽一声就来医院就诊，我们耐

心细致地给他们做思想工作，让他们
加入微信群，有任何不适可以在群里
和医生直接对话，医护人员会一一进
行解答，隔离点的医护人员更是事无
巨细，耐心周到，毫无畏惧。

在这个特殊时期，她们放弃了休
假，放弃了与家人的团聚，坚守在一
线的工作岗位上，每天耐心细致地重
复着这些工作，为守好疫情防控的第
一道防线贡献着自己的力量。

本报文登4月1日讯(通讯员 毕爽) 近日，大学生
小张心里的大石头终于落地了，脸上露出了久违的笑
容。原来，手心长的“色素痣”不仅在文登区皮肤病医院
确诊了，还避免了手术的创伤。

半年前，小张突然发现自己手心长出来一块黄豆
大小的黑色痣，不痛不痒，开始没在意，后来发觉黑色
痣越来越大，自己上网一搜，网上说可能是黑色素瘤，
严重的话会有生命危险。小张吓坏了，看了几家医院，
都不能明确诊断，建议手术切除。最后，抱着试试看的
态度，来到文登区皮肤病医院，医生为其进行了“皮肤
CT检查”，几分钟后，结果出来了，提示为良性色素痣，
小张心里的大石头终于落地了。

文登区皮肤病医院专家介绍，“皮肤CT”是利用共
聚焦原理的皮肤在体三维成像系统。与传统的皮肤科
病理检查相比，它具有以下优点：1 .可以在可疑皮损部
位进行多次、多部位扫描，重复观察。2 .检查时无创伤、
无痛苦；3可实时动态地检测，且成像迅速，数据易于存
储和输出。尤其适用于白癜风、银屑病、扁平疣、脂溢性
角化病、汗管瘤、色素痣等损容性疾病的诊断。

本报文登4月1日讯(通讯员 安吉) 又到了春暖
花开、花粉盛行的季节，许多人到这个时候都会饱受过
敏的困扰。近日，文登区皮肤病医院因为过敏导致的皮
肤病患者明显增多。

最近几天，市民李女士脸上、胳膊上开始出现红色
的疹子，瘙痒明显，赶紧到文登区皮肤病医院就诊，医
生诊断为过敏性皮炎，给予口服及外用药物治疗，皮疹
慢慢消退。

医生介绍，春天皮肤过敏患者较多，大多以过敏性
皮炎、荨麻疹为主，主要跟季节变化有关。春天是皮肤
过敏的高发期，郊野的昆虫、病毒和花粉等容易引发过
敏；另外紫外线的逐渐增强，皮肤的耐受力比较弱，也
容易引起日光性皮炎；有些人还会出现对某些刺激性
气味过敏，引起皮肤红肿发痒；此外，食用海鲜或含光
感性物质的热带水果后，经阳光照射后也容易导致各
种光敏性皮炎。还有些人一到春天就特别容易出现打
喷嚏、流鼻涕、鼻塞等症状，这并不是患上了感冒，而是
过敏引起的过敏性鼻炎。此外，过敏还可能引起支气管
炎、哮喘、肺炎等，且症状多不明显，容易耽误治疗。为
此，皮肤科大夫提醒大家：过敏体质的人尽量少去赏
花，外出要带口罩、眼镜、帽子等，尽量减少裸露部位，
也可提前服一些防过敏的药物。如果出现不适，不要自
己乱用药，应及时到正规医院就诊。

“信用进医院”助力信用文登建设
本报文登4月1日讯(通讯员 杨

卫) 为进一步激励诚信行为，弘扬

守信精神，3月25日下午，宋村中心卫

生院召开专题工作会议，对积分管理

试行办法进行培训，通过信用进医院

行动助力信用文登建设。

根据文登区卫健局《威海市文登

区信用“进机关”(医护人员、患者及

家属)积分管理试行办法》的通知相

关要求，宋村中心卫生院全力推动诚
信文化在医院广泛传播，倡导职工树
立大医精诚的价值理念，坚持仁心仁
术的职业操守，增进医患沟通，改善
服务态度，让干部职工关注和珍爱信
用，引领和带动懂信用、讲信用、守信
用的良好风尚。

与此同时，宋村中心卫生院还专
门成立了文登区宋村中心卫生院信
用积分管理领导小组，负责建立信用

档案，信息的采集、认定、录入、申报
等工作，按照科学合理、职工公认的
原则，对信用加分、减分项目进行补
充完善，

此外，宋村中心卫生院还利用电
子屏播放宣传标语，微信公众号宣传
信用积分相关内容，把诚信建设摆在
重要位置，贯穿于各个工作环节，加
强医院政务公开，营造廉洁行医、诚
信服务的良好氛围。

春暖花开防过敏

开展疫情防控指导，

助力企业复工复产!

本报文登4月1日讯(通讯员 李玲伟) 为保障文
登区企业疫情防控、复工复产两手抓、两不误，自2月10
日以来，文登区皮肤病医院专门成立驻企健康指导工
作领导小组，充分发挥专业技术优势，指导企业严格落
实防控主体责任，严把复工复产第一关口，多措并举筑
牢疫情防控安全屏障，为企业有序复工复产保驾护航。

自工作开展以来，共有18名医护人员参与指导，为
120多家企业进行了复工复产企业疫情防控指导工作，
包括发放海报宣传材料、员工健康监测、疫情防控宣传
及了解物资储备情况等，督促企业严格落实疫情防控
主体责任和各项措施，指导企业开展厂区消毒、个人防
护和日常防控工作，帮助企业安全有序复工复产。

是“痣”还是“瘤”？

皮肤CT现原形！
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