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药物对自闭症本身没有效果
治疗主要靠系统训练及行为矫正
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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意

3月31日-4月2日，齐鲁壹
点情报站“壹点健康云沙龙”
发起“世界自闭症日”话题，邀
请山东省精神卫生中心儿童
青少年病区副主任医师杨楹
与读者在线交流。该话题一经
发起，就得到了众多读者共
鸣，大家纷纷跟帖参与，阅读
量达到13余万次。

“孩子都是父母的宝贝，
谁都愿意有一个阳光开朗的孩
子。遇到自闭症儿童一定要好
好去关爱他们，正确引导他们
进行社会交往，参加社会活

动。”壹粉“自然人生”留言说。
壹粉“善思学水”说，社会、学
校、家庭在各方面都应多关注
自闭症患儿。

同时，有不少读者提出疑
问，壹粉“海阔天空”说，请问
自闭症是什么原因导致的？父
母的养育方式会导致自闭症
吗？

杨楹表示，孤独症成因是
非常复杂的，主要是神经生物
学的因素，如遗传因素，孩子
基因异常、围产期因素，孩子
窒息、早产和低体重儿都会影
响，免疫系统异常、神经内分
泌异常，如垂体、下丘脑等异
常导致5-羟色胺和β-内啡肽

分泌异常等。
“许多家长认为孩子得了

孤独症与家庭环境和自己的
教育方式有关，因此而自责，
这大可不必，因为它们之间是
没有关联的。”杨楹说，家长应
该注意，养育方式不当或与孩
子关系不良，会导致孩子性格
异常，如胆小、懦弱、过度内
向，不利于其良好性格的养
成。“自闭症孩子是孤独的，但
他们也是社会的一部分，理应
得到相应的重视和关怀。”

壹粉“星空”提问，自闭症
是否与其他疾病共存？药物对
自闭症有效吗？

杨楹表示，精神发育迟

滞、焦虑症、抑郁症、多动症、
抽动症等都是自闭症的并发
症。“自闭症主要是靠系统训
练、行为矫正和塑造进行治
疗，药物对自闭症本身是没有
效果的。”杨楹说，若出现其他
并发症，则需要对症处理，辅
以药物治疗。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张如意

5岁男孩成天抱着红砖
达到着迷程度

5岁男孩顺顺面貌俊秀，人见
人爱，若不是注意到他怪异的行为
及家人的特殊照顾方式，谁也不会
想到他是一位自闭症患儿。

“他刚出生时和正常孩子发育
轨迹是一样的，6个月能指出大人
所说的相应物品，一岁半时能单独
行走……”顺顺的妈妈李女士说，
直到两岁半时，顺顺进入幼儿园，
老师发现他对认字特别有兴趣，教
他认字，一学就会。但逐渐的，老师
发现了他的不寻常。

顺顺不愿与周围小朋友交往，
也不会与他们发展友谊。说话怪声
怪调、特别快，还喜欢拍手、转动手
臂，成天抱着红砖，达到近乎着迷的
程度。那时候顺顺的父母都忙于工
作，没有精力照看他，祖父母照看时
只觉得孩子调皮，根本没想到是一种
病。两位老人常被他搞得汗流浃背、
气喘吁吁，却又无可奈何。

听完孩子家长描述，山东省精
神卫生中心儿童青少年病区副主
任医师杨楹发现了其中“端倪”。

“孩子两岁半前，其实就有相应症
状。比如他9个月时可清楚讲出一
句完整的话，但不理解言语的含
义。一岁半时能单独行走，但他多
数时候以脚尖走路并以跑代走。”
杨楹说。

同样，小宇也因为行为怪异被

父母发现不对劲。小宇的父亲黎先
生说，小宇喜欢玩圆圆的东西，经
常反复扭动手指或拨动玩具汽车
的轮子，对电视广告、天气预报也
特别着迷，时不时还反复念叨这些
从电视上看到的东西，但只是机械
重复。叫他的名字也没反应，好像
没听见似的。“他从来不像别的孩
子一样和父母很亲近，就喜欢自己
玩，要是改变了他的生活环境和方
式，他就变得非常烦躁，有时还会
尖叫、撞头。”

自闭症与智力障碍有关
约75%的患儿智力低下

自闭症谱系障碍，简称自闭
症。一般来说，自闭症患者有语言
障碍、交往障碍及刻板行为三大核
心症状，同时可伴随情绪问题、多
动、无自制力、癫痫甚至自残等情
况。杨楹表示，社交沟通障碍很早
就出现，并持续终身，是自闭症的
典型特征。“自闭症最常影响的是
儿童的主动性，他们常缺乏和他人
互动的积极性，其喜好局限在范围
很窄的几项活动。”

摩擦手指、用脚尖走路、持续
撞头、经常性在公众场合表现狂躁
或尖叫、来回倒饮料、咬人或展现
出攻击性、长时间黑眼圈、数分钟
或数小时内重复同一动作、不明原
因哭闹、对声音及短暂眼神接触无
回应。这是自闭症儿童的10个早期
现象，家长一旦发现这些症状，应
尽快带孩子去正规医院检查。

有家长问，自闭症与智力障碍

有关系吗？杨楹表示，约75%的患儿
智力低下，其中约30%为轻、中度，
约45%—50%为重、极重度，约25%
智力基本正常。“但对于这些特殊
孩子来说，老天又给他们打开了一
扇窗。他们常常具有某种特殊能
力，如极强的记忆力、音乐与数学
计算力等。”

“有类自闭症叫阿斯伯格综合
征，这类人多被误诊或被当成多动
症患者治疗，我们应注意甄别。”杨
楹说，一般来看，患有阿斯伯格综
合征的孩子早期发育和正常孩子
基本没区别，语言、运动、基本生活
能力的发育如同正常儿童。但父母
仔细观察或许会发现些许迹象，尤
其在7岁左右时，孩子可能会有语
言稍显落后、运动发育协调不良、
睡眠问题、特殊偏好、视触听觉敏
感、好动、话多、重复提问、兴趣点
异常专注等。多动症患儿可有倾向
行为冲动、在任何场合都难于安
静、丢三落四等症状。

对患儿要及早干预
进行系统的康复训练

“自闭症没有特效药和立竿见
影的治疗方法，最有效和最主要的
治疗方法是尽早对患儿进行干预
训练。”杨楹提醒，2-6岁是自闭症
儿童康复的黄金阶段，在此阶段对
孩子进行康复治疗至关重要。要带
孩子定期查体，不要在各种康复机
构中来回穿梭，找到一家专业且适
合的机构，进行稳定而系统的康复
训练。

4个月：不会逗笑

6个月：没有明显的快乐情绪

12个月：喊其名字不理睬

16个月：不会说单词

18个月：不会指点东西、玩

假扮游戏

山东大学齐鲁儿童医院
儿保所副主任李玲说，“星爸
星妈”在家中可以用以下方法
帮助孩子康复训练。

1、给孩子下正性指令
明确告诉孩子应该做什

么，而不是不能做什么。因为
自闭症儿童的大脑通常存在
处理信息困难的障碍，当你的
指令不够明确时，孩子就不能
及时作出正确反应。

2、孩子做什么，大人就跟
他说什么

比如孩子在玩球，家长可
以说“玩球”或“我在玩球”。孩
子在吃苹果，家长可以说“吃
苹果”或者“我在吃苹果”。用
这种办法来引导孩子理解词
语或简单句子的含义。

3、有针对性地进行语言
障碍训练

比如声音小、声音发虚的
孩子，可以主动练习吹纸片、
纸巾，吹蜡烛，吹泡泡等。或者
被动练习，如父母逗孩子笑，
挠孩子脚心或腋下，让孩子大
声笑等。

4、鼓励有语言能力的孩
子多表达

比如，家里的零食要收起
来，引导孩子表达自己的想
法，主动要着吃。

5、锻炼孩子的自理能力
“其实父母及家人才是孩

子最好的老师，我们生活中的
一句话、一个动作，甚至是一个
细微表情，对孩子来说都是一
种干预。”李玲说。

为为星星星星的的孩孩子子
打打开开自自闭闭之之门门

自自闭闭症症儿儿童童别别错错过过22——66岁岁黄黄金金康康复复期期

居家训练五方法

及早发现自闭苗头

自闭症儿童也被称为“星星的孩子”，自闭症与智
力障碍有关，约75%的患儿智力低下。医生提醒，2-6
岁是自闭症儿童康复的黄金期，千万别错过。

自自闭闭症症多多起起病病于于33岁岁前前，，是是
神神经经系系统统先先天天发发育育障障碍碍。。
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