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精神出轨也是出轨

明媚，人如其名。我一想起她，
就先想到她阳光一般的笑容，她喜
欢笑，笑起来，也实在明媚动人。哪
怕她已经结婚快10年，我们这些同
龄人，都成了中年老阿姨，她依然是
享受优待的“小姐姐”。走到哪里，总
有已婚未婚的男性，为她献殷勤。

明媚的老公，旭东，长得略普通
一些，但也算是高知、高收入人士，
当年追明媚，那也是一段励志故事。
就算过了这么多年，也时不时能见
到他们秀恩爱。以我文艺女的思维，
这样的夫妻，有美貌，不差钱，又恩
爱，那得多幸福啊！他们就算有烦
恼，也是幸福的烦恼吧！

“不不不，你听我说！”明媚给我
打电话时，我正焦头烂额，手上一堆
事情要忙，随时有失业的危险，但是
明媚一哭起来，我就瞬间从脑子里
推开了所有的事情，专注地听她讲
她的烦恼，“我现在心里太乱了，晚
上睡觉都睡不着，我都快要精神崩
溃了……”

那天，正是倒春寒，外面冷风吹
得窗户噼里啪啦作响，我静静地听
明媚哭诉，几次三番有挂她电话的
冲动。先不要说，现在全球都在闹新
冠肺炎，多少家庭、亲人命悬一线，
我们每日睁开眼睛不是关注疫情，
就是关注经济下滑的现实危机，哪
还有什么心情去关心风花雪月啊！

但是转念一想，哪一个人、哪一
个家庭，不是这个社会的一部分？婚
姻、感情上的事情怎么就不值一提
了呢？于我们只是故事，于她们却是
真真切切的眼泪、痛苦、焦虑、挣扎，
是生活越难越要携手相助的朋友，
怎么能置之不理？

就好像，近期的热播剧《如果岁
月可回头》，无论我们怎么吐槽，剧
情鬼扯，却不得不承认，白志勇、蓝
天愚、黄九恒三个男人遭遇的离婚、
失业、精神出轨、一连串的婚姻问
题，在现实生活中也一再上演。

“好吧，我承认我精神上出轨
了，我喜欢上了另外一个人，那个人
也非常非常喜欢我，他说我和他老
婆就是他的红玫瑰和白玫瑰，可是
我们真的什么也没有发生过！”明媚
强调，“我和那个人说得很明白，我
不会为他离婚，他说他尊重我的选
择，我们的交流一直很愉快，可是，
前两天，我突然听朋友说，他又有了
一个孩子，他却从来也没有和我说
过，所以，一下子，我心里突然特别
难受……”

更让她痛苦的是，她为了那个
人，一直拒绝她老公要二孩的要求，
弄得她老公心灰意冷，一个人搬到
书房住，离她远远的，她感觉她现在
的生活，就像是感染了病毒在隔离，
不是新冠病毒，是精神出轨的病
毒……

放下电话后，我注意到，明媚更
新了一条微博动态，只有简单的一

句诗：“人生若只如初见。”我想起，
类似的话，微信微博里很多人都说
过，包括“如果2020能重启”，但是，套
一句台词，“岁月不可回头，人生也
没有如果，生活就是一个接一个地
解决问题。”

所以，不管是有心还是无意，精

神出轨也是出轨，对婚姻对感情一
样是背叛，伤害在所难免，再纠结再
痛苦下去已经没有意义了，重要的
是，怎么去解决它。

男女交往要有心理界限

不知道大家有没有看过真人秀
节目《圆桌派》？有一期《圆桌派》，谈
起关于男女交往尺度的话题，主持
人窦文涛问嘉宾蒋方舟：“如果你老
公和一个纯洁无瑕的异性朋友过夜
了，不过什么事都没发生，你觉得怎
么样？”

作家出身的蒋方舟斩钉截铁地
说：“当然选择相信他，在我这没问
题。”稍后又补充说，她对伴侣和异
性交往的接受度很高，为异性拧瓶
盖能接受，异性坐副驾驶能接受，单
独跟别的女性过夜也可以接受，但
是不能接受伴侣的精神出轨。

“不，她还是太年轻，不知道这
事的厉害。”说这话的，是坐在一边
的另一位嘉宾，我们非常熟悉的马
未都马爷，之前在《百家讲坛》讲过

《马未都说收藏》，收视率爆红，马爷
的见识和人生智慧，大约已经成了
一个传奇。

网友们也几乎一边倒地支持马
爷的说法，男女交往，出轨就是出
轨，非要分个精神出轨或肉体出轨，
很多时候，是求而不得的自欺欺人。

追求精神之恋的女士们，很容
易搬出当年的林徽因，林徽因的故
事很多，徐志摩对她的康桥之恋就
不必说了，梁思成与她伉俪情深也
不必多说，单单大哲学家金岳霖为
她终身未娶，一生“择林而居”，也已
成了文坛的佳话。

只是，人生境界不同，自然没有
可比性。饮食男女，还是老老实实遵
守婚姻的约定，不要惹火烧身吧。男
女之间的交往，也还是要有一个心
理界限。这个社会，诱惑太多，瓜田
李下，谁也不要高估了谁的心理抵
御能力。

我到现在，想起电影《手机》里
的一句话，都忍不住要笑起来。那是
张国立演的社会名流费墨费老用四
川方言，对葛优葛大爷演的严守一
的一番感概：“房间是开了，但没有
上去，改在咖啡厅坐而论道。左思右
想，还是怕麻烦。”

潜在的心理动机是，如果不是
怕麻烦，怕纠葛，怕名誉扫地，怕付
出各种各样的代价，谦谦君子也会
蠢蠢欲动。这真是大实话、大实情，
说者有心，听者也会心生警惕吧。

《如果岁月可回头》剧情和台词
为什么会被吐槽？剧中，“白蓝黄失
败婚姻三人组”之一的蓝天愚，站在
他妻子精神出轨的某男面前，某男
还振振有词地说：“我俩感情是干净
的，没有阴谋，没有突破伦理底限。
起码，我问心无愧！”被网友骂了个
狗血喷头！

都是成年人，有时候，可以不说
大实话，但是，也不要说太冠冕堂

皇、虚情假意的话，总有被揭穿的时
候，那就太尴尬了。

所以，男女交往，还是要有一个
心理界限，不要轻易越过，不要让自
己的情感走上歧路。

唯有珍惜方得始终

不出所料，明媚和她的精神恋
人，一谈及现实，双方的感觉就不那
么美好了。

明媚把她和那个人的微信截屏
给我看，两个人的感情游戏，很像纸
上谈兵。明媚扮演的是粉红少女，三
十几岁还有一颗粉嫩的少女心，幻
想着那个人会与众不同，会给她一
世的浪漫，那个人也果然深谙女人
心，对她呵护备至，处处迁就她。

“为什么你生了二孩不告诉
我？”明媚问。对方的回复是：“你也
没有问我。”这个回答就有点伤人
了，明媚不依不饶，“你不是说和你
老婆没感情吗？”对方避重就轻：“这
是个意外。”再问，对方的回复是：

“我们见面聊。想你。”被明媚拒绝见
面后，就没有再说话。

在明媚的要求下，我和她的精
神恋人通了一次电话，“我送过她几
次玫瑰花。”那人的声音，哪怕在手
机里，听起来也有些尴尬。他说，我
没什么好说的。很快，就挂了手机。
之后，明媚给他打过很多次电话，他
都不接，发送信息也不回，干脆玩起
了人间蒸发。

“这个骗子！我要当面问他！”明
媚还是执迷不悟。我就差没骂她，愚
蠢的女人！长得那么漂亮，笑起来都
能把人心融化了，怎么就一根筋呢？
这世上哪有那么多的林徽因和金岳
霖？

也是在明媚的要求下，我和明
媚的老公旭东，也通过一次电话，旭
东的声音温和而带着感伤，他礼貌
地说，他不想再提过去的事，过去了
就让它过去，只要明媚的心回来就
好。显而易见，旭东一直在等待妻子
回心转意。

“我后悔了！”明媚哽咽着说，
“你把我的故事写下来，让和我一样
的傻女人醒醒吧！”我开玩笑说，能
及时止损，你还不算傻！我之前做心
理咨询时，接听过的故事比她的悲
惨十倍，那才真是把整个人都搭进
去了！

虽说精神出轨不如肉体出轨那
么严重，不过是一个人的心猿意马，
不说出来，谁管得了？但婚姻如人饮
水冷暖自知，不说不闹，不等于问题
不存在，听之任之，只是自欺欺人，
势必让婚姻的裂痕越来越深。

解决的办法有很多，把握男女
交往的尺度，是对外筑起一道心理
安全防线，避免感情泛滥；追本溯
源，还是你所选择的婚姻，它是不是
你想要的，婚姻中总有这样那样的
问题，哪怕再热烈绚丽的爱情，也终
归还是要回归到柴米油盐的平
淡，唯有珍惜，方得始终。

正在东方卫视、北京卫
视热播的都市情感剧《如果
岁月可回头》，一开播就引起
了强烈关注。剧集一连串的
婚姻危机，个个戳心。《中国
青年报》报道说，《如果岁月
可回头》的魅力不在于追究
婚姻的合理与对错，而在于
面对“生活之重”，它提示我
们反思何以至此，又如何在
不如意的人生中追求美好，
找回幸福。本文探讨的精神
出轨话题，意义也在于此。
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