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壹粉彤彤问：
我是名教师，和丈夫正在协

议离婚阶段，我们是九年前经人
介绍恋爱结婚的。他老家是农村
的，当时他在外地工作，因为聚
少离多，相互其实并不甚了解，
但也没机会吵架。后来相处时间
多了，我发现他性格有缺陷还自
私，工作上遇到挫折总是抱怨，
要不就是对我和孩子发脾气，对
他的领导则惟命是从，奴气十
足，为此我和他吵过。我认为好
好工作自然会出成绩，他却惦记
给领导送礼。他要求每个月给他
父母1000元钱，说是报答养育之
恩，我的父母给我们带孩子还要
倒贴钱，他说是他们自愿，并不
感恩。他的父亲对他母亲也是说
骂就骂，他母亲都是受着，可我
不行。现在要离婚了，他提出来
要求分割我父母给我买的房子，
为这事我都要气死了，我不明白
他为什么这么没有良心，难道这
么多年的感情不如钱要紧吗？

齐鲁晚报心理专家团丛媛：
你的问题很有代表性，其实

答案就藏在你自己对丈夫的评
价当中。

你说他性格有缺陷，这个诊
断很准确。其实，我们每一个人
对待感情、与婚姻中另一半的相
处方式大多会与我们的原生家
庭很相像。原生家庭塑造人的个
性和人格，培养情商和价值观，
家庭的关系模式决定了我们成
人后的人际关系模式。有人说这
是潜移默化，也有人说这是一种
认同，总之，因为我们成长过程
中的关键时刻都是受自己父母
的影响，所以处理问题的方式与
他们相像也就不足为其。

你丈夫的父母相处模式就
是父亲说了算，对母亲并不尊
重。父亲的行为对儿子是有榜样
作用的，如果儿子很敬重父亲的
人品，就会以父亲为榜样，模仿
父亲的言行和处事风格。另外，
每个家庭都不是完美的，由于各
方面条件所限，许多父母也不懂
得如何教育孩子，有意或无意也
会对孩子造成不同程度的心理
创伤，都会成为孩子们长大后的
心理情结。

父母的争吵对于孩子一般
会形成两种极端个性 :一种是攻
击性强，沿袭父母的行为方式，
用暴力来解决问题，容易形成冲

动型人格；另一种则是极度自卑
懦弱，没有主见，很怕被抛弃，容
易形成依赖型人格。你丈夫大概
两者兼而有之，在家里遇事常常
冲动，难以控制自己的情绪，容
易对你和孩子发脾气。在单位上
自卑，没有主见，遇事则惟命是
从。由于他的自卑懦弱，缺乏安
全感，所以他对金钱的态度就会
表现出极强的占有欲。在他的潜
意识里占有了金钱，就拥有了安
全。

为什么有人经常讨论婚姻
是否需要“门当户对”？这里所指
的“门当户对”并不是针对家庭
经济、地位而言，而是指原生家
庭带来的成长环境和双方父母
相似的教育观念，以及由此造就
的价值观是相似的，为人处世的
方法是相近的。所以你们婚姻的
根本分歧就在于双方价值观的
不同，以及成长环境相去甚远，
因此，互相不能够理解对方的内
心，没有足够温和友善并且愿意
付出的品格。

既然离婚已成定局，对方能
否改变已不再重要，财产的分割
就交给律师来处理。鉴于你和他
还有孩子，所以也不能就此变成

仇人，在此给你提些建议：离婚
后为了孩子的心理健康，双方都
不要在孩子面前相互诋毁，相互
攻击制造仇恨。因为一旦孩子内
心埋下仇恨的种子，就不仅仅是
如你所愿的那样仅仅去仇恨对
方，将来这仇恨会蔓延、增长，最
终这仇恨也会指向你自己。不能
拿孩子作为钳制对方的砝码，动
辄不让对方探视孩子等。因为离
婚本身会对孩子的心理造成一
定的影响，孩子会变得脆弱、敏
感，甚至自卑，如果你们双方再
为此相互攻击，孩子将会更加缺
乏安全感。

当然，不能因为离婚后对孩
子有愧疚感，出于弥补的需要就
过度满足孩子的要求，那样会让
孩子变得一切以自我为中心，自
私自利，不理解父母的付出和不
容易。无论孩子跟着你们之中的
任何一方，对孩子的要求都应当
和以前一样。离婚后的双方在生
活上都应当积极面对，不要在孩
子面前悲悲切切，那样会使孩子
产生错误的归因，认为是自己的
原因拖累了父母，自己就是父母
的负担和累赘，会使孩子心理健
康受到影响。

【情感问答】

为什么我的感情付出不如钱重要

□王雪松

很多时候，我们必须放弃绝对
掌控的欲望，孩子才能顺利长大。

选择一天的时间，站在旁观者
的角度去观察，会发现生活中父母
对孩子的控制比比皆是：奶奶抱着
孩子下楼，你在门口和孩子挥手，

“安安，妈妈在这里，安安，和妈妈拜
拜……”孩子转过头看看你，又看了
看电梯，朝你张开手；孩子5岁了，很
喜欢画画，坐在小椅子上画了一个
大大的脑袋，你走过来看了一眼，

“脑袋这么大，没有地方画身子了，
我们应该这样……”孩子是一名少
先队员了，喜欢把“老师说”挂在嘴
边，你听了醋意满满：“老师说的都
对！”家长会上把自己的想法告诉老
师，请老师传达给孩子；上了初中的
孩子更愿意待在房间里，开始有自
己的秘密，也更在意发型，喜欢和朋
友们在一起，你越来越难融入到他
的世界里，却仍然倔强地隔着门偷
偷听他在干什么，饭桌上数落他的
朋友游戏玩得太过分；不知不觉孩
子二十几岁了，自己的白头发也比
去年多了些，还是忍不住唠叨几句：

“这个女孩和咱家门不当户不对，不
是一类人……”不久孩子的孩子出
生了，“纸尿裤不能这样用……奶粉
喂 得 太 多 了 … … 孩 子 要 横 着
抱……”

一天的观察结束，我忍不住大
呼一口气！自己憋闷，也为那些孩子
感到无力。似乎总有一双无法逾越
的手掌存在。假如这是某个孩子半
生生活的写照，很难想象他会活得
真实自在。

我遇到过很多焦虑的父母，孩
子马上六年级了，仍然注意力不集
中，没有养成良好的生活学习习惯，
自信心很低不敢表现自己。如何让
孩子有个性、有想法，会选择，能坚
持地过好自己当下和以后的生活
呢？我想，我们这一代需要更进化一
点，懂得放弃绝对的控制权——— 这
也是为人父母的责任。

其实很多父母意识到自己言语
行为的影响力，也在避免过多干涉
孩子，这样的父母具有教育的敏锐
性。从前面观察到的场景，我们也会
发现，事实上很多不经意的控制，是
我们不易察觉的，比如：妈妈试图通
过不断地叮嘱，让孩子按时吃饭少
玩游戏，结果往往适得其反。原因就
是孩子感受到了这份“控制”，无意
识中与妈妈对抗，因此背道而驰。叮
嘱得当，讲清利弊，孩子完全可以感
受到妈妈的关心和爱护，行动自然
干脆利索；若妈妈内心存在担忧焦
虑，对孩子不信任，则会过度叮嘱，
以此控制。

还有很多家长并没有意识到自
己在控制孩子，认为那明明是为他
好，帮助他少走弯路。实际上，已经
剥夺了孩子自己体验生活探索成长
的机会。如果家长过分代劳，孩子日
后总想依赖、害怕困难、没有想法、
不敢表达，也是情理之中。

家长对孩子过分紧张，或者夫
妻两人不能好好沟通，有时候也会
转化为控制。有些孩子嘴上说不出
什么，但心里会感到难受。朋友说她
的妈妈每次和爸爸吵架后，都会把
她叫过来：“以前没有你的时候我们
没这么多问题，你要听话知道

吗……”不少存在矛盾的夫妻，没有
处理好两人的关系，孩子反而成了

“替罪羊”。朋友现在回忆起来，仍然
眼圈发红，她不明白自己哪里做得
不好，只是隐约知道爸妈吵架是她
的原因，她懂事听话，爸妈就会和
好。其实，朋友的妈妈没有分辨清楚
与孩子的界限，把对丈夫的情绪转
化成了要求孩子“听话”的控制。

大多数控制，正是在这种不自
知的状态下产生。想要减少不良控
制的发生，首先要养成自我觉察的
习惯，其次主动进行调整，调整的最
高原则就是“放弃”。

先说自我觉察。以朋友妈妈作
为例子，她需要意识到和丈夫吵架
后，最好的方式不是对着女儿一通
牢骚，而是找个安静的地方让自己
平复心情，思考让自己生气爆发的
点是什么，某句话，还是某个眼神？
对丈夫不满意的是哪些方面，希望
丈夫做什么等等，考虑与夫妻两人
有关的议题，以后找时间和丈夫处
理矛盾。女儿作为第三方，不应被牵
扯进来无辜受挫。

有了觉察后，就要规避之前自
动化的行为方式，和谁生气就和谁
解决问题，面对孩子时控制自己的
情绪和语言，而非要求孩子懂事听
话。小规模的放弃——— 放弃代替孩
子收拾房间、放弃画画时的指导、放
弃讲太多正确的废话，大的放
弃——— 放弃为孩子的人生做规划、
放弃把孩子作为生活的中心、放弃
孩子永远是个孩子的想法。当做出
某些放弃时，你会发现，焦虑和紧张
跟着消失了，而让你放下的原动力，
就是对做个好父母的追求。

如今，越来越
多的人开始关注自
身的心理健康与精
神追求。为了更好
地服务读者，齐鲁
晚报·齐鲁壹点特
成 立“ 心 理 专 家
团”，在齐鲁晚报官
方客户端——— 齐鲁
壹点征集情感心理
问题，邀请心理专
家解答。
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报站“话题”栏目中
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情感版面现开
通树洞邮箱，倾听

您的心声：qlwbqg
@163 .com

不不断断放放弃弃
也也是是为为人人父父母母的的责责任任

本期专家：丛媛
山东医学高等专科
学校心理学教授

□周周

小时候，一旦听到有人抱
怨自己婚姻的遭遇，比如和老
公吵架了，被老公打骂了，抑
或是被老公冷落了，我都会认
为这是命运不公，让这些人享
受不到婚姻里的幸福，同时，
也会对那些男人有很深的成
见，认为他们不够负责，不够
有爱。

然后，有个想法是，如果
那个受苦的女人换个老公，也
许就好了。

但后来我发现事情不是
这样的，有些人她真的离婚
了，即使马上找到另一段婚
姻，却又会重复上一次的创
伤，陷入第二次苦难。

我有个读者K就是如此，
她已经第三次结婚了，但是依
旧跳不出受苦的牢笼。她问
我：是不是自己上辈子欠了这
些男人的，所以这辈子都是用
来赎罪的？

我很好奇，你在一段婚姻
里受尽了折磨，怎么还会马不
停蹄又进入第二段，甚至是第
三段呢？

她说：那是因为我不服气
啊，我希望离开不好的，然后
遇到更好的啊。她的模式是：
结婚-痛苦-离开-结婚-痛苦。
她把这一切的过程看做是在
为自己负责，是在为自己的婚
姻负责。然而，我看到的却是
另外两个字：逃离。

就好比一个人刚毕业找
到第一份工作，这份工作既苦
又累，她就受不了了，然后就
选择辞职，她认为世界那么
大，肯定能够找到更加合适
的。可是她找了另一份工作以
后，问题又出现了，这份工作
不仅辛苦，还经常被派到外地
出差，所以她又受不了了。于
是她继续去找，又找到第三
份，第三份终于不那么辛苦

了，结果呢，领导要求他们都
去考证书，去深造自己，不然
就不把重要的工作交给她。

在这个过程里，她之所以
不停辗转，疲于奔命，都是在
博一个叫做“机会”的东西，一
个叫“运气”的东西，当然，就
很容易掉入失望里面。而为什
么她们那么寄希望于运气和
机会呢？

是因为她们不够相信自
己。不信任自己有处理复杂事
情的能力，不相信自己有办法
让深陷困境的感情转危为安，
更加不相信自己有魅力让伴
侣重新燃起对自己的爱。

这一切，才是制造感情
痛苦和逃离模式的真正原
因。因为看不见自己的能力，
才会把问题放大，然后本能
地逃避。

荣格说，人有两种资源，
一种是外部资源，一种是内在
资源。过往，当我们在婚姻里
遇到困扰，通常更愿意去找外
部的方法来处理和应对，当
然，有些方法的确好用，但有
效期不那么持久，只有当我们
能够看到自己内部的资源，并
充分去利用它，就好比给土壤
施肥加水一样，虽然我们不曾
护理过树叶，但树叶却能够嫩
绿如新，焕发生机和活力。这
就是内部资源的力量，换句话
来说，就是自信的力量。

好比扎克伯格的老婆，她
嫁给了世界顶级富豪，虽然她
有很高的学历，但是她相貌平
平，身材也并不出众，为此还
曾引来很多的议论。然而后
来，大家都被她的笑容所折
服，认定这个长相平凡的女
孩，内心蕴藏着巨大的能量，
就是自信。因为自信，她变得
无比的迷人。所以她说：当你
对自己足够信任，你的世界就
如你所是，你的婚姻也在你掌
控之中。
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在感情里总是吃苦
或许是因为不够自信

【微感情】
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