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壹粉“万物皆糖”问：
我和老公结婚10年了，孩子

7岁。刚结婚时，老公工资四五千
块钱，比我高。当时婆家觉得我
挣钱少，让老公给我提出“AA
制”。我资金处于弱势，但是精神
上不能输，当下同意了老公的不
公平条约。

“AA制”成了我努力工作的
动力，我拼命努力挣钱，从去年
开始，我的经济状况有所改善，
手头有了自己可以支配的闲散
资金，终于感觉扬眉吐气了。今
年过年，我给父母转账2万块钱，
让他们装修房子。老公一听，气
炸了，说为什么不经过他同意就
给我父母这么多钱。

我觉得既然是AA制，共
用资金我没有短缺，别的钱我
想怎么花就怎么花，我有错
吗？现在有些后悔在婚姻中实
行“AA制”了，感觉这样的婚
姻没有爱，就是搭伙过日子，
有必要改变这种AA制的方式
吗？

本期心理专家团专家蒋硕：
首先，向这位壹粉表示祝

贺：通过自己的努力改善经济状
况，这是积极的自我发展，也是
进一步审视关系、优化处境的前
提。在此前提下，让我们来看看，
为什么一位女性逐渐摆脱了经
济困境，却仍要面对婚姻的困
扰。

亲密契约的缺失

婚姻，或成年人的长期稳定
关系，实质上是缔结一个利益共
同体，这个共同体既要接受相关
法律的约束，也要因循某些共识
而存在——— 我们称之为“亲密契
约”。这个契约包含很多价值元
素，除了直接的经济投入，还有
彼此安全感的提供、情感与精神
的满足、性的满足、生育与养育
责任的分担、日常事务的分担，
以及各方社会资源的融合。如果
这些价值不能一一实现，那就连

“搭伙过日子”也是过不好的。

在这位壹粉的描述中，我们
看到的恰恰是亲密契约的缺失。
无论老公、婆婆的表现，还是女
性自己的聚焦，都停留于对钱的
刻板计算，而没有传递出其他任
何一方面的感受，这也许就是问
题的根源。“AA制”是一种刻板
的模式，它意味着对其他价值的
忽略，而没有那些价值的支撑，
婚姻这个共同体谈不上坚固，更
谈不上发展，单纯讨论是否“AA
制”又有何意义呢？

一致与同步的不足

亲密契约的缺失，还反映
出婚姻双方在“一致”与“同步”
方面的不足。可见的表现是：当
婆家提出要求，老公就建立“不
公平条约”，而老婆有了余裕，
就自行去照顾父母，作为婚姻
主体、保持着伴侣关系的两个
人，从未站在一致的立场、设定
一致的目标、做出一致的行为，
而是代表各自的原生家庭阵营

进行对抗，由此感觉“没有爱”
也不足为奇。

另外，当这位壹粉经济收入
与个人价值提高时，老公是否也
做到了这一点呢？如果没有，双
方经济指标的不同步，势必带来
心理发展上的不同步，矛盾自然
层出不穷。这方面的不足，造成
了匹配性的偏差，这也是婚姻中
必须正视的现实。

综上，这位壹粉要面对的问
题，恐怕不是“有必要改变这种
AA制的方式吗”，而是婚姻双方
能否坦承自身意愿，重新探讨关
系存续的可能。如果有可能，那
么从目标到资源分配，到相处方
式，都需要一一界定。恩格斯在

《家庭、私有制和国家的起源》中
写道：“结婚的充分自由，只有把
今日对选择配偶还有巨大影响
的一切派生的经济考虑消除之
后，才能普遍实现。”如果结婚时
我们不明白这一点，现在就应该
意识到，婚姻，哪是“AA制”这么
简单。

【情感问答】

婚姻，哪有“AA制”这么简单

□丛非从

我遇到最常见的亲子关系问
题，就是孩子各种玩手机、看电视，
根本停不下来。这时候母亲们内在
就有很多纠结和撕扯：到底该管，
还是不该管？

管，就会有伤害。不管，就很
焦虑。其他种种亲子间的问题也
是如此，不想写作业、拖延、磨叽、
自私等不良习惯，到底是“to管”or

“not to管”，这是一个哲学问题。
没学心理学前，该打打，该骂

骂，这事简单。怎么学了心理学，学
了无条件地接纳、尊重、信任，反而
变得如此纠结了呢？

管与不管，这两种方法我都
不赞成。

如果你管得过于严格，就会给
孩子带来特别大的挫折感，他会觉
得很绝望，觉得外面没人爱我，回
到家还没人爱我，爸爸妈妈就是行
凶者。即使你的目的是对他好，但
这不影响他会变得讨好、压抑、自
我强迫，成为你的模样。

不管的话，我相信孩子玩够了
的确就不玩了，就像我们成年人一
样，看电视剧看够了就自然不看
了。但那个代价的确特别大，我经
常放纵自己去追剧，到夜里三四
点，终于眼皮实在睁不开了才能去
睡。我很尊重自己的感受，结果就
是，影响精力、影响工作、影响身
体、影响皮肤，非常不划算。

不可否认的是，这两种方法都
是爱。一种叫做操心，一种叫做尊
重。但我相信，这两个出路，都不是
家长们所期望看到的。

这两条路有一个共同的特点：

这都是在行为层面上思考如何去
做，是一个管理者在思考如何管理
他的下级，在纠结如何制定管理方
案。无论你管或不管孩子，你都站
在了一个管理者的位置上去思考
了。而对方，只有等待着被你执行
的宿命。此刻你看到的是一个被执
行者，而不是一个人。你只想完成
一个任务，解决一个问题。从来不
曾去感受他内心的感受是什么，在
意的是什么。

在亲子关系中，除了管与不
管，还有一个被忽视的重要因素：
参与。你总是在行为层面上思考该
不该让他停止，那你参与过他正在
做的事吗？你知道他看的电视剧、
玩的游戏是什么吗？你知道为什么
好看好玩吗？你知道剧情吗？你知
道多少人在玩，他会跟谁分享吗？
你的孩子不喜欢写作业，他为什么
不喜欢写？他所经历的是什么？他
所担心的是什么？

我猜你大概知道一点为什么，
但你可能很少去追问他内心真实
的想法，以及一些细节。当你在不
深入了解发生了什么的前提下就
粗暴地管理，要求对方执行，那这
就是法西斯式教育。

当你在尊重他，那你也是在让
他自己去玩，他跟游戏、手机、作业
建立关系，这里面你连个旁观者都
不是，你顶多算个没有加害他的
人。这能算尊重吗？你的尊重和管，
都是在忽视他而已。没有参与孩子
的内心世界的沟通，都是对他的忽
视。

作为管理者，你得参与到问题
里去，你得到基层去走走，你才知
道最有效的方案是什么。参与并不

是你得亲自去玩游戏，你才知道游
戏哪里好玩了。你可以不会玩游
戏，但你得对游戏怎么吸引你的孩
子有兴趣。你可以跟他去谈论，去
好奇，去听他兴高采烈地跟你讲。

注意，这里是兴高采烈地跟你
讲，而不是跟你做报告。每个人在
被真正好奇到的时候，都会有强烈
的分享欲。但如果你的好奇是机械
式的、僵化的、形式的，那对方就不
会想跟你分享，觉得是对牛弹琴，
懒得搭理你。

有了基础的调查，才能有最有
效的方案。在管理上我们会很懂得
这个道理，但是一到孩子这里就全
忘了。所以，一个深刻的问题就是：
你对孩子有一颗八卦的心吗？

你活在这个世界上，只跟事情
建立关系，你会知道很多问题该怎
么做，你会很有智慧、有担当、有能
力。但你却很难知道一种内心深处
的感动，叫做懂得、理解和分享。你
对待孩子的时候，你就只想去处理
他的问题，而不想去跟他这个人建
立关系。你只会去思考这个问题如
何解决，而不会去关心他此刻的感
受是什么。然后他也会跟你一样，
学会了如何处理问题，却不会如何
与人谈论内心，建立情感。不知道
世间有一种美丽，叫做有人愿意懂
我，知道我的困难，愿意支持着我，
所以我什么都不怕。

你需要去学习的，是如何表达
自己，让别人参与到你的世界里
来。而要做到这些，其实就是先
参与到你自己的世界里。你要先
对自己好奇，然后就有了对别人
好奇的能力。不忽视自己，才能
不忽视别人。

如今，越来越
多的人开始关注自
身的心理健康与精
神追求。为了更好
地服务读者，齐鲁
晚报·齐鲁壹点特
成 立“ 心 理 专 家
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你你对对孩孩子子有有八八卦卦的的心心吗吗

□树辉

你相信吗？如果一个人
会生气，他不但不会被生气
所伤，反而会在生气中体验
如何照顾自己，如何跟别人
建立关系。因此，会生气的人
一定会对生活，对自己和别
人的关系有着更深刻的理
解。

这个世界上可以让我们
生气的事情太多了。新冠肺
炎暴发以来，我们从很多被
曝光的消息中生气。疫情期
间，一家人待在一起不能出
门，也无法避免地要直面一
些关系问题。

很多人不是生闷气，就
是选择和对方冲突。好不容
易病毒远离我们了，当关注
到一些外媒报道时，又会被
各种铺天盖地而来的新闻气
得不轻。在这个时代，如果你
不会生气，你都不能好好活
着。如果有人被气出个好歹，
并不是因为事情本身有多可
气，而是因为他不会生气。

其实在心理咨询或者心
理治疗中，咨询师和来访者
要共同完成一个目标，就是
把来访者从不会生气的状
态，调整到会生气。

在动力学的咨询中有一
个说法，叫做“提高来访者的
现实检验能力”，这里所说的
现实检验能力，就是使来访
者充分觉察和体验自己什么
时候需要生气、什么时候不
需要生气。而且在生气前要
搞清楚自己想要通过生气达
到什么目的，生完气之后呢，
则需要反思一下，问题有没
有得到解决？我有没有从中
获益？

有些时候心理学里很多
说法和我们在现实生活中的
经验是截然相反的。在现实
生活中，人们的经验会认为
生气不能解决问题，它只是
在拿别人的错误来惩罚我们
自己。所以我们遇到事情的
时候要学会克制不要生气，

否则气大伤身，你把自己气
坏了高兴的是别人……

而心理学则会这样认
为，如果一个人连生气的能
力都没有，那他生活得太过
混沌了。没有能力生气的人
只能一次又一次地压抑自
己，在关系中选择忍气吞声
或者不断地抱怨。

如果你在意这两种说
法，哪一种是对的、哪一种是
错的，那我们的讨论毫无意
义。我们需要在一个框架内
讨论对与错。

对一个不会生气，也对
如何才能健康地生气不感兴
趣的人，我们可以给他第一
种说法。而对那些意识到自
己在这个社会中生存，需要
学会生气，想要获得一些清
晰的感受、想要探寻一些生
活的意义的人，我们可以和
他一起探寻心理学意义上对
生气的解释。

对我个人来说，我更喜
欢第二种，否则我不会对心
理学如此感兴趣。其实在解
决很多问题时，我们最开始
的动力并不是源于爱，而是
源于我们感受到了自己的愤
怒。会生气的人，从来不会傻
到拿别人犯下的错误来惩罚
自己的程度，之所以说气大
伤身，是因为有些人生起气
来就会一气到底，在关系中
没有任何边界感。

我甚至觉得我们可以这
样解释，只要我们在关系中
有健康的边界感，什么事儿
都可以做。因为我们无论做
什么心里都是有数的，当你
心里有数的时候，你做起事
来就会有度。心里有数，做事
有度，就不会把关系搞砸，而
且还会感觉到自己活得越来
越真实。

只要我们不是没事儿找
气生，只要我们有探索自己
生活真相的愿望，我们是完
全不需要拒绝生气的，我相
信会生气的人一定会生活得
很幸福。

青未了情感

“会生气”的人
一定生活得很幸福

【微情感】

【亲子学堂】
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