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大家常听说肺癌、肝癌、大肠癌、
胃癌和乳腺癌，却很少听说心脏癌、脑
癌和小肠癌。这些器官是不是不会发
生癌症？患癌的原因到底是什么？

癌细胞是这样长出来的

身体由很多细胞组成，在生长需
要时单个细胞会分裂为2个细胞，2个再
分裂为4个，4个再分裂为8个，以此类推
逐渐分裂增多。细胞分裂的外在表现
就是身体组织器官的发育、体积变大。

正常情况下，细胞分裂会受到基
因控制，不会无节制地分裂增多，但当

基因指导失控时，细胞就会无节制分
裂、增长，最终形成肿瘤。并且，随着细
胞分裂次数增多，基因指导失控的可
能性也增大。这也就是人到40岁以后，
癌症变得常见的原因。

为什么这些器官容易得癌

从癌症的发病率来看，最容易发
生癌症的器官主要是肺、肝、胃、大肠、
乳房等，这几个器官患癌概率几乎占
所有癌症类型的80%以上。再生能力强
的器官，更容易发生癌症，体内不同器
官的再生能力不同，比如肝脏、肺脏、
肠道和皮肤的再生能力就比较强。

什么叫再生能力强呢？以肝脏为

例，研究表明，小白鼠的肝脏被切掉
75%后，一般经过3周时间，能恢复到原
来的状态，而人类也只需要4个月就能
恢复。但大脑、心脏等器官被破坏后，
即使给足够的时间也很难再修复。

肝脏、肺脏这类再生能力强的器
官，发生癌症的可能性相对更大。与外
界接触的器官，更容易患癌，肺脏、肾
脏、胃肠道等常与外界接触，更容易受
到有害物质和病毒的侵害。

定期体检、远离有害刺激

定期体检，早期发现癌症：从早期
的单个癌细胞到晚期癌症是个漫长过
程，不是一两天或一两个月形成的，通

常都是以年计的。所以，上了40岁的朋
友更应注意，针对肺、大肠、胃、肾、肝、
食管、膀胱和淋巴等器官进行体检。

远离有害刺激：烟草、烈酒、高温
食物、盐腌食品、烧烤、加工肉制品等
都是有害刺激，会增加患癌风险，应尽
量避免。

这5个器官更易患癌 好好保护别伤害
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感染，常见：
●呼吸道感染
●麻疹、水痘等

食物等日常接触
过敏

药物过敏
（常见抗生素类）

病毒/细菌

过敏原

释放
炎症介质

引起血管
炎 症 反
应，引起
紫癜症状

机体产生
抗原及抗
体，并沉
积 / 附 着
于血管

细菌、病毒或过敏
原进入机体

葛征集甩甩开开这这个个““缠缠人人精精””
过敏性紫癜易反复，中中医医治治疗疗有有一一套套

过敏性紫癜是好
发于儿童的一种常见
病，主要表现为皮肤
紫癜、关节肿痛、腹痛
及血尿、蛋白尿等，近
年来该病有逐年增高

的趋势。枣庄市妇幼保健院中医儿科主
任钟涛表示，由于容易反复出现皮肤紫
癜，严重者甚至出现紫癜性肾损害(尿
液检查出现血尿、蛋白尿)，给患儿及家
长带来了沉重的心理负担，甚至影响孩
子的学习、生活。

钟涛提醒，孩子一旦得了过敏性
紫癜，呕血、便血时应暂禁食。腹痛、
关节痛消失2日后，无新的皮肤紫癜
出现，饮食开始增加蔬菜，先添加青
菜少许，2日内病情无反复，再添加蔬
菜、水果。

患儿如出现剧烈的阵发性腹痛、
恶心、呕吐、果酱样粘液血便及右上
腹腊肠样包块时，请及时到医院就
诊，应警惕并排除肠套叠、肠梗阻及
肠穿孔等。

孩子的内衣、袜子以纯棉、浅色
为佳，定期更换。新买的衣裤鞋袜应

清洗后再穿。
避免接触变应原，春天少去公

园，以免接触花粉；室内不要养花；家
中勿养宠物，避免接触动物皮毛。

钟涛介绍，过敏性紫癜可防可
治，但因容易反复，且大部分会波及
肾脏，故治疗周期相对较长。临床观
察表明，经过系统专业治疗，比如中药内
服及特色的中药熏洗治疗等，绝大多数
患儿可临床治愈。患儿及家长应消除紧
张恐惧心理，积极配合治疗。一句话：孩
子得了过敏性紫癜不可怕，让我们用专
业和规范的治疗来打败它！
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过敏性紫癜多在冬春发生

过敏性紫癜是对皮肤以及其它器官的毛细
血管与细小动脉进行侵犯的过敏性血管炎，多
在春天和冬天发病，男孩子比女孩子的发病率
高，有的成人也会患有这种疾病，经常会伴有肾
损害、关节疼痛、腹部疼痛的症状。

过敏性紫癜发病诱因很多

枣庄市妇幼保健院中医儿科主任钟涛表示，
如果仅从名称上理解是过敏造成的，这是不正
确的，过敏性紫癜的发病诱因有很多，有很多病
人，特别是儿童，在发病以前都会伴有咳嗽、咽
喉肿痛病症，抗体、抗原复合物会堆积在血管壁
里面，造成血管被损害，瘀点和瘀斑因此产生。

过敏和过敏性紫癜也是存在关系的，过敏
有可能导致过敏性紫癜，人们生活中常见的过
敏原有：尘螨、花粉、昆虫叮咬、药物(例如：抗
癫痫药、青霉素、水杨酸、疫苗等)、食物(坚果、
鸡蛋、牛奶、海鲜、鱼虾蟹等)。

感冒可能诱发过敏性紫癜

很多人并不了解过敏性紫癜，虽然这种病
看上去有些可怕，但其实是可以完全治愈的。钟
涛介绍，如果孩子患了过敏性紫癜，日常起居应
该怎么照料呢？这是很多焦虑的家长最关心的
问题，他根据多年临床观察，结合中医诊疗理念
提出以下建议，供家长们参考：

1 .临床实践表明感冒可能诱发过敏性紫
癜，因此，患儿应规律起居，预防感冒，紫癜轻
者可适当活动，但要尽量避免劳累，重者或合并
其它部位出血者应卧床休息，以免引起局部肿
痛、皮肤紫癜复发。

2 .患儿每日3餐应根据平素饮食习惯，以米
饭、面条、馒头、稀粥为主，口渴者饮温开水为
宜。应暂禁食鱼、虾、鸡蛋、鸡肉、牛羊肉、奶、蟹
等，并暂禁食生、冷、辣、香、燥等刺激性食物。

添加蔬菜的顺序为：青菜、菜花、黄瓜、土豆、西
红柿、芹菜等(暂不加韭菜和香菜)；水果增加的顺序
为：苹果、香蕉、梨、柑子、橘子等。两种蔬菜、水果之
间间隔2—3日。添加水果期间如有病情反复，应
暂停食用，待病情稳定后再重新开始。

过敏性紫癜可防可治 系统治疗可治愈

过敏性紫癜常见病因

过敏性紫癜发病机制

不慎过敏怎么办

四类药物能帮你
春天，花粉是最主要的过敏

原。对于花粉过敏者来说，戴口罩能
起到较好的防护作用，但也有部分
患者可能是其他原因导致的过敏。
疫情期间，大家宅在家里时间多，如
果不注意通风，尘螨过敏的概率就
会大大增加。

另外，即便你是花粉过敏，口
罩的防护作用也不是百分之百。
花粉会随着空气进入室内，在取
下口罩的间隙，可能还会吸入花
粉。另外，除了通过呼吸道传播，
花粉还可以通过侵入面部、颈部、
手部等皮肤引起过敏反应。

常见的抗过敏药有哪些呢？

抗组胺类药物

这是最常用的抗过敏药物，常
见的包括苯海拉明、异丙嗪、氯苯
那敏、赛庚啶、息斯敏、特非拉丁
等，对皮肤黏膜过敏的疗效较好。

过敏反应介质抑制剂

这类药物主要有色甘酸钠
(咽泰)、酮替芬(甲哌噻庚酮)等，
在临床上经常被用于治疗过敏性
鼻炎、过敏性咳嗽等。

钙剂

这类药物主要有葡萄糖酸钙、
氯化钙等，能够通过增加毛细血管
的致密度，降低通透性，减少渗出，
从而缓解过敏症状。这类药物常用
于治疗荨麻疹、湿疹、接触性皮炎、
血清病、血管神经性水肿等，通常
采用静脉注射，奏效迅速。

免疫抑制剂

有肾上腺皮质激素，如强的
松、地塞米松以及环孢菌素、硫唑嘌
呤等。这类药物并不常用于季节性
过敏，主要用于治疗顽固性外源性
过敏反应性疾病、自身免疫病等。
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齐鲁晚报·齐鲁壹点邀请您开
讲“春季防病养生”。科普短文要求
字数在1500字以内，内容为原创，短
视频可使用手机或单反等高清设
备拍摄，也可是独立制作经过剪辑
处理的作品，MP4格式，大小不超
20M，分辨率不低于720p，时长为1-3
分钟。作者(出镜者)要具有医学背
景，并取得执业医师资格证书。
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过敏性紫癜好
发于儿童

春季如何防病养生
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