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疫苗从何而来

人类感染某种疾病后，通常会
产生对抗这种疾病的抵抗力。疫苗
接种就是模仿了自然感染的过程，
使人体在不发生相关疾病的情况
下获得对这种疾病的免疫力。疫苗
是将病原微生物(如细菌、病毒等)
或者代谢产物，经过人工减毒、灭活
或利用基因工程等方法制成的用
于预防传染病的自动免疫制剂。当
疫苗通过注射、口服等方法进入人
体后，免疫系统便会产生一定的保
护物质，如活性生理物质、特异性抗
体等；当人体接触到病原微生物时，
这些保护物质就会发挥作用。

虽然不同疫苗的生产工艺不
同，但所有的疫苗都来自由天然的
病原微生物或者通过基因工程技
术模仿病原微生物。近年来，我国疫
苗的生产和使用，不仅在数量上迅
速增长，质量上也获得了长足进步，
有些疫苗已出口国外，一些疫苗的
研发和生产已经处于全球领先地
位。

疫苗，默默守护健康

我国是世界上最早采用人工
免疫方法预防疾病的国家之一。多
年来，利用疫苗接种手段，我国已经
消灭了天花，控制了包括脊髓灰质
炎、麻疹、乙肝、流脑、乙脑等多种对
儿童健康有严重威胁的传染病的
流行。

脊髓灰质炎，俗称婴儿瘫，感染
后可能会导致患儿肢体残疾。上世
纪50、60年代，我省每年约3000～
5000名脊髓灰质炎病例；1965年我

国逐步推广使用脊髓灰质炎疫苗，发
病数和死亡数急剧下降，1991年7月以
后我省未再发现脊灰野病毒引起的脊
髓灰质炎病例。

乙肝是老百姓谈之色变的传染
病。儿童感染乙肝病毒后，90%以上会
终生携带。我国从1992年开始为新生
儿免费接种三针乙肝疫苗，儿童乙肝
慢性携带率由疫苗使用之初的8%降
至目前的0.16%，20多年来我省减少儿
童慢性乙肝感染者约140万。

经测算，与1978年实施儿童计划
免疫前相比，近10年我省儿童预防接
种每投入1元钱可产生45.12元的经济
效益。预防接种工作的实施，为经济社
会发展做出了重要贡献。

群体免疫，共建共享

新冠疫情，使大家熟悉了群体
免疫这个说法。其实，群体免疫这一
概念出现已久，是指人群对某一传
染病病原体侵入和传播的抵抗能
力。在人群中，会有一定比例的人没
有保护性抗体从而处于对疾病的易
感状态；如果人群中这部分人的数
量保持在一个很小的比例，那么病
毒就不会轻易传染给他人；反之，如
果没有接受过免疫接种的人群突破
一定数值，传染病的传播速度会大
大加快，造成大规模的疾病流行。所
以，一旦建立了群体免疫，不仅有免
疫力的人会获得保护，没有免疫力
的易感者也会因为周围有免疫力人
的屏障保护而免于发病。

人们对疾病的免疫力来源于两种
途径，一种是自然感染，另一种是接种
疫苗，但前者可能危害人们的健康。我
国已经将14种疫苗纳入儿童免疫规
划，纳入儿童免疫规划的疫苗要求适

龄儿童必须接种；无故拒绝为孩子
接种免疫规划疫苗是违法行为，不
仅对未接种儿童健康造成威胁，还
可能威胁到周围人群的健康。群体
免疫，只有共建，才能共享。

及时补种疫苗，
尽快获得保护

新冠期间，为避免人群聚集，我
省很多预防接种门诊暂停了全部
或部分疫苗的接种。随着国内新型
冠状病毒肺炎疫情防控形势持续
向好，各预防接种门诊逐步恢复了
预防接种工作。目前，我省除个别预
防接种门诊外，基本都恢复了正常
的接种服务，有的接种门诊还延长
了工作时间，以便能为未及时接种
的人群，特别是宝宝们及时进行补
种。家长应该按照当地接种单位的
预约安排，带着孩子到接种门诊进
行疫苗补种。
接种建议

1 .建议家长根据当地接种门诊
的要求，通过电话、短信、微信或其
他线上预约工具享受“线上预约、线
下接种”的预防接种服务，错时接
种，避免人群过多聚集在接种门诊。

2 .宝宝接种时，尽量减少陪同
家长的数量(最好1名家长陪同)，在
进入预防接种门诊时，按照当地规
定配合医生做好受种者和陪同人
员的健康询问、检查等，遵守防病文
明礼仪。

3 .注意避免宝宝触碰公共设施
表面，尽量减少与他人近距离接触。

4.接种完成后，仍需进行30分钟
留观并预约下次接种疫苗的种类、
时间。

5 .对于宝宝疫苗接种与补种有
疑问者，可以咨询当地接种门诊。

4月25日是全国儿童预防接种日，今年的宣传主题———

及时接种疫苗 共筑健康屏障
随着新型冠状病毒肺炎在全球的肆虐，“疫苗”再

次成为热词；人们都在对新冠疫苗翘首以盼，希望疫苗

尽早研制成功。我国从1978年开始实施国家免疫规划，

为儿童免费提供多种疫苗接种，目前我国适龄儿童麻

疹、脊灰、流脑、乙脑、乙肝等疫苗接种率已达到90%以

上，相关传染病发病已下降历史最低水平。让全社会携

起手来，以疫苗为武器，打赢与传染病的对抗战。

“总失眠，感觉快
要崩溃了”

“我每天加班到七八点，回
去还要处理一堆家庭的琐事，总
失眠，感觉自己快要崩溃了。”
近日，某企业员工媛媛来到山东
省精神卫生中心，向医生说出了
她的心声。

媛媛说，自己所在的公司最
近面临改革，很多员工都在加班
加点的工作，孩子由婆婆照顾，
但最近自己与婆婆也经常发生争
执，关系不佳。“我晚上睡觉快
到12点了，但心里装的全是白天
的事，越着急越睡不着，导致第
二天上班精神状态也不好。”媛

媛对医生说，自己陷入了死循
环，总是走不出来，希望能得到
专业的心理疏导。

在山东省精神卫生中心门诊
上，有不少企业员工前来咨询心
理问题，希望通过专业的指导来
解除心理障碍。专家表示，现如
今，有不少企业开始重视员工的
心理健康教育，有的通过专家讲
座的方式，也有的自己建立心理
咨询室，希望可以帮助员工缓解
心理压力，保证员工的身心健康
和企业发展。

记者了解到，不同人群具有
不同心理特征。如何科学应对工
作中的压力、员工如何处理好工
作与家庭的关系、大学生应具备
什么样的就业心态……这些是当

前一些群体常遇到的问题。

权威心理专家开讲
“心理课”

心理健康关系着幸福安康,
影响社会的和谐发展。随着时间
的推移和时代的发展,人们越来
越关心心理健康对生活的影响。
2019年2月，《中国国民心理健
康发展报告(2017-2018)》发
布，针对具体的心理健康需求,
调查显示,国民需求率最高的是
“自我调节”知识,有53 . 0%的
受访者表示需要 ,后面依次是
“教育孩子”(46 . 3%)、“人际
交往”(44 . 3%)、“心理疾病防
治”(34 . 1%)、“职业指导”

(33 . 9%)和“婚姻”(28 . 9%)。
为提高广大市民的心理健

康，2020年5月起，齐鲁晚报·齐
鲁壹点联合山东省精神卫生中心
共同发起“心灵驿站”系列公益
活动。山东省精神卫生中心权威
心理专家将走进机关、企事业单
位、高校等，科普心理卫生知
识，现场接受咨询，为公众的身
心健康保驾护航。

“心灵驿站”系列公益活
动开启后，齐鲁晚报·齐鲁壹
点进行全程图文、视频、直播
报道，将心理健康知识带给更
多群体。

如果您需要一切心理公开课
和心理咨询，欢迎联系我们。联
系电话：13153005988。

“心灵驿站”系列公益活动启动
将走进机关、企事业单位、高校等，齐鲁壹点全程直播报道

随着经济快速发
展 ,在较快的生活节奏
与社会发展变化下 ,心
理压力与冲突也日益凸
显，心理健康成为公众
关注的问题。

5月起，齐鲁晚报·
齐鲁壹点联合山东省精
神卫生中心共同发起
“心灵驿站”系列公益
活动。心理专家将陆续
走进机关、企事业单
位、高校等，宣传普及
权威、实用的心理健康
知识。如果您们需要一
场心理公开课，欢迎联
系我们。
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你和孩子沟通顺畅吗
28日晚7点，专家教你应对家庭沟通障碍

家庭教育是每位家长都非常
关注的话题。4月28日晚7:00，由
我省39个省派“四进”工作组联
合齐鲁晚报·齐鲁壹点共同主办
的“从心开始”家庭教育公益
讲坛第三期开讲，届时，山东
省精神卫生中心儿童青少年病
区副主任医师杨楹将带来主题

为《家庭中的沟通障碍和应对
方式》的讲座，欢迎下载“齐
鲁壹点”新闻客户端，在直播
频道进行关注。

“从心开始”家庭教育公
益讲坛是由我省39个省派“四
进”工作组共同主办的“3+N”
系列策划活动之一，发起单位为

省派淄博山东女子学院“四进”
工作组，并联合省派济宁大众报
业集团“四进”工作组、省派菏
泽山东省文联“四进”工作组和
省派淄博省委政研室“四进”工
作组共同策划，采取网上直播授
课方式进行，各行业专家与网友
在线讨论交流。

“从心出发”家庭教育公益
讲坛，旨在从战疫中的家庭教育
问题着手，帮助孩子梳理情绪，
进行心理指导，为家长、老师和
学生分享科学、实用的教育常
识，力争全面提升战“疫”期间
家校共育水平，营造全员育人的
浓厚氛围。
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