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关注
找 记 者 上 壹 点

什么是核酸检测？

核酸检测和抗体检测，是目
前针对新冠病毒常用的检测手
段。

据报道，核酸检测是一种“进
行时”检测，通过聚合酶链反应来
检测病毒基因组中特定的核酸序
列，从而判断被试者此刻是否感
染了病毒。

不少机构、医院称，采取咽拭
子核酸检测，24小时内可出结果。

而抗体检测是“过去时”检
测。人体感染病毒后会产生IgM
或IgG抗体，检测血清中这些特
异性抗体，可以判断被试者是否
曾经感染病毒。

抗体检测可作为已有病毒核
酸检测试剂的补充。据报道，抗体
检测大多在15-20分钟出结果。

为什么要大规模检测？

开展核酸和抗体检测，最直
接的原因就是疫情防控需要。

当前，疫情防控向好态势进
一步巩固，但外防输入、内防反弹
的任务仍然繁重。比如，个别地方
发生聚集性疫情。对此，不仅要对
密切接触者进行隔离和检测，也
要对可能接触到的人群进行检
测。

再比如，无症状感染者备受
关注。通过大规模开展核酸和抗

体检测，可以将无症状感染者尽
早排查出来，迅速加以处置。

除了疫情需要，复产、复工、
复学也需要。目前，部分地区要
求，外地人员在住酒店、上飞机
时，应持有7日内的核酸检测呈阴
性的证明。

出于复工、出差、迁徙、住院
等的特殊要求，很多人主动寻求
检测，希望自身健康情况得到确
认。

哪些人需要进行检测？

近来，个别地方再次发生了
聚集性疫情及医院内交叉感染。
很多人觉得，疫情有卷土重来的
风险，应该给所有人都做核酸检
测。

那么，核酸检测需要覆盖所
有人吗？对此，专家表示，不需要！

其实，采取核酸检测的目
的，主要为了发现早期感染者。
同时，除了入境人员和隔离人
员风险较高外，其他省区感染
风险较低。因此，没有必要人人
都做。

从疫情防控角度看，哪些人
需要做核酸检测呢？

中国疾控中心流行病学首席
专家吴尊友日前表示，来自境外、
高风险区，以及有密切接触史的
人，需要做核酸检测。

也就是说，重点区域和重点
人群，可能是检测的重点。

检测一次有效期多长？

如上所言，核酸检测可以检
测被试者此刻是否感染了病毒。
不能保障接下来不会传染新冠病
毒。

不过，为了便于操作，核酸检测
结果也有一定有效期。目前来看，各
地基本上将有效期设定为7天。

新冠病毒核酸检测的准确率
也一直是大家关注的焦点。据《科
技日报》报道，有相关专家表示，
目前核酸试剂的准确率还是比较
高的，之所以会出现一些“假阴
性”情况，与病人所处的感染阶
段，以及取样环节是否操作到位
等因素密切相关。

核酸检测要花多少钱？

“核酸检测贵吗？”“要花多少
钱？”成为最关心的话题。事实上，
全国多地都已推出了自费核酸检
测项目，并根据自身情况确定了
价格。在武汉，愿检人群检测费用
由个人承担，核酸检测260元/次，
血清学检测项目90元/项；江苏，
新冠病毒核酸检测价格为240元/
次，新冠病毒抗体检测价格为80
元/项；辽宁，面向社会提供新冠
病毒核酸检测服务，单项最高限
价为60元(相关检测试剂除外)，
检测费用由个人承担。

据经济日报

大规模核酸和抗体检测来了，谁要检？怎么检？贵不贵？

不必人人都检，有效期设定为7天
4月22日，中央应对新冠肺炎疫情工作领导小组会议提出，大规模开展核酸和抗体检测。那么，究竟什么

是核酸和抗体检测？到底哪些人需要检测？检测费用高不高……这一系列问题，成为网友讨论的热点。

乙肝疫苗应优先补种

记者从湖北、北京、广东等
地了解到，目前各地的预防接
种工作已逐步恢复。专家表示，
暂缓接种一般不影响疫苗接种
效果，但还是应尽早接种，在如
实反映健康状况、做好防护的
前提下，家长应带孩子及时做
好疫苗接种。

武汉儿童医院儿童保健科
护士长孙灵丽告诉记者，一般
情况下，儿童年(月)龄达到相
应疫苗的起始接种年(月)龄
时，应尽早接种。由于疫情而推
迟接种疫苗，家长也不必过于
担心。暂缓接种一般不影响疫
苗接种效果。

对于很多家长关心的疫苗
推迟和补种事宜，孙灵丽说，乙
肝疫苗、脊灰疫苗、百白破疫苗
等免疫规划疫苗应优先补种。此
外她提示，对接种时间要求比较
严格的13价肺炎球菌疫苗和轮
状病毒疫苗等也需及时补种。

国家卫健委疾控局监察专
员王斌4月21日在国务院联防
联控机制发布会上表示，接种
疫苗是预防控制传染病最经济
和最有效的措施，近些年我国
不断增加免疫规划疫苗的种
类，目前适龄儿童可以免费接
种疫苗15种，从而可以预防15
种传染病。2019年，国家免疫规
划疫苗接种率在90%以上。

据广东省疾控中心相关负

责人介绍，随着各地预防接种
服务逐步恢复，建议家长们关
注。

成人也应接种疫苗

“在人类与疾病抗争的历
史上，疫苗发挥着不可替代的
作用。”中国疾病预防控制中心
流行病学首席科学家曾光说，
人的一生中各个年龄阶段都有
相对应的疫苗。消除大众对于
成人疫苗接种的误区，是加强
成人免疫非常重要的一步。

由腾讯健康、葛兰素史克
联合发起的全国大型免疫力认
知调研结果25日发布。调研显
示，仅22%的人认为女性是需要
接种疫苗的主要人群；不知道
带状疱疹、肺炎、流感可以通过

疫苗预防的人数分别占63%、
53%和37%；仅30%的人认同疫
苗需要尽早接种、尽早受益。

“数据提示我们，大众对于
疫苗能够为女性提供有效保护
的认知较低，并且对于尽早接
种的概念较为薄弱。”复旦大学
附属妇产科医院主任医师隋龙
说，“事实上，除了预防传染病，
疫苗在癌症预防方面同样发挥
重要作用。以宫颈癌为例，HPV
疫苗能够有效预防由感染人乳
头瘤病毒(HPV)引起的癌症。”

同济大学附属上海市皮肤
病医院中西医结合科副主任姜
文成表示，疫苗对于中老年人
意义重大。以带状疱疹为例，中
老年人是带状疱疹的高发人
群，然而目前治疗方法有限，接
种疫苗是控制带状疱疹发病最
有效的措施。

中国肝炎防治基金会提供
的数据显示，我国乙肝病毒感
染者约8600万人。面对依然严
峻的肝炎防控形势，乙肝疫苗
接种显得尤为重要。上海交通
大学医学院附属第九人民医院
感染科主任医师许洁表示，现
阶段我国乙肝免疫策略是保持
新生儿优先接种乙肝疫苗，在
儿童当中进行查漏补种，同时
将成年高危人群纳入常规免
疫。“从临床医生的角度来讲，
非常希望及时对成年高危人群
进行筛查和乙肝疫苗接种，提
升公众对于儿童、成人免疫的
正确认知。” 据新华社

各地预防接种工作已逐步恢复

暂缓接种一般不影响疫苗效果

近日，首批共计93643支国产
双价人乳头瘤病毒疫苗，获国家
药品监督管理局的生物制品批签
发证明，这意味着首个国产宫颈
癌疫苗正式进入市场流通环节，
可以预约接种了。

这是国产首个宫颈癌疫苗，
也是世界第四个宫颈癌疫苗。据
介绍，5月起，湖北、新疆、吉林、
云南、江苏、山东等省份的大部
分社区医院可陆续预约接种。

宫颈癌主要由感染人乳头
瘤病毒(HPV)引起，是可以预
防的癌症，预防的手段就是接
种宫颈癌疫苗和进行宫颈癌筛
查。

本批次疫苗说明书显示，9
到45岁女性都可接种这一国产
疫苗，不过，和进口疫苗不同的
是，9-14岁人群也可以接种国
产宫颈癌疫苗，她们只需打两
针。

一般认为，HPV疫苗越早
接种越好，最好是在女性第一次
实质性性接触之前——— HPV病
毒感染的主要途径是性传播。感
染上之后再接种，疫苗效果就得
不到发挥。因此，世界卫生组织
把9-14岁定为最佳接种年龄。

在价格上，国产宫颈癌疫苗
价格定在329元/针，9-14岁打两
针，全程658元，超过14岁的打三
针，全程987元，都不到进口疫苗
价格的一半。

据央视新闻

首个国产宫颈癌疫苗

下月起可预约接种

核酸检测分几步？

●第一步，网上预约或挂号预约，并按
时排队进入筛查门诊。

●第二步，采集人体分泌物。用鼻拭子
或咽拭子，擦拭鼻腔或咽后壁及双侧咽扁
桃体处。

●第三步，医务人员留样。将拭子头浸
入细胞保存液中，折断尾部后立即旋紧管
盖。

●第四步，将样本管放入密封袋中保
存，并及时送进实验室进行核酸提取。

●第五步，进行荧光PCR核酸检测，将
提取物进行荧光PCR扩增反应。

●第六步，被检测人得到检测结果。

4月25日是全国儿
童预防接种日，每年4
月的最后一周是世界
免疫周。针对我国中
老年、女性等成年群
体接种疫苗意识不强
的现状，众多传染病
防治专家呼吁，疫苗
并非儿童专利，成人
免疫同样不容忽视。

葛相关链接

在江苏康为世纪生物科技有限公司，员工在生产病毒样本保存液产品(4月
16日摄)。 新华社发

疫苗并非儿童专利，成人免疫

同样不容忽视。 新华社发
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