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谁的中年不是

一地鸡毛
老陈这个月没有卖出一辆旧

车，媳妇动辄对他嗤之以鼻，“就
你那点本事”。他赔着笑脸，一再
忍让着不和媳妇吵。心里实在不
痛快，就用阿Q那一套精神胜利
法安慰自己，这段时间不是特殊
时期嘛，大家销售业绩都不好。

一转眼到了发工资的日子，
这才傻了眼，比他小一轮的同事，
业绩是他的好几倍，工资自然也
很惹人眼红。部门总结会上，领导
意味深长地说，人家也没有三头
六臂，人家为什么销售业绩不受
疫情影响？这一下，借口、尊严都
碎了一地。

明哲的情况好一些，他在编
制内上班，收入不算高，好在旱涝
保收，但这几年，单位那些三十出
头的男同事，眼见着都提拔上去
了，他这个副职，都四十不惑了，
还原地不动。前几天在单位，还有
人大惊小怪说，“这一阵子不见，
你这白头发长了不少啊！”他趁没
人，赶紧去照镜子，头上的白发是
有一些，也没那么夸张，但心底的
杂草却无端凌乱。

“嗤，他们俩这算什么？”老崔
扶了扶眼镜，皱着眉头，一口干了
杯中的酒。他，老婆不工作，家里
两个儿子，正是“茁壮”成长的时
候，媳妇一次下饺子得下满满八
大盘。这也是好事，有苗不愁长
嘛。要命的是，去年，他老娘刚得
病去世，前阵子，他老爹又查出毛
病来，肝癌，急等着治病钱！

所以，电视剧《我是余欢水》
的前半段剧情，简直就是他们的
缩影。都是老老实实的小人物，没
有拿得出手的本事，对谁都赔着
笑脸，对谁都不得罪，却一样也不
讨喜，不受人待见，反倒处处认
怂，处处受欺负，明明活得很窝
囊，很憋屈，依然打肿脸充胖子，
假装自己过得很好。

余欢水就像一面镜子，小人
物的卑微和落魄，真实得叫人不
忍直视。很多网友点评说，心疼余
欢水，就是心疼自己，看余欢水的
逆袭，就像自己也终于得偿所愿。
只不过，第二天早晨爬起来，生活
里的一地鸡毛一样也没少。

扒拉扒拉原因，钱是颠扑不
破的困扰，又或者说，中年人的烦
恼90%和钱有关。老辈人会好言
奉劝，“要好好工作，努力赚钱，成
年人的体面，都是钱给的。”到网
上一看，那就毫不留情了，“不要
大声责骂年轻人，他们会立刻辞
职，但是你可以往死里骂那些中
年人，尤其是有车有房有娃的那
些……中年人是这个社会和家庭
的中坚力量，上有老下有小，经不
起一丝折腾。”

这一切，能否认吗？能推卸
吗？不能！扪心自问，那些越来越

深的力不从心，焦虑，无所成就的
落差，被工作，被生活，被家庭吞
噬的时间，被人看轻的自尊，都叫
人烦恼，换作是任何一个人，也希
望哪一天人生能来一次痛痛快快
的逆袭吧？

相信逆袭，不如

相信脚踏实地
曾看过一集电视访谈节目

《亲情》，说的是一个成绩优良的

高中生，性格内向，喜欢哲学而不
愿听从家长的意旨去考大学建筑
系，他放弃了考到一半的高考。回
家后，家长、老师、同学，甚至心理
医生都说他有精神病，数年前离
家出走，至今未归。

母亲在电视上述说着自己对
儿子的思念，希望失踪的儿子能
与她联系，并保证再也不会干预
儿子以后的生活选择。这里，不再
讨论具体的细节，只想反思，我们
对人生价值的追求是否过于单一
和狭隘？

挣钱是成功的唯一目的了
吗？爱好、良知、人性、尊严，都可
以被践踏吗？老陈说，他在推销二
手车时，也想过很多次，为了多挣
点钱，把手里的车说得天花乱坠，
但一想，车在马路上跑，人命关
天，就不敢说瞎话，还是老老实
实、一五一十地卖车，好就是好，
有不足的地方就是不足，不能为
了钱昧良心。

听他这样说，我对他的敬意
油然而生。对于人到中年的普通
人来说，某天能突然实现人生逆
袭，固然是惊喜，但请原谅，我要
给大家泼冷水了，真正的现实是，
大多数人，一辈子也无法逆袭。如
果既穷且坏，连精神上的一点富
足也丧失，那就太可悲了。很显
然，老陈不是。

央视主持白岩松说：“生活
中只有5%比较精彩，也只有5%
比较痛苦，另外的90%都是在平
淡中度过。”深以为然。回归平
常心，脚踏实地，把平平淡淡的
生活过好，比幻想逆袭，或抱怨
中年人的生活一地鸡毛，无论
如何，要明智得多。

明哲说，他去理发店理了
发，顺便染了染，再照镜子，自
我感觉良好多了。我很高兴他
能找回良好的状态，但是，真正
让人焕发光彩的，是从内心深
处洋溢的自信，这和职位的高
低并没有多大的关系。

人生逆袭，能给你带来十
倍的名和利，也会给你带来百
倍的烦恼和困扰，同样，那些无
法逆袭，那些求而不得的人，也
各有自己的烦恼和困扰，这其
实就是生活的常态。

法国作家莫泊桑在小说
《人生》中写道：“生活永远不可
能像你想象的那么好，但也不
会像你想象的那么糟，我觉得
人的脆弱和坚强都超乎自己的
想象。有时你可能脆弱得一句
话就泪流满面，有时也发现自
己咬着牙走着很长的路。”

赚钱重要，身体

健康更重要
老崔的人生难题，最难回

答，我把它留在了最后来讨论。
人到中年，不得不面对许多事
情，生老病死毫无疑问是大事，

而一份沉甸甸的救命钱，又是
如此重要。

电视里，余欢水去医院检
查，说起医院里的人比商场里
的人还多。医院门口一个卖煎
饼果子的阿姨说：“这商场咋能
跟医院比呢？商场那是闲逛，那
钱你是想花才花，在这医院你
不想花都得花。有些专家号你
有钱，还不一定挂得上呢！”

闭上眼睛，记忆中随便哪
一次去医院，的的确确都是人
满为患。我还在上学的时候，我
妈曾经和我说，让我将来当医
生，因为医生受人尊敬，还永远
不会失业。但是，我每次去医院
都很害怕，害怕看那些愁眉苦
脸的病人，害怕看那些病痛和
伤口，所以坚决不肯学医。

后来，和做医生的妹妹聊
起来，她说，在医院里，你还要
有勇气面对那些没钱看病的悲
剧，就像老崔，他说，给他老母
亲看病已经把家底都掏空了，
老父亲的病就算砸锅卖铁，也
凑不出那么多救命钱来！

看，很遗憾，又回到钱上来
了。逆袭不逆袭的，很多人想想
也就罢了，但是，一日三餐，张
嘴就是钱，治病救人，更离不了
钱，中年人的烦恼果然90%都与
钱有关系。由此带来的压力、焦
虑、恐惧，避无可避。

不得已，中年人这才拼了
命地去赚钱，谁不想岁月静好？
可是谁都知道，岁月静好的背
后一定有人在负重前行。而中
年男人多是负重前行的那个
人。

网上有很多的新闻报道，
中年男人就像一台超负荷机
器，脱发、失眠、高血压、肥胖、
腰肌劳损这些身体变化，无不
在预警，中年男人的健康岌岌
可危，包括心理疾病、过劳死，
都不是什么新鲜话题。

老崔排解烦恼的方法，也
是很多男人通用的方法，独自
喝酒，喝到似醉非醉，倒头躺在
床上大睡一觉，第二天起来，再
想第二天的办法。不知不觉，他
的身体也出现各种毛病，胃痛、
酒精肝，到了冬天就咳嗽不停。
因为每一分钱都来之不易，也
自然不舍得多花一分钱给自己
体检，一切好与坏都自己扛着。
我很难给他们具体的指导或帮
助，只能从另一个角度提醒他
们，赚钱很重要，你自己的身体
健康更重要。

很多网友说，余欢水不爱
惜自己，所以别人也不爱惜他，
其实哪有人不爱惜自己？只是
太过于弱小、卑微，无力爱惜自
己！所以，中年男人需要的真不
是什么心灵鸡汤，需要的是脚
踏实地生活的态度，需要的是
独当一面生存的能力，还需要
的是活出自我的勇气！

前段时间，现实题材网
剧《我是余欢水》火热霸屏，
来自澎湃新闻的报道说：很
多人在余欢水的日常人设中
看到了自己身上的影子：怯
懦、忍让、工作家庭诸多不如
意，而他后来的“逆袭”帮助
大家在虚幻的屏幕中出了一
口气。影视作品虽然夸张，但
多数能够反映现实。我们应
该反思的是：什么时候财富
和权力成了衡量个体价值的
唯一标准？为什么嗓门大了、
敢拍桌子了、说话硬气了、更
能撒泼了，便被认为是人生
的“逆袭”了？
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