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足球
找 记 者 上 壹 点

足球第一脚，一定要踢好
专业足球俱乐部，立志让好苗子开花结果

齐鲁晚报·齐鲁壹点
见习记者 靳宇豪

启蒙教学，做好领路人

为了解决国内足球后备人才储
备问题，越来越多的人开始关注青少
年和幼儿的足球培训。近些年来，很
多足球培训机构如雨后春笋般应运
而生。为了让自家孩子踢好人生的第
一脚球，家长们在足球学习机构的选
择上也颇为谨慎。

近日，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
走进济南恩禹足球俱乐部进行了一
番探访。据了解，这家俱乐部成立于
2014年，是一家致力于青少年足球培
训的俱乐部，曾输送多名小球员进入
鲁能的青训体系，在青少年足球培训
行业树立了良好的口碑，深受家长们
的信赖。

据俱乐部负责人郝蔚介绍，
“我们俱乐部主要是针对5-9岁

的孩子，实际上是给孩子们
进行足球启蒙教育，因此
责任重大，一定要让孩子

们在启蒙阶段，踢好人生的
第一脚球，才能让他们在未来的足
球道路上不走弯路。这也给我们的
教练提出很高的要求，我们的教练
大都具有职业队经历，技术上都是
过硬的，除此之外，针对青少年一
定要有足够的耐心和教学经验，才
能激发孩子们学习足球的兴趣、开
发他们的足球潜能。我们的目标就
是做好孩子们足球道路上的领路
人，让我国以后拥有更多的足球人
口，这样才能提升整体的足球水平
和实力。”

因材施教，发现好苗子

受疫情影响，我国大部分中小学
生至今都还无法按时返校进行正常
学习。学校开学无期，家长们有些坐
不住了。随着国内疫情得到有效的控
制，济南恩禹足球俱乐部在家长们强
烈要求下逐步开始恢复训练。孩子们
在家憋了一身的力气终于有地方释
放了，也解决了家长们的一大烦恼。

4月26日上午10点，在一片空旷
的足球场地上，孩子们有序测量体温
进入场地，并按照年龄段分组完毕
后，济南恩禹足球俱乐部当日训练课
就此展开。三个不同年龄段的孩子，在
教练的带领下各自占领足球场的一块
区域进行训练。齐鲁晚报·齐鲁壹点记
者观察到，由于年龄段的不同，训练时
学习的内容和深度也都不同。对此，郝
蔚告诉记者，“足球是一项对运动综合
能力要求非常高的项目，要求运动员
有速度、力量、技巧，也要有足够的敏捷
性。我们这边的每个孩子入队前会有
专业教练对孩子进行测试，针对每个
孩子的年龄、身体状况以及此前对于
足球技术的掌握程度来进行分班教
学，这样能最大程度做到因材施教。这
样的教学方式是我们俱乐部的一大特
色，能让每一个孩子最大程度地学习
吸收教练所传授的内容，让孩子的水
平和自信心都能得到快速的提升。目
前，我们根据疫情防控要求，更是严
格控制着每个班孩子的数量，最大程
度保证训练质量”

变观念，踢足球不影响学习

在济南恩禹足球俱乐部训练课的

场边，有不少家长当起了孩子们的观
众，津津有味地看着自己的孩子在场
上踢球。场上小守门员贾承翰的爸爸
贾先生与记者聊天时表示，“让孩子练
足球的初衷就是强身健体，实际上，足
球是个集体运动项目，能培养孩子的
团队意识，增强与人沟通的能力。这些
都对他以后有很大的帮助。”

贾爸爸认为运动不但不会影
响学习成绩，反而还能对学习起到
促进作用。贾爸爸讲道，“与其让孩
子在家玩手机打游戏，还不如放孩
子出去运动，这样不仅能提升孩子
的肢体运动能力，更有利于脑力的
开发，从而可以促进学习和其他各
方面能力。我们家孩子现在快8岁
了，学习足球有一年半的时间。我
们作为家长明显看到了孩子这期
间的变化。因为他是独生子，在家
里受尽宠爱，所以他性格方面相对
娇气一些，这也是当前很多孩子的
通病。但通过这一年多的足球训
练，他性格上相对坚韧了一些，也
更加活泼开朗了一些，另外，与人
交往沟通的能力也在逐渐变强。”

两个小时的课程下来，孩子们玩
得尽兴也学到了新的东西，但济南恩
禹足球俱乐部的教练们可不轻快，不
但需要讲解、示范，还得一遍遍蹲下
给孩子们纠正动作，着实辛苦。贾爸
爸表示，“我们家孩子一直在这个俱
乐部进行学习，我把孩子交给济南恩
禹足球俱乐部很满意也很放心，通过
我们自身的感受和孩子的变化，我认
为这家俱乐部的教练团队非常专业，
并且设身处地地为孩子们着想，作为
家长，我们教孩子的时候可能都没有
那么耐心，一节课下来我都感觉教练
非常累。”

提起中国足球，球迷们的感情是非常复杂
的。这么多年来国足成长的速度，远远没有达
到球迷们的预期。有不少声音认为，是由于我
国足球人才的储备不足，才导致国内足球底蕴
在根基上的缺失。
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