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疫情防控表现突出

德州市立医院19人获省市区荣誉
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新冠肺炎疫情发生以来，德
州市立医院广大医务人员以维护
人民群众生命安全和身体健康为
最高使命，临危不惧，日夜奋战，
义无反顾地冲在疫情防控第一
线，涌现出了一批先进典型和先
进个人，获30项省市区荣誉。

疫情面前，他们有的临危受
命，放下一切奔赴湖北和省市定
点救治医院；有的奋不顾身，夜
以继日坚守发热门诊和隔离病
房，始终坚守临床第一线；有的
统领全局，不断改进诊疗规范与
标准，全力做好院内疫情防控；
有的制订科学防控措施，做好院
内感染和控制工作……在“五

一”劳动节、“五四”青年节、5·12
国际护士节期间，山东省、德州
市、德城区相关部门相继印发文
件，通报表彰新冠肺炎疫情阻击
战中做出突出贡献的先进个人，
德州市立医院19名医务工作者
受到表扬。同时，湖北武汉市汉
阳区人民政府、黄冈市人民政
府、北京分流转运工作专班、山
东省胸科医院等机构部门，还给
德州市立医院以及参与支援外
省市新冠肺炎救治工作的医护
人员送来了感谢信。

院长助理、ICU副主任任华
琳获评第24届“山东青年五四奖
章”、全市卫生健康系统新冠肺

炎疫情防控先进个人、2020年度
2月份“德州好医生”。护理部副
主任张海红获评2020年“山东优
秀护士”。心内科护士长白立华，
获评全市卫生健康系统新冠肺
炎疫情防控先进个人、2020年度
2月份“德州好护士”、“德州最美
职工”、“黄冈市荣誉市民”。内五
科护士长齐月坤获评全市卫生
健康系统新冠肺炎疫情防控先
进个人、2020年度2月份“德州好
护士”、“新时代德州最美青年”、

“黄冈市荣誉市民”。副院长王勤
山，院长助理、医务科科长郭伟，
院感科主任段凤玲，院感科主管
护师宋淑萍获评全市卫生健康

系统新冠肺炎疫情防控先进个
人。ICU主治医师张亮获评2020
年度3月份“德州好医生”、全市
卫生健康系统新冠肺炎疫情防
控先进个人。急诊科护士李凯获
评 2 0 2 0年度 3月份“德州好护
士”、德州市“战役最美护士”。内
五科护士金珊珊获评2020年度3
月份“德州好护士”、德州市“战
役最美护士”。ICU护师马传普、
普内科护师王学萍获评德州市

“战役最美护士”。此外，儿科徐
富佳、门诊办公室刘宁、普外二
科尹双双、急诊科杜秀莉、传染
病科马博、手术室曹艳萍获评德
城区战疫最美护士。 (杨梅)

每年5月20日是“全国母乳喂
养宣传日”，旨在不断强化公众的
母乳喂养意识，使全社会积极鼓
励和支持母乳喂养，拓宽母乳喂
养的内涵。那么母乳喂养都有哪
些好处？如何做到正确的母乳喂
养？产妇上班后如何坚持母乳喂
养？对此，记者采访了德州市中医
院妇产科主任耿金凤。

母乳喂养对母子大有裨益

纯母乳喂养是指婴儿喂母
乳，而不给其他任何的液体和固
体食物。新生儿是伴随着水、葡萄
糖和脂肪储存而诞生的，所以生
后最初几天，少量的初乳完全能
满足需求，无需添加任何母乳代
用品(巨大儿和妊娠期糖尿病产
妇所生婴儿除外)。

“母乳是婴儿的最佳食物，
能够满足6个月内婴儿的全部营
养需要，并且营养丰富容易吸
收，含有抗体能增加婴儿抵抗
力。”耿金凤介绍，母乳含有丰富
的抗感染物质可保护婴儿少患
病，能预防成年期代谢性疾病，

并且吸吮能促进婴儿面颊部肌
肉的发育。另外，母乳喂养还可
促进产妇子宫收缩，减少产后出
血和贫血；能够帮助妈妈恢复体
型，降低乳腺癌和卵巢癌发病机
率。对于家庭来讲，母乳喂养方
便、经济，增进母婴感情和家庭
和睦。对社会来讲，有利于提高
全民族身体素质，有助于小儿智
能、社交能力发育。

早接触早开奶

坚持正确喂奶姿势

“新生儿与生俱来的觅食和
吸吮反射，在刚生后1小时内最强
烈，是新生儿吃奶本能得以强化
的最佳时期。”耿金凤说，婴儿刚
出生1-2小时内，是母婴情感联系
最强烈的时期，分娩后皮肤早接
触、早开奶至关重要。另外，母亲
乳房的微生物和初乳共同促进新
生儿肠道微生态系统的形成，对
新生儿提供了重要的保护。

合适、正确的哺乳姿势能让
宝宝舒适进食，同时也让妈妈避
免产生肩胛和脊柱疼痛。“正确的

喂奶姿势是，胸贴胸、腹贴腹、下
颌贴乳房，妈妈一只手托住宝宝
的臀部，另一只手肘部托住头颈
部，宝宝的上身躺在妈妈的前臂
上。”耿金凤介绍，宝宝仰着头吃
奶，食道伸直了，不但容易吸吮，
也有利于呼吸，还有利于牙颌骨
的发育，避免出现“兜齿”。另外，
耿金凤建议按需哺乳，也就是当
婴儿饿了或者母亲觉得乳房胀了
时就喂哺，哺乳的时间、次数和哺
乳间隔的时间不受限制。

特殊情况及产妇上班后的

母乳喂养

特殊情况下，比如产妇患有
病毒性肝炎等传染病如何进行母
乳喂养？耿金凤介绍，新生儿要在
出生24多小时内注射乙肝疫苗、6
小时内注射免疫球蛋白。母亲乙
肝e抗原是阳性的，母婴垂直传播
发生率为85%-90%，如果母亲
HBeAg阴性而HBsAg阳性，母婴
垂直传播发生率为32%。在乙肝
疫苗和乙肝免疫球蛋白的双重免
疫下，可以母乳喂养，但在母亲乳

头破裂、出血或婴儿口腔溃疡时，
应暂停母乳喂养，待伤口恢复再
进行母乳喂养。但是，艾滋病的母
婴传播途径为宫内传播、产程传
播和产后传播，主要发生在妊娠、
分娩和哺乳三个阶段，产后哺乳
是母婴传播的重要传播途径，因
为艾滋病感染母亲乳汁中含有艾
滋病病毒。所以对于艾滋病母亲
提倡人工喂养，避免母乳喂养，杜
绝混合喂养。

产妇上班后如何坚持母乳喂
养呢？“妈妈上班前要学会挤奶
和存储乳汁，上班后就吃储存的
母乳，母亲下班回到家里就又可
以在乳房上亲喂了。”耿金凤说，
妈妈上班前一周开始挤奶，挤出
的奶放至消毒容器中保存。≤
4℃，保存24小时；-18℃，保存6
个月。存奶的冷冻室不能放置其
他物品，解冻后的母乳可保存24
小时，取出后快速复温至 3 8 -
39℃，不可用微波炉加热，也不
可重复加热。

(齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
徐良)

全国母乳喂养日

德州市中医院专家教您正确哺乳

5月18日，齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者获悉，5月23日、24日(本周六、
日)，山东大学齐鲁医院王国云教
授将来德州市妇幼保健院坐诊、手
术，届时德州市妇幼保健院成立王
国云工作室，市民不必长途奔波即
可在家门口享受国内知名专家的
诊疗服务。

如您有月经量多、阴道出血淋
漓不净、月经不规律等异常子宫出
血症状，或痛经、子宫肌瘤、卵巢囊
肿、子宫腺肌病、子宫内膜异位症、
妇科恶性肿瘤(宫颈癌、内膜癌、卵
巢癌、外阴癌)等各类妇科疾病，想
接受国内顶级专家的诊疗，现在可
以开始预约啦！预约地址：德州市
妇幼保健院门诊楼三楼妇科门诊
一室。预约时间：周一、周四、周五
上午。预约电话：0534—2310890。

王国云，山东大学齐鲁医院妇
产科教授，主任医师，博士研究生
导师，主要致力于子宫内膜异位
症和子宫腺肌病的临床及基础研
究，擅长子宫内膜异位症、子宫腺
肌病、内膜癌、宫颈癌、外阴癌等
疾病的诊断及治疗，以及妇科腹腔
镜微创手术。 (李红)

市妇幼保健院

将成立王国云工作室

“谢谢你们帮我减轻痛
苦，谢谢焦医生哥哥，还有
漂亮的护士姐姐，看到我行
动不便，主动帮我拿药，扶我
到床上休息、打针……”这是
一封情感真切的感谢信，信
的另一端是一位17岁的西
安男孩，而这份感谢信背后
故事还要从5月9日说起。

当天下午两点左右，晓
晓(化名)一瘸一拐走进德
州市人民医院急诊科，他面
色苍白，表情凝重，嘴里呢
喃着：“大夫，我疼……”询
问之下，医生焦兴华得知少
年右侧髋关节患有骨肉瘤
且已经转移，此次突然发
病，浑身疼痛难忍，无奈之
下来到医院寻求帮助。

焦兴华马上开出药品
止疼，值班护士见状立即将
行动不便的晓晓扶到床上
休息，并为他拿药，不断安
抚其情绪。很快，晓晓的疼
痛止住了，刚刚恢复，他便
拿 起 纸 笔，写下了这封感
谢信。

几年前，晓晓被查出患
有骨肉瘤，经常疼痛难忍，
只能靠止疼药物维持。为了
治病，他先后动了两次大手
术，现正准备到上海进行第
三次手术。到上海就医途
中，晓晓顺路来德州探亲，
却没想此时突然发病，浑身
疼痛难忍。由于不愿麻烦亲
友，晓晓没将病情告诉任何
人，孤身一人来到德州市人

民医院就医，在这里却感受
到了家的温暖。

晓晓在感谢信中这样
写道：虽然我身体上痛苦难
忍，但德州市人民医院有责
任心、有爱心，敬业、善良的
白衣天使们悉心照顾我，让
我觉得一股暖流涌进心房。

多年来，德州市人民医
院在提高医疗技术水平和
完善硬件设施的同时，更关
注患者的心理感受和精神
需求，医院通过优化人文关
怀制度体系，提高服务品
质，进而提升患者就医体验
及获得感，也为患者打造出
一个温暖、温馨、有安全感
的就医环境。

(徐良 李梦娇)

探亲途中突发疾病

17岁少年在市人民医院感到家的温暖
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